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^^ex/k e.My ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid 

dh f'k{k.k  larqf"V dk rqyukRed v/;;u** 

MkWŒ v’kksd dqekj 'kekZ  

izksQslj] f'k{kk foHkkx] fuEl fo'ofo|ky; t;iqj 

vfer dqekj 

ih,p-Mh ¼'kks/kkFkhZ½ 

 

'kks/k lkjka'k %& 

ubZ f'k{kk uhfr ds vUrxZr fofHkUu {ks=ksa esa dne mBk, x, gSA muesa ls v/;kidksa dh tokcnsgh fo"k; 

Hkh fopkj.kh; gSA vkSj vkt ds cnys gq, ifjos'k esa bl fo"k; ij fopkj djuk vfuok;Z gSA Hkkjr 

ljdkj us loZizFke fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx dk xBu LorU= Hkkjr dh uohu vko';drkvksa ,oa ek¡xkas 

ds vuqdwy f'k{kk ds iquZxBu gsrq mi;qDr lq>ko nsus ds fy, fd;kA bl vk;ksx us f'k{kdksa ds nkf;Roksa 

ds lEcU/k esa dksbZ ppkZ ugha dhA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx us izFke ckj Þf'k{kdksa ds nkf;RoksaÞ ds lUnHkZ esa 

vkpj.k ,oa vuq'kklu lEcU/kh fu;eksa dh ppkZ dhA bl vk;ksx us fo'ofo|ky; dh Lok;Ùkrk dh ckr 

dh FkhA Lok;Ùkrk ls rkRi;Z ;g Fkk fd fo'ofo|ky;ksa dks f'k{kdksa dh fu;qfDr] inksUufr] Nk=ksa ds izos'k] 

ikB~;Øe fu/kkZj.k rFkk ijh{kkvksa ds fy, LorU=rk iznku dh tk;sA ftlls os mPp f'k{kk ds Lrj dks 

Å¡pk mBkus esa l{ke gksA v/;kid f’k{kk ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gksus ds dkj.k mls yphykiu] 

ekuoh; ,oa vUr% vuq’kklu dh vko’;drk gSA 

ladsrk{kj % fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx  v/;kidksa dh tokcnsgh Þf'k{kdksa ds nkf;Ro ikB~;Øe  v/;kid 

f’k{kk 

 

izLrkouk %& 

f’k{kd dk lekt esa vfr lEeku tud ,oa egRoiw.kZ LFkku gS] og ,d ih<h ls nwljh ih<h dks ckSf)d 

ijEijk,a rFkk rduhdh dkS’ky igq¡pkus dk dsUnz gS rFkk lkFk gh lH;rk ,oa laLd`fr ds izdk’ku dks 
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cuk;s j[kus esa lgk;d gS v/;kid Hkh thou i;ZUr f’k{kkFkhZ cuk jgs rHkh og lPpk f’k{kd cu ldrk gS 

v/;kid dHkh Hkh okLrfod vFkksZ esa ugh i<k ldrk] tc rd og Lo;a Hkh lh[k ugh jgk gSA  

f'k{kk ds }kjk gh fdlh Òh jk"Vª ds Òfo"; dk fuekZ.k g¨rk gS rFkk f'k{kk euq"; ds thou dk egÙoiw.kZ 

pj.k g¨rk gSA f'k{kk ,d mÌs'; iw.kZ ÁfØ;k gS ftldk lkekU; lk  mÌs'; O;fä d¨ mldh vUrfuZfgr 

'kfä;¨a dk Kku djuk gSA  ^^f'k{kk O;fDr dh mu lHkh Hkhrjh 'kfDr;ksa dk fodkl gS ftlls og vius  

okrkoj.k ij fu;a=.k j[kdj vius mÙkjnkf;Ro ä dk fuokZg dj ldsA**  f'k{kk ds }kjk gh O;fä 

okrkoj.k ds lkFk lek;¨tu LFkkfir djrk gSA f'k{kk ds  {¨«k esa vusd cnYkko vk jgs gSa Kku dh 

d{kkv¨a dk fodkl o foLrkj g¨ jgk gSA Kku dh ubZ&ubZ ladYiukv¨a dk mn~xe g¨ jgk gSA f'k{kk d¨ 

ÁÒkfor djus okY¨ dkj.k ä d¨  igpkuk tk jgk gSA f'k{kk O;fä dk lok±xh.k fodkl djus dk Áeq[k 

lk/ku gSA lok±xh.k fodkl ls rkRi;Z O;fä dh c©f)d o lkaosfxd le> ls gS ftlds }kjk O;fä vius  

thou esa lkeatL; LFkkfir djrk gSA   

ubZ f'k{kk uhfr ds vUrxZr fofHkUu {ks=ksa esa dne mBk, x, gSA muesa ls v/;kidksa dh tokcnsgh fo"k; 

Hkh fopkj.kh; gSA vkSj vkt ds cnys gq, ifjos'k esa bl fo"k; ij fopkj djuk vfuok;Z gSA Hkkjr 

ljdkj us loZizFke fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx dk xBu LorU= Hkkjr dh uohu vko';drkvksa ,oa ek¡xkas 

ds vuqdwy f'k{kk ds iquZxBu gsrq mi;qDr lq>ko nsus ds fy, fd;kA bl vk;ksx us f'k{kdksa ds nkf;Roksa 

ds lEcU/k esa dksbZ ppkZ ugha dhA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx us izFke ckj Þf'k{kdksa ds nkf;RoksaÞ ds lUnHkZ esa 

vkpj.k ,oa vuq'kklu lEcU/kh fu;eksa dh ppkZ dhA bl vk;ksx us fo'ofo|ky; dh Lok;Ùkrk dh ckr 

dh FkhA Lok;Ùkrk ls rkRi;Z ;g Fkk fd fo'ofo|ky;ksa dks f'k{kdksa dh fu;qfDr] inksUufr] Nk=ksa ds izos'k] 

ikB~;Øe fu/kkZj.k rFkk ijh{kkvksa ds fy, LorU=rk iznku dh tk;sA ftlls os mPp f'k{kk ds Lrj dks 

Å¡pk mBkus esa l{ke gksA v/;kid f’k{kk ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gksus ds dkj.k mls yphykiu] 

ekuoh; ,oa vUr% vuq’kklu dh vko’;drk gSA ewy:i ls rhu izeq[k rRo v/;kid f’k{kk dk dsUnz 

fuekZ.k djasxsA  

1- Hkkoh v/;kidksa dks bl rRo ls ifjfpr djkuk pkfg, fd v/;kid O;ogkj dSlk ,oa D;ksa gks \ bu 

iz’uksa mÙkj euksfoKku] izf’k{k.k 'kkL= ,oa lekt’kkL= ds vk/kkj ij fn;s tk;sA  
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2- Hkkoh v/;kid dks lkekftd ifjorZu djus dk ?kVd fo|kfFkZ;ksa dk iFk izn’kZd o ekxZn’kZd gksuk 

pkfg, \  

3- Hkkoh v/;kid dks vius fo"k; vkSj vius fo"k; esa f’k{k.k fof/k dk fo’ks"kK gksuk pkfg, \ 

v/;;u ds mn~ns'; & 

'kks/k i= esa fuEufyf[kr mn~ns';ksa gsrq dk;Z fd;k x;k gS % 

1- ex/k e.My ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid 

dh f'k{k.k  larqf"V rqyukRed v/;;u djukA 

2- ex/k e.My ds izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh 

f'k{k.k  larqf"V dk rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk,a %& mi;qZDr mn~ns';ksa ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA %& 

1- ex/k e.My ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid 

dh f'k{k.k  larqf"V  esa  fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

2- ex/k e.My ds  izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh 

f'k{k.k  larqf"V ij fyax  fHkUurk ds vk/kkj dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

midj.k %& ifjdYiukvksa dh tkap ds fy;s bl 'kks/k i= esa fuEu ifj{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

Nk=k/;kid dh f'k{k.k  larqf"V  ekiuh ds fy, %& LofufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

U;kn'kZ %&  bl i= gsrq ;kn`fPNd U;kn'kZ dk Ikz;ksx djrs gq;s ex/k e.My ds izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k 

laLFkkuks esa v/;;ujr~ 140 Nk=k/;kidks U;kn'kZ ds #i esa fy;k x;k gSA  

vkadMksa ls izkIr ifj.kke %&               

ifjdYiuk la[;k 1 & ex/k e.My ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa 

v/;;ujr~ Nk=k/;kid dh f'k{k.k  larqf"V  esa  fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk 

gSA 

ex/k e.My ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid 

dh f'k{k.k  larqf"V  ds e/;eku ,oa ekud fopyu dks iznZf'kr djus okyh rkfydk 
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Ø-la- lewg@fo|ky; dqy la[;k 

N=140 

e/;eku  ekud 

fopyu 

^Vh^  

ewY;  

1- 'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k 

laLFkku 

70     

2- v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k 

laLFkku 

70   

Loraa=rk ds va’k 138 gsrq vko’;d ^Vh^ dk rkfydk eku   

0-05&1-98      0-01&2-63  

rkfydk ls Li"V gS fd iznRrksa dh x.kuk ls izkIr fd;k x;k ^Vh^ eku 1-18 gS tks fd 0-01 o 0-05 

fo’okl Lrj ij vko’;d rkfydk eku 1-98@2-63 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk n’kkZrh gS fd ex/k 

e.My ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid dh 

f'k{k.k  larqf"V  esa  fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA vr% ;g ifjdYiuk 

Lohd`r dh tkrh gSA  

ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa dh f’kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu ds vkadM+ksa  ds e/;eku dks iznf'kZr 

djus okyk vkjs[k  
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ifjdYiuk la[;k 2- ex/k e.My ds izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid ,oa 

Nk=k/;kfidkvksa dh f'k{k.k  larqf"V ij fyax  fHkUurk ds vk/kkj dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

e.My ds izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh f'k{k.k  

larqf"V ds e/;eku ,oa ekud fopyu dks iznZf'kr djus okyh rkfydk 

Ø-la- lewg@fo|ky; dqy la[;k 

N=140 

e/;eku  ekud 

fopyu 

^Vh^  

ewY;  

1- izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa 

v/;;ujr~ Nk=k/;kid 

70     

2- izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa 

v/;;ujr~ Nk=k/;kfidk,a 

70   

Loraa=rk ds va’k 138 gsrq vko’;d ^Vh^ dk rkfydk eku   

0-05&1-98      0-01&2-63  

 rkfydk ls Li"V gS fd iznRrksa dh x.kuk ls izkIr fd;k x;k ^Vh^ eku 1-18 gS tks fd 0-01 o 

0-05 fo’okl Lrj ij vko’;d rkfydk eku 1-98@2-63 ls de gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk n’kkZrh gS fd 

ex/k e.My ds izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh 

f'k{k.k  larqf"V  esa  fyax fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA vr% ;g ifjdYiuk 

Lohd`r dh tkrh gSA  

e.My ds izkFkfed f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuks esa v/;;ujr~ Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa dh f'k{k.k  

larqf"V ds e/;eku dks iznZf'kr djus  okyk vkjs[k 
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fu"d"kZ %& 

'kSf{kd fufgrkFkZ %&  

f'k{kk dk;Z dks leLr dk;ksZ esa ifo=] iFk&izn'kZd o ije vko';d ekuk x;k gSA f'k{kd dh izfØ;k 

fuf'pr :i ls v/;kid f'k{kk ij fuHkZj gS D;ksafd v/;kid f'k{kk ds ek/;e ls Hkkoh v/;kidx.k 

fofHkUu n{krkvksa ls ifjfpr gksrs gSA lkFk gh os fofHkUu dkS'kyksa esa n{krkvksa ls ifjfpr gksrs gSA lkFk gh 

;s fofHkUu dkS'kyksa esa n{krk izkIr djrs gq, f'k{k.k O;ogkjksa dks xzg.k djus esa l{ke gks ikrs gSA 

v/;kidksa }kjk izkIr fd, gq, n{krk dks fo|kFkhZ ds fy, oS;fDrd ds lkFk&lkFk lekt ds fy, rFkk 

e;kZnk dh rqyuk thou ewY;ksa ds lanHkZ  esa fd;k tkrk gSA vktdy ds ifjiz{; eas lekt ds fy, 

ftrus v/;kidksa dh vko';drk gS] n{krk;qDr v/;kidks dh deh gS] ;fn izf'kf{kr v/;kid miyC/k gS 

rks fo|kFkhZ] lekt o jk"Vª dk ifjn`'; o ewY;kadu djus ij [kjs ugha mrj ik;saxsA  

vk/kqfud le; esa f'k{k.k ds vurxZr lEizs"k.k O;ogkjksa dk iz;ksx leku :i ls fd;k tk jgk gS bldk 

dkj.k ;g gS fd tfVyrk,W o vko';drk,W c<+ jgh gS vkSj rduhdh Kku o fuiq.krk dks vf/kd c<+kok 

fn;k tk jgk gSA f'k{k.k laLFkku ds lHkh Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh la[;k esa o`f) gksus ds dkj.k v/;kid 

ds dk;Z {ks= dk ladqpu gksrk tk jgk gSA vkt ds ifjis{; esa ,d v/;kid dks mlds fo"k; esa n{krk 

izkIr djus dks iz;kZIr ekuk tk jgk gSA f'k{k.k esa ,d gh f'k{k.k fof/k ;k mikxe dk iz;ksx lw{e f'k{k.k 

ds ek/;e ls izf'k{k.k vkt ,d gh d{kk ds fofHkUu oxksZ ds fy, vuqi;qDr ekuk tk jgk gS oLrqr% vkt 

f'k{kd izf'k{k.k ds LFkku ij izk;% f'k{kd f'k{kk 'kCn dk iz;ksx loZekU; :i ls fd;k tk jgk gSA 
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izf'k{k.k ds vUrxZr Kku ds lkFk gh O;ogkj] dkS'ky rFkk vfHko`fr esa ifjorZu djus ds fy, iz;kl 

fd;k tkrk gSa tcfd f'k{kk ds ek/;e ls ifjorZu ds lkFk gh lkekftd ,oa lkeqnkf;d n`f"V ls 

mi;ksxh xq.kxr ,oa pfj=xr ifjorZu fd;k tkrk gSA izf'k{k.k ds ek/;e ls fdlh vf/kxedrkZ dks 

fdlh dk;Z ;k izØe ds ckjs esas dq'ky cuk;k tkrk gS ftlls dk;Z n{krk esa o`f) lEHko gks lds ,oa 

n{krk izkfir lqfuf'pr dh tk ldsA bl ifjizs{; esa f'k{kdksa dks izf'kf{kr djus dk rkRi;Z mUgsa f'k{k.k 

dkS'kyksa ;k fof'k"V f'k{k.k O;olk; ds izfr muesa ldkjkRed rFkk LoLFk vfHko`fr ;k laosxkRed 

ekufld voLFkk ;k fLFkfr mRiUu djuk rFkk lS)kfUrd ìf"BHkwfe ds ckjs esa mUgsa tkudkjh iznku djuk 

gSA pwafd f'k{kd jk"Vª fuekZrk gksrk gS D;ksafd Hkkoh ih<+h ds lokZaxh.k fodkl djkus gsrq rRij gksrk gS 

blfy, f'k{kd dks f'kf{kr djrs le; Kku ds lkFk&lkFk muesa mu uSfrd ewY;ksa dks Hkh egRo nsuk 

vko';d gks tkrk gS tks dsoy v/;kiu O;olk; ls gh lEcfU/kr u gksdj lEiw.kZ thou {ks= ls 

lEcfU/kr gksA f'k{kk lektksi;ksxh ,oa ekuorkoknh O;fDrRo ds fuekZ.k ij cy nsrh gS tcfd izf'k{k.k esa 

O;ogkj dq'ky v/;kid ds fuekZ.k dks vko';d ekuk tkrk gSA f'k{kk esa thou ewY; laLd`fr rFkk 

ijEijkvksa ds ifjizs{; esa gh ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA  

de le; esa vf/kd vkSj xq.kkRed mRikn fuekZ.k ds fy, izf'k{k.k t:jh gksrk gSA ysfdu muesa ekuoh; 

laosnukvksa dks LFkku izk;% ugh fn;k djus gsrq euksfpfdRld dks igys izf'k{k.k ysuk gksrk gS D;ksafd os 

vH;kl euksjksfx;ksa ds lkFk ugh dj ldrs D;ksafd euksjksfx;ksa ds funku o mipkj ds le; mi;qDrrk 

dk vkadyu djrs le; vU; igyqvksa dks Hkh /;ku j[kk tkrk gSA  

blfy, vk/kqfud le;kuqlkj v/;kid dk ek= izf'k{k.k gksus ls dke ugh py ldrk gS cfYd mUgsa 

f'kf{kr gksus ds fy, iz;kl djuk pkfg, blfy, f'k{kd izf'k{k.k ds LFkku ij f'k{kd f'k{kk in dk 

iz;ksx djuk vko';d ekuk tk jgk gSA f'k{k.k ek= lwpuk iznku djuk ugha gS vkSj u gh rF;ksa dks 

lEizf"kr djuk gSA pwafd v/;kid ,d ekuo vfHk;kaf=d ds :i esa dk;Z djrk gS] vr% muds fy, 

vifjgk;Z gks tkrh gSA blfy, f'k{kd izf'k{k.k ds LFkku ij f'k{kd f'k{kk xzg.k djuk vk/kqfud v/;kid 

ds fy, vfuok;Z cu x;k gSA   
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