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शोध सार- 

हीन भावना अपयार्�ता की एक तीव्र और गहरी भावना है जो ��� दूसरो ंको खुद से अिधक सक्षम समझने और िकसी सम�ा पर काबू पाने के िलए तैयार न होने के 

बारे में अनुभव करता है। िविभ� कुसमायोजन सिहत मानव �वहार के कई रूप हीनता की भावनाओ ंके िलए क्षितपूितर् हैं। ऐसी क्षितपूितर् के दौरान कुसमायोिजत ��� 

खुद को हीनता की ऐसी भावनाओ ंसे मु� करने और दूसरो ंपर वा�िवक या का�िनक श�� प्रा� करने का प्रयास करता है। इस अ�यन में यह समझने का प्रयास 

िकया गया हैं िक कैसे अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंमें हीनभावना का िवकास होता हैं। शोध हेतु �िनिमर्त उपकरण बनाया गया तथा 400 का �ादशर् लेकर िव�ेषण कर 
िन�िल�खत िन�षर् प्रा� हुएः - उ� मा�िमक �र पर राजकीय एवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना में कोई साथर्क अ�र नही ं
है। उ� मा�िमक �र पर िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओं की हीन भावना में कोई साथर्क अ�र नही ंहै। 
 

मु� श� - हीनभावना, उ� मा�िमक �र, िवज्ञान वगर्, अनु�ीणर् बालक। 

 

1. प्र�ावना- 

हीनभावना एक गंभीर मानिसक ��ित है जो िवशेष रूप से िवद्यािथर्यो ंमें शैिक्षक दबाव सामािजक अपेक्षाएँ और असफलताओ ंके कारण उ�� हो सकती है। इसे समझने और 
समाधान के उपायो ंको अपनाने से िवद्यािथर्यो ंको मानिसक और शैिक्षक दृि�कोण से बेहतर प्रदशर्न करने में मदद िमल सकती है। सही मागर्दशर्न और समथर्न से हीनभावना को 
दूर िकया जा सकता है और आ�-संवधर्न की िदशा में कदम बढ़ाए जा सकते हैं। 

िवज्ञान संकाय के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंमें हीनभावना का िवकास एक सामा� सम�ा हो सकती है। जब िवद्याथ� िकसी चुनौतीपूणर् और प्रित�ध� िवषय में असफल होते हैं तो 
उनका आ�-संवेदनशीलता और आ�-मू� कम हो सकता है। िवज्ञान िवषय जैसे िक भौितकी रसायन गिणत और जीविवज्ञान में बहुत अिधक दबाव और उ� मानक होते हैं जो 
कभी-कभी िवद्यािथर्यो ंको मानिसक रूप से थका सकते हैं। अनु�ीणर् होने के बाद िवद्यािथर्यो ंको खुद को दूसरो ंसे तुलना करने अपनी असफलताओ ंपर अफसोस करने और 
आ�-संदेह से जूझने की ��ित का सामना करना पड़ता है। िवज्ञान संकाय के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके िलए हीनभावना एक बड़ी चुनौती हो सकती है लेिकन सही मागर्दशर्न 
मानिसक समथर्न और सकारा�क सोच से वे इससे उबर सकते हैं। उ�ें यह समझाने की जरूरत होती है िक असफलता अ�ायी है और जीवन में सफलता के िलए िनरंतर 
प्रयास आव�क है। सही आ�मू�ांकन और मानिसक शांित के उपायो ंसे वे न केवल अपनी शैिक्षक ��ित में सुधार कर सकते हैं ब�� अपनी मानिसक ��ित को भी सश� 
बना सकते है। इस अ�यन का उदे्द� हायर सेक�री अथवा उ� मा�िमक �र के साइंस/िवज्ञान संकाय में अनु�ीणर् िशक्षािथर्यो ंकी हीनभावना के बीच संबंधो ंकी जांच करने 
के उदे्द� से िकया जा रहा है। अनु�ीणर्ता एक ऐसा अनुभव है जो िवद्याथ� के मानिसक �ा� आ�-स�ान और शैिक्षक भिव� को प्रभािवत करता है। इसके प�रणाम�रूप 
िवद्यािथर्यो ंमें मानिसक तनाव हीनभावना और प�रवा�रक संबंधो ंमें असंतुलन उ�� हो सकते हैं। 

 

2. प्र�ुत शोध का औिच� -  

प्र�ुत शोध हायर सेक�री अथवा उ� मा�िमक �र के साइंस/िवज्ञान संकाय में अनु�ीणर् िशक्षािथर्यो ंके हीनभावना के बीच संबंधो ंकी जांच करने के उदे्द� से िकया जा रहा 
है। शोध का औिच� िन�िल�खत िबंदुओ ंसे �� होता है:- 

• िवद्यािथर्यो ंके मानिसक �ा� की आव�कता। 

• शैिक्षक सुधार के िलए मागर्दशर्न। 

• माता-िपता और िशक्षक के सहयोग का मह�। 

• शैिक्षक प्रणाली में सुधार के सुझाव। 

इस शोध का उदे्द� न केवल अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके अनुभवो ंको समझना है ब�� उ�ें मानिसक और शैिक्षक रूप से पुनः  सश� बनाने के िलए उपायो ंका सुझाव देना भी है। 
यह िवद्यािथर्यो ंमाता-िपता िशक्षको ंऔर शैिक्षक सं�ाओ ंके िलए एक मह�पूणर् मागर्दिशर्का सािबत हो सकता है। 

3. स���त सािह� - 

देवरारी मंजू एट अल. (2024) ने कॉलेज जाने वाले छात्रो ंके बीच अपराधबोध हीनता और असुरक्षा की भावनाओ ंपर �ान-प्राथर्ना की प्रभावका�रता की जांच की। प्रायोिगक और 
िनयंत्रण समूह िडजाइन का उपयोग िकया गया। अ�यन के प�रणाम से पता चलता है िक अपराधबोध हीनता और असुरक्षा की भावनाओ ंके �र को कम करने में �ान-प्राथर्ना 
काफी प्रभावी है।  

वांग जेनहोगं एट अल. (2024) ने चीनी लोगो ंका मू�ांकन उनके चेहरे के भावो ंऔर भावना�क ��ितयो ंको �तंत्र रूप से लेबल करने की उनकी क्षमताओ ंके आधार पर 
िकया। प�रणामो ंने संकेत िदया िक चेहरे के भावो ंको �तंत्र रूप से लेबल करने की समग्र सटीकता 3-5 वषर् की आयु के ब�ो ंमें अपेक्षाकृत तेज़ी से बढ़ी लेिकन 5-7 वषर् की 
आयु के ब�ो ंमें धीमी हो गई। इसके िवपरीत 3-7 वषर् की आयु के ब�ो ंमें भावना�क ��ितयो ंको फ्री-लेबल करने की समग्र सटीकता लगातार बढ़ी। 
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मोह�द शाहीनूर रहमान और लैलुन नाहर �ाउिडया फेरेरा एट अल. (2023) ने दबाव में महसूस करने की अिभ��� और प�रणामो ंके सापेक्ष िलंग अंतर की जांच की तािक 
वे िकसी खतरनाक सामािजक ��ित से बचने के िलए प्रित�धार् कर सकें । पुरुषो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंके िलए प्रयास करने की आव�कता सामा� मनोिवकृित संबंधी लक्षणो ंसे 
जुड़ी है।  

ित्रपाठी मनोरंजन और श्रीवा�व एस.के.  (2022) ने यह िनधार्�रत करने का प्रयास िकया िक शैक्षिणक उपल�� �ूल जाने वाले ब�ो ंमें हीनता और असुरक्षा की भावना के �र 
को प्रभािवत कर सकती है। प�रणाम से यह पहचाना जाता है िक हीनता और असुरक्षा की भावना का �र शैक्षिणक उपल�� से प्रभािवत हुआ है।  

शोध अ�राल -िपछले िविभ� अ�यनो ंसे पता चलता है िक असफल िवद्यािथर्यो ंएवं हीनभावनाा से स���त बहुत कम शोध कायर् हुए है। इसमें भी उ� दोनो ंचरो ंको लेकर 
साथ में िकया गया शोध कायर् शोधकत्री के संज्ञान में नही ंआया है। अतः  यह शोध के अ�राल को प्रदिषर्त करता है तथा शोधकत्री के द्वारा चयिनत शोध के चयन की साथर्कता को 
दषार्ता है। 

 

4 शोध उदे्द� - 

क. उ� मा�िमक �र के िवज्ञान संकाय में अनुतीणर् िनजी िवद्यालय एव राजकीय िवद्यालय के िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना का तुलना�क अ�यन करना । 

ख. उ� मा�िमक �र के िवज्ञान सकाय में अनुतीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीनभावना का िलंग भेद के आधार पर तुलना�क अ�यन करना। 

 

5. प�रक�नाएँ  

प्र�ािवत शोध में प�रक�नाऐ िदशासूचक तथा शू� प�रक�नाएँ है। 

क. उ� मा�िमक �र के ग्रामीण के्षत्र के िवज्ञान संकाय में अनुतीणर् राजकीय एव िनजी िवद्यालय के िवद्यािथर्यो ंकी हीनभावना पर तुलना�क दृि� से कोई अ�र नही ंपाया जाता 
है। 

ख. उ� मा�िमक �र के िवज्ञान संकाय में अनुतीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीनभावना का िलंग भेद के आधार पर साथर्क अ�र नही ंपाया जाता हैं। 

 

6. शोध में प्रयु� श�ो ंका प�रभािषकरण - 

इस शोध में प्रयु� प्रमुख श�ो ंका प�रभािषकरण िन�िल�खत रूप में िकया गया हैः  

(क) -हीनभावना: यह एक मानिसक ��ित है िजसमें ��� अपनी क्षमताओ ंको अ� लोगो ंसे कमतर समझता है और अपनी आ�मू�ता को िगरा हुआ महसूस करता है। यह 
असफलता के बाद उ�� हो सकता है और आ�-संवेदना�क संकट का कारण बन सकता है। 

(ख) -अनु�ीणर् िवद्याथ�ः  वे िवद्याथ� जो उ� मा�िमक �र (कक्षा 12) की िवज्ञान संकाय की परीक्षा में िनधार्�रत �ूनतम अंक प्रा� करने में असफल होते हैं और प�रणाम�रूप 
अगली कक्षा में प्रमोट नही ंहो पाते हैं। 

(ग) -उ� मा�िमक �रः  यह कक्षा 11 और 12 के अ�यन को संदिभर्त करता है जो आमतौर पर 16-18 वषर् के छात्रो ंद्वारा िकया जाता है और यह छात्रो ंको उनकी पसंद के 
िवषयो ं(जैसे िवज्ञान वािण� कला) में गहन अ�यन करने का अवसर प्रदान करता है। 

(घ) -िवज्ञान संकायः  यह उस शैिक्षक के्षत्र को कहा जाता है िजसमें भौितकी रसायन िवज्ञान गिणत जीविवज्ञान आिद िवषयो ंका अ�यन िकया जाता है। 

 

7. वतर्मान शोध में प्रयु� िविध -  

शोध की प्रकृित सव�क्षण की मौिलकता व उपयोिगता के आधार पर शोधक�ार् द्वारा सव� िविध का प्रयोग िकया गया है। 

 

8. शोध �ादशर् -  

शोध में प्रयु� �ादशर् शोध हेतु उ� मा�िमक िवद्यालयो ंके कुल 400 िवद्यािथर्यो ंको िलया गया। राजकीय एवं िनजी िवद्यालयो ंके 200 - 200 बालक एवं बािलकाओ ंको िलया 
गया।  

 

9. प्र�ुत शोध में प्रयु� उपकरण - 

प्र�ुत शोध अ�यन में शोधकत्र� द्वारा �िनिमर्त हीन भावना प्रमापनी का प्रयोग िकया गया है।    

  

10. प्र�ुत शोध में प्रयु� सां��की - 

प्र�ुत अ�यन में शोधकतार् ने िन�िल�खत सां��कीय िविधयो ंका प्रयोग िकया है: 

                1.म�मान  2. प्रमािणक िवचलन 3.टी. मू� 

 

11. प्रद�ो ंका िव�ेषण- 

11.1 उ� मा�िमक �र पर राजकीय एवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीनभावना के संदभर् में अ�यन सारणी सं�ा 1.1 
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उ� मा�िमक �र के राजकीय व िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीनभावना के प्रा�ांको ंका म�मान मानक िवचलन एवं टी-मान Df = 398 *=0.05 
साथर्कता �र पर साथर्क = 0.01 साथर्कता �र पर साथर्क लेखािचत्र सं�ा 1.1 

हीनभावना एवं उसके आयाम  प्रब�न सं�ा म�मान प्रमािणक िवचलन टी-मान 
कुल हीनभावना   राजकीय 200 208.97 8.76 0.334  

िनजी 200 208.69 8.31 
उ� शैिक्षक दबाव  राजकीय 200 50.64 5.72 0.148  

िनजी 200 50.56 5.06 

समाज और प�रवार से अपेक्षाए◌ॅ  राजकीय 200 53.65 3.86 0.026  

िनजी 200 53.64 3.92 

सामािजक तुलना  राजकीय 200 50.60 4.62 1.007  

िनजी 200 51.05 4.42 

असफलता का डर  राजकीय 200 54.09 3.40 1.927  

िनजी 200 53.44 3.35 
 

उ� मा�िमक �र के राजकीय व िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीनभावना के प्रा�ांको ंका म�मान 

 
सारणी सं�ा 1.1 से ज्ञात होता है िक उ� मा�िमक �र के राजकीय िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके कुल हीन भावना के प्रा�ांको ंका म�मान 208.97 एवं 
मानक िवचलन 8.76 है जबिक उ� मा�िमक �र के िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके कुल हीन भावना का म�मान 208.69 एवं मानक िवचलन 8.31 
है। राजकीय  िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके कुल हीन भावना का म�मान उ� मा�िमक �र के िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके 
म�मान से आंिशक अिधक है। म�मानो ंके अ�र का टी-मान 0.28 है जो िक 0.05 साथर्कता �र के मानकीकृत मान 1.98 से कम है। अतः  उ� मा�िमक �र के राजकीय  
िवद्यालयो ंएवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी कुलहीन भावना में साथर्क अ�र नही ंपाया गया। 

अतः  शोध की प�रक�ना सं�ा-1 उ� मा�िमक �र के राजकीय िवद्यालयो ंएवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना एवं उसके सम� 
आयामो ंयथा:- उ� शैिक्षक दबाव समाज और प�रवार से अपेक्षाएँ सामािजक तुलना एवं असफलता का डर के स�भर् में �ीकृत की जाती है। िजसके अनुसार उ� मा�िमक 
�र पर राजकीय एवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना में कोई साथर्क अ�र नही ंहै। 

11.2 उ� मा�िमक �र पर िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंकी हीनभावना के संदभर् में अ�यन सारणी सं�ा 1.2 

उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंकी हीनभावना के प्रा�ांको ंका म�मान मानक िवचलन एवं टी-मान 

हीनभावना एवं उसके आयाम  िलंग सं�ा म�मान प्रमािणक िवचलन टी-मान 
कुल हीनभावना   बालक 200 208.64 8.04 0.451  

बािलकाएँ 200 209.02 9.00 
उ� शैिक्षक दबाव  बालक 200 50.24 5.24 1.336  

बािलकाएँ 200 50.96 5.54 

समाज और प�रवार से अपेक्षाए◌ॅ  बालक 200 53.97 3.69 1.678  

बािलकाएँ 200 53.32 4.05 

सामािजक तुलना  बालक 200 50.80 4.38 0.099  

बािलकाएँ 200 50.85 4.66 

असफलता का डर  बालक 200 53.63 3.54 0.797  

बािलकाएँ 200 53.90 3.23 
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लेखािचत्र सं�ा 1.2 उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंकी हीनभावना  के प्रा�ांको ंका म�मान 

 
सारणी सं�ा 1.2 से ज्ञात होता है िक उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालको ंकी कुल हीन भावना के प्रा�ांको ंका म�मान 208.64 एवं मानक िवचलन 8.04 है 
जबिक उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् की अनु�ीणर् बािलकाओ ंकी कुल हीन भावना का म�मान 209.02 एवं मानक िवचलन 9.00 है। िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बािलकाअें की 
कुल हीन भावना का म�मान उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालको ंके म�मान से आंिषक अिधक है। म�मानो ंके अ�र का टी-मान 0.451 है जो िक 0.05 
साथर्कता �र के मानकीकृत मान 1.98 से कम है। अतः  उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंकी कुल हीन भावना में साथर्क अ�र नही ंपाया 
गया। 

अतः  शोध की प�रक�ना सं�ा-2 उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंकी हीन भावना एवं उसके सम� आयामो ंयथा:- उ� शैिक्षक दबाव 
समाज और प�रवार से अपेक्षाएँ सामािजक तुलना एवं असफलता का डर के स�भर् में �ीकृत की जाती है। िजसके अनुसार उ� मा�िमक �र पर िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् 
बालक एवं बािलकाओ ंकी हीन भावना में कोई साथर्क अ�र नही ंहै। 

 

12. शोध िन�षर् 

12.1 उ� मा�िमक �र पर राजकीय एवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंके पा�रवा�रक समायोजन के संदभर् में अ�यन 

क. उ� मा�िमक �र के राजकीय िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी कुल हीन भावना एवं उसके आयामो ंयथा:- उ� शैिक्षक दबाव समाज और प�रवार से 
अपेक्षाएँ एवं असफलता का डर के प्रा�ांको ंका मान िनजी िवद्यालयो ंके प्रा�ांको ंके मान से अिधक पाया गया।  

ख. शोध की प�रक�ना सं�ा-1 उ� मा�िमक �र के राजकीय िवद्यालयो ंएवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना एवं उसके सम� आयामो ं
यथा:- उ� शैिक्षक दबाव समाज और प�रवार से अपेक्षाएँ सामािजक तुलना एवं असफलता का डर के स�भर् में �ीकृत की जाती है। िजसके अनुसार उ� मा�िमक �र पर 
राजकीय एवं िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना में कोई साथर्क अ�र नही ंहै। 

ग. उ� मा�िमक �र के िनजी िवद्यालयो ंके िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् िवद्यािथर्यो ंकी हीन भावना के आयाम सामािजक तुलना के प्रा�ांको ंका मान िनजी िवद्यालयो ंके प्रा�ांको ंके 
मान से अिधक पाया गया।    

12.2 उ� मा�िमक �र पर िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंका पा�रवा�रक समायोजन के संदभर् में अ�यन 

क. उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालको ंकी कुल हीन भावना एवं उसके आयामो ंयथा:- उ� शैिक्षक दबाव सामािजक तुलना एवं असफलता का डर के 
प्रा�ांको ंका मान बािलकाओ ंके प्रा�ांको ंके मान से अिधक पाया गया।  

ख. उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालको ंकी हीन भावना के आयाम समाज और प�रवार से अपेक्षाएँ के प्रा�ांको ंका मान बािलकाओ ंके प्रा�ांको ंके मान से 
अिधक पाया गया।  

ग. शोध की प�रक�ना सं�ा-2 उ� मा�िमक �र के िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् बालक एवं बािलकाओ ंकी हीन भावना एवं उसके सम� आयामो ंयथा:- उ� शैिक्षक दबाव 
समाज और प�रवार से अपेक्षाएँ सामािजक तुलना एवं असफलता का डर के स�भर् में �ीकृत की जाती है। िजसके अनुसार उ� मा�िमक �र पर िवज्ञान वगर् के अनु�ीणर् 
बालक एवं बािलकाओ ंकी हीन भावना में कोई साथर्क अ�र नही ंहै। 
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