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उच्चतर माध्यममक मिद्यालय में अध्ययनरत मिद्यामथियों की अमिपे्ररणा के स्तर का अध्ययन: एक मिस्ततृ 
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1,2नशक्षा नवभाग कनलंगा नवश्वनवद्यालय,रायपुर 

 

1. प्रस्तािना  

अनभपे्ररणा नशक्षा–मिोनवज्ञाि का कें द्रीय अवधारणा–क्षेत्र ह,ै जो नवद्यानर्थियों के सीखिे, उपलनधध की नर्दशा में निरंतर प्रयास, लक्ष्य–निधािरण, आत्म–अिुशासि तर्था कायि के प्रनत 

समपिण जैसे व्यवहारों का मूल पे्ररक कारक ह।ै नवशेषतः नकशोरावस्र्था में, नवद्यार्थी अिेक सामानजक–भाविात्मक पररवतििों से गुजरते हैं, नजसके कारण उिकी नशक्षा के प्रनत रुनि, 

अध्ययि–निष्ठा, perseverance (दृढ़ता), प्रयास–निरंतरता तर्था उपलनधध–उन्मुखता में तीव्र पररवतिि होते हैं। इस संर्दभि में अनभपे्ररणा का उच्ि स्तर ि केवल नवद्यानर्थियों की 

शैक्षनणक सफलता में सहायता करता ह,ै बनकक उिके व्यनित्व, स्व–अिुशासि, स्व–धारणा, आत्म–प्रभानवता तर्था सामानजक अिुकूलि को भी सुदृढ़ बिाता ह।ै 

इसके नवपरीत, अनभपे्ररणा का निम्ि स्तर नवद्यानर्थियों में अध्ययि–रुनि की कमी, असंगनित अध्ययि–आर्दतें, प्रयास में अनियनमतता तर्था भनवष्य के प्रनत अस्पष्ट एवं अनिणियात्मक 

दृनष्टकोण का कारण बि सकता ह।ै 

इसी पषृ्ठभूनम में प्रस्तुत शोध का उद्देश्य यह समझिा ह ैनक उच्ितर माध्यनमक स्तर के नवद्यार्थी अनभपे्ररणा के नकस–नकस स्तर पर पाए जाते हैं, उिका नवतरण नकि पैटिों का अिुसरण 

करता ह,ै तर्था आगे की शैनक्षक योजिा, मागिर्दशिि एवं नवद्यानर्थियों के मािनसक–शैक्षनणक उन्ियि में इि निष्कषों की क्या भूनमका हो सकती ह।ै 

 

2. शोध उद्देश्य  

प्रस्तुत अध्ययि का कें द्रीय उद्देश्य निम्िनलनखत ह-ैउच्ितर माध्यनमक नवद्यालय में अध्ययिरत नवद्यानर्थियों की अनभपे्ररणा के स्तर का वैज्ञानिक, व्यवनस्र्थत एवं वस्तुनिष्ठ अध्ययि 

करिा।इस उद्देश्य का लक्ष्य यह समझिा ह ैनक नवद्यार्थी नकस पे्ररणा–स्तर पर नवद्यमाि हैं, नवनभन्ि श्रेनणयों में उिका नवतरण नकस प्रकार है, तर्था क्या नवद्यानर्थियों में उपलनधध–निष्ठता, 

अध्ययि–रुनि एवं लक्ष्य–िेतिा के प्रवाह में कोई महत्वपूणि झुकाव या पररवतिि दृनष्टगोिर होता ह।ै 

 

3. शोध पद्धमत 

3.1 शोध रूपरेखा  

इस अध्ययि में वणििात्मक सवेक्षण पद्धनत अपिाई गई, जो नशक्षा–मिोनवज्ञाि में व्यापक रूप से नवद्यानर्थियों के दृनष्टकोण, अनभगम, मूकय एवं मिोवैज्ञानिक िरों के अध्ययि हतेु 

उपयोगी मािी जाती ह।ै इस पद्धनत का उद्देश्य नकसी घटिा का बिना हस्तक्षेप के उसके यर्थार्थि रूप में अध्ययि करिा ह।ै यह दृनष्टकोण एक व्यापक एवं प्रनतनिनधक प्रनतियि के आधार 

पर संपूणि नवद्यानर्थियों की अनभपे्ररणा प्रवनृियों को समझिे में सहायक नसद्ध हुआ। 

3.2 जनसंख्या एिं प्रमतदशि  

जिसंख्या में जगर्दलपुर क्षेत्र के सभी उच्ितर माध्यनमक नवद्यालयों के कक्षा 11वीं के नवद्यार्थी सनम्मनलत र्थे। प्रनतर्दशि ियि में उद्देश्यपूणि प्रनतियि पद्धनत का उपयोग नकया गया, 

नजससे कुल 800 नवद्यार्थी अध्ययि में सनम्मनलत नकए गए, जो एक सुदृढ़, पयािप्त एवं सांनख्यकीय दृनष्ट से नवश्वसिीय प्रनतियि ह।ै यह प्रनतर्दशि नवनभन्ि सामानजक–आनर्थिक पषृ्ठभूनम, 

नलंग, नवद्यालय–प्रकार एवं शैनक्षक धाराओ ंका संतुनलत प्रनतनिनधत्व करता ह।ै 

3.3 शोध उपकरण  

अनभपे्ररणा के मापि हते ुप्रो. टी. आर. शमाि द्वारा नवकनसत "अकार्दनमक उपलनधध अनभपे्ररणा परीक्षण (AAMT–ST)" का प्रयोग नकया गया। यह उपकरण- 
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• नवद्यानर्थियों की लक्ष्य–निष्ठा, 

• अध्ययि–प्रयास, 

• धैयि एवं आत्म–अिुशासि, 

• उपलनधध–उन्मुखता 

जैसे मिोवैज्ञानिक आयामों का सटीक एवं नवश्वसिीय आकलि करता ह।ै इसकी आंतररक संगनत एवं वैधता उच्ि स्तर की ररपोटि की गई ह,ै नजससे यह भारतीय नवद्यानर्थियों के 

शैक्षनणक संर्दभि में अत्यंत उपयुि नसद्ध होता ह।ै 

3.4 आँकडा–संग्रह एिं मिशे्लषण  

सभी नवद्यानर्थियों को शांत, पे्ररक एवं व्यवधाि–रनहत वातावरण में उपकरण प्रशानसत नकया गया। 

एकनत्रत अंकों को निम्ि सात श्रेनणयों में वगीकृत नकया गया- अत्यनधक निम्ि, निम्ि, औसत से कम, औसत, औसत से अनधक, उच्ि, अत्यनधक उच्ि। संपूणि नवशे्लषण प्रनतशत 

नवतरण पद्धनत द्वारा नकया गया, नजससे नवद्यानर्थियों के अनभपे्ररणा–स्तरों की स्पष्ट एवं तुलिात्मक नस्र्थनत प्राप्त की जा सके। 

 

4. पररणाम एिं मिशे्लषण  

4.1 अमिपे्ररणा स्तर का सांमख्यकीय मििरण 

तामलका क्रमांक 4.1 

उच्चतर माध्यममक मिद्यालय में अध्ययनरत ्मिद्यामथियों की अमिपे्ररणा का स्तर का प्रमतशत मितरण एिं संख्या 

क्रमांक मिद्यामथियों की संख्या प्रमतशत अमिपे्ररणा का स्तर 

1 4 0.50% अत्यनधक निम्ि 

2 26 3.25% निम्ि 

3 118 14.75% औसत से कम 

4 176 22.00% औसत 

5 214 26.75% औसत से अनधक 

6 192 24.00% उच्ि 

7 70 8.75% अत्यनधक उच्ि 

कुल 800 100% 
 

 

तामलका क्रमांक  4.1 के आँकडों के नवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैनक उच्ितर माध्यनमक नवद्यालय में अध्ययिरत् नवद्यानर्थियों की अनभपे्ररणा का स्तर व्यापक रूप से नवतररत ह।ै 

अत्यनधक निम्ि अनभपे्ररणा केवल 0.50% नवद्यानर्थियों में पाई गई, जबनक 3.25% नवद्यानर्थियों में निम्ि स्तर की अनभपे्ररणा रे्दखी गई। लगभग 14.75% नवद्यार्थी औसत से कम 

अनभपे्ररणा स्तर में पाए गए, जो यह संकेत रे्दता ह ैनक इस वगि के नवद्यानर्थियों को नवशेष पे्ररणात्मक सहयोग की आवश्यकता ह।ै इसके नवपरीत, 22.00% नवद्यानर्थियों में औसत स्तर की 

अनभपे्ररणा पाई गई। सवािनधक नवद्यानर्थियों (26.75%) में औसत से अनधक अनभपे्ररणा र्दजि की गई, जो यह र्दशािता ह ैनक अनधकांश नवद्यार्थी लक्ष्य-उन्मुख, प्रयासशील एवं अध्ययि 

के प्रनत सकारात्मक दृनष्टकोण रखते हैं। उच्ि अनभपे्ररणा स्तर वाले नवद्यानर्थियों का प्रनतशत 24.00% पाया गया, जबनक 8.75% नवद्यानर्थियों में अत्यनधक उच्ि अनभपे्ररणा रे्दखी गई, 

जो उिके दृढ़ संककप, आत्म-अिुशासि एवं उपलनधध-उन्मुख प्रवनृि को र्दशािती ह।ै इि निष्कषों से यह स्पष्ट होता ह ै नक उच्ितर माध्यनमक स्तर के अनधकांश नवद्यानर्थियों में 

अनभपे्ररणा का स्तर औसत से अनधक तर्था उच्ि श्रेणी में पाया गया ह।ै अत्यनधक निम्ि एवं निम्ि अनभपे्ररणा वाले नवद्यानर्थियों का प्रनतशत अत्यंत कम होिा यह संकेत रे्दता ह ैनक 
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समग्र रूप से नवद्यानर्थियों की अकार्दनमक अनभपे्ररणा संतोषजिक एवं सकारात्मक ह।ै प्रस्तुत आँकडों को ग्राफ 4.2 के माध्यम से अनधक स्पष्ट एवं दृश्यात्मक रूप में प्रस्तुत नकया गया 

ह,ै नजससे नवनभन्ि अनभपे्ररणा स्तरों में नवद्यानर्थियों के नवतरण को सरलता से समझा जा सके। 

 

 

ग्राफ क्रमांक  4.1 उच्चतर माध्यममक मिद्यालय में अध्ययनरत ्मिद्यामथियों की अमिपे्ररणा के स्तर का प्रमतशत मितरण 

प्रस्तुत ग्राफ क्रमांक  4.1  से यह स्पष्ट होता ह ैनक उच्ितर माध्यनमक नवद्यालय में अध्ययिरत् नवद्यानर्थियों की अनभपे्ररणा का नवतरण नवनभन्ि स्तरों में असमाि रूप से फैला हुआ ह।ै 

ग्राफ में यह प्रत्यक्ष रूप से रे्दखा जा सकता ह ैनक अनधकांश नवद्यार्थी औसत से अनधक एवं उच्ि अनभपे्ररणा स्तर की श्रेणी में आते हैं, जबनक अत्यनधक निम्ि एवं निम्ि अनभपे्ररणा 

स्तर वाले नवद्यानर्थियों की संख्या तुलिात्मक रूप से अत्यंत कम ह।ै यह दृश्यात्मक प्रस्तुनत तानलका 4.2 में प्राप्त निष्कषों की पुनष्ट करती ह ैतर्था नवद्यानर्थियों की समग्र अनभपे्ररणा नस्र्थनत 

को सरल, स्पष्ट एवं प्रभावी ढंग से प्रर्दनशित करती ह।ै 

4.2 पररणामों की मिस्ताररत व्याख्या 

प्रस्तुत आँकडों से यह स्पष्ट रूप से पररलनक्षत होता ह ैनक नवद्यानर्थियों की अनभपे्ररणा का नवतरण अत्यंत नवनवधतापूणि ह।ै कुल प्रनतर्दशि में केवल 0.50% नवद्यार्थी अत्यनधक निम्ि 

अनभपे्ररणा स्तर पर पाए गए, जो यह र्दशािता ह ैनक शैनक्षक स्तर पर पे्ररणा–हीिता अत्यंत न्यूितम ह।ै इसी प्रकार निम्ि श्रेणी के नवद्यानर्थियों का प्रनतशत 3.25% ह,ै जो बताता ह ैनक 

पे्ररणा के निम्ि स्तर का प्रभाव बहुत सीनमत जिसमूह तक ह।ै कुल नवद्यानर्थियों में 14.75% नवद्यार्थी औसत से कम श्रेणी में आते हैं, नजिके नलए पे्ररक नशक्षण–रणिीनतयाँ, नवशेष 

अध्ययि–परामशि, लक्ष्य–निधािरण गनतनवनधयाँ एवं आत्म–नवश्वास नवकास कायिक्रम अनिवायि हैं। औसत श्रेणी में 22.00% नवद्यार्थी पाए गए, जो अनधकांशतः सामान्य अध्ययि–

निष्ठा एवं मध्यम स्तर की प्रयास–निरंतरता प्रर्दनशित करते हैं। सबसे महत्वपूणि पररणाम यह ह ै नक अनधकांश नवद्यार्थी औसत से अनधक (26.75%) एवं उच्ि अनभपे्ररणा स्तर 

(24.00%) में पाए गए-जो उिकी अध्ययि–प्रनतबद्धता, आत्म–अिुशासि, भनवष्य–उन्मुख दृनष्ट एवं उपलनधध–पे्ररणा का अत्यंत सकारात्मक संकेतक ह।ै अत्यनधक उच्ि अनभपे्ररणा 

स्तर वाले 8.75% नवद्यार्थी नवशेष रूप से महत्वाकांक्षी, लक्ष्य–सिेत एवं निरंतर उपलनधध की ओर अग्रसर समूह का प्रनतनिनधत्व करते हैं। समग्रतः यह कहा जा सकता ह ै नक 

नवद्यानर्थियों की अनभपे्ररणा संरििा अत्यनधक सकारात्मक झुकाव रखती ह,ै जहाँ उच्च एवं औसत से अबिक स्तर की अबिपे्ररणा कुल बिलाकर प्रिुख श्रेणी का गिि करती ह।ै 

 

5. चचाि  

प्रस्तुत अध्ययि के पररणाम संकेत रे्दते हैं नक नवद्यानर्थियों के भीतर उपलनधध की िाह, अध्ययि प्रयासों में निरंतरता, लक्ष्य–निधािरण की क्षमता एवं जीवि–उन्मुख आकांक्षा स्पष्ट रूप 

से पररलनक्षत होती ह।ै यह प्रवनृि अिेक सामानजक, पाररवाररक, नवद्यालयी एवं व्यनिगत कारकों से प्रभानवत हो सकती ह,ैजैसे- 

• सकारात्मक नवद्यालयी वातावरण, 
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• नशक्षक द्वारा र्दी जािे वाली पे्ररणा, 

• माता–नपता की अपेक्षाएँ, 

• प्रनतस्पधाित्मक शैक्षनणक संरििा, 

• कररयर–उन्मुख सोि का प्रसार, 

• समकालीि सामानजक–शैनक्षक पररवेश। 

अत्यंत निम्ि एवं निम्ि अनभपे्ररणा वाले नवद्यानर्थियों का प्रनतशत अत्यंत सीनमत होिा यह र्दशािता ह ैनक नवद्यालयी संरििाएँ नवद्यानर्थियों की पे्ररणा क्षमता को पयािप्त रूप से पोनषत कर 

रही हैं। हालाँनक औसत से कम अनभपे्ररणा वाले नवद्यानर्थियों के नलए नवशेष परामशि कायिक्रम, अध्ययि–कौशल नवकास, समय-प्रबंधि प्रनशक्षण एवं आत्म–नवश्वास वधिक 

गनतनवनधयों की आवश्यकता बिी रहती ह।ै 

 

6. मनष्कषि  

अध्ययि का मुख्य निष्कषि यह ह ै नक उच्ितर माध्यनमक नवद्यालय के अनधकांश नवद्यार्थी अनभपे्ररणा के उच्ि एवं सकारात्मक स्तरों में पाए गए। शैक्षनणक पे्ररणा का यह रुझाि 

नवद्यानर्थियों की शैक्षनणक सफलता, मािनसक पररपक्वता और भनवष्यगत कररयर-निधािरण हतेु अत्यंत अिुकूल ह।ै निम्ि अनभपे्ररणा वाले नवद्यानर्थियों का सीनमत प्रनतशत यह इनंगत 

करता ह ैनक नवद्यालयी वातावरण समग्र रूप से पे्ररक एवं नवकासोन्मुख ह।ै 

 

7. शैमिक मनमहताथि  

अध्ययि के निष्कषों के आधार पर निम्िनलनखत निनहतार्थि उभरते हैं- 

• नवद्यालयों में पे्ररणा–वधिक कायिक्रमों का नियनमत आयोजि आवश्यक ह।ै 

• लक्ष्य–निधािरण एवं अध्ययि–कौशल प्रनशक्षण नवद्यानर्थियों की उपलनधध क्षमता को बढ़ा सकता है। 

• कम अनभपे्ररणा वाले नवद्यानर्थियों की शीघ्र पहिाि एवं व्यनिगत मागिर्दशिि अनिवायि ह।ै 

• नशक्षकों की प्रेरक प्रनतनक्रया (पे्ररक प्रनतनक्रया)नवद्यानर्थियों के अध्ययि व्यवहार को अत्यनधक प्रभानवत करती ह।ै 
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