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सारािंश 

भारतीय ज्ञान परंपरा को अपनाने के क्रम में एक ठोस सवाल का सामना करना पड़ता ह ैऔर सवाल यह ह ैनक क्या भारतीय ज्ञान परंपरा स्त्री नवभेद और समानता के संदभू में दोष पूणू 

ह ैअथवा नहीं ह?ै इसके उत्तर के समथून में सदैव एक- दो उद्धरण देकर सवाल का उत्तर दे नदया जाता ह।ै हमने शोध के माध्यम से ऐसे ही कुछ प्रश्नों का उत्तर देने का प्रयास नकया ह।ै 

हमारें ननष्कषू दशाूते हैं नक भारतीय ज्ञान परम्परा में मनहलाओ ंके अनधकारों को लेकर अनेक दृनिकोण और प्रावधान नमलते हैं। नजनकी चचाू प्राचीन ग्रंथों जैसे धमूशास्त्र, अथूशास्त्र 

और कामसूत्र में की गई ह।ै ये ग्रंथ मनहलाओ ंके जीवन के नवनभन्न पहलुओ ंजैसे नववाह, तलाक, पुननवूवाह और संपनत्त अनधकारों को गहराई से समझने का प्रयास करते हैं। इसमें 

देखा गया ह ैनक प्राचीन काल में भी मनहलाओ ंको कुछ पररनथथनतयों में तलाक और पुननवूवाह का अनधकार प्राप्त था। कौनटल्य और नारद जैसे शास्त्रकारों ने नपुंसकता, पनत की 

दीर्ूकानलक अनुपनथथनत और आपसी असहमनत के आधार पर तलाक की अनुमनत दी थी। वहीं नवधवाओ ंके पुननवूवाह और उनके संपनत्त अनधकारों को लेकर भी नवनभन्न मत पाए 

जाते हैं। याज्ञवल्क्य, बहृथपनत और नवष्णुथमनृत जैसे लेखकों ने नवधवाओ ंको संपनत्त पर अनधकार देने का समथून नकया जबनक अन्य ग्रंथों मे संपनत्त पर अनधकार पुरुषों को देने की 

बात की गई हैं। आधुननक काल में समाज सुधारकों ने इन प्राचीन ग्रंथों का पुनःपरीक्षण करते हुए मनहलाओ ंके अनधकारों की पुनःव्याख्या की उदाहरण थवरूप राजा राममोहन राय, 

थवामी नववेकानंद और लाला लाजपत राय आनद समाज सुधारकों ने मनहलाओ ंके अनधकारों को लेकर अनेक सुधारात्मक उपाय नकए। सती प्रथा का उन्मूलन, नवधवा पुननवूवाह की 

थवीकृनत और संपनत्त अनधकारों में समानता जैसे प्रयास मनहलाओ ंके जीवन को सम्मान और थवतंत्रता प्रदान करने की नदशा में महत्वपूण ूनसद्ध हुए। उन्होंने प्राचीन ग्रंथों में छुपी हुई 

संवेदनशीलता को आधुननक संदभू में प्रथतुत कर समाज में मनहलाओ ंकी नथथनत को सुदृढ़ करने का प्रयास नकया। भारतीय समाज में आज भी नपतसृत्तात्मक माननसकता और पारंपररक 

धारणाएँ मनहलाओ ंकी प्रगनत में बाधक बनती हैं। लेनकन प्राचीन ग्रंथों और आधुननक कानूनी सुधारों के बीच एक संवाद थथानपत कर समाज को संतुनलत नकया जा सकता ह।ै इस 

शोध का ननष्कषू यह ह ैनक प्राचीन भारतीय ज्ञान परम्परा और आधुननक दृनिकोण के बीच एक संतुलन थथानपत कर मनहलाओ ंके अनधकारों की रक्षा और उन्हें सशक्त बनाने की 

नदशा में प्रभावी कदम उठाए जा सकते हैं। इन नवचारों और प्रथाओ ंको समकालीन संदभू में अपनाकर मनहलाओ ंको समाज में उनका उनचत थथान नदलाने की आवश्यकता ह।ै 

कूटशब्द - भारतीय ज्ञान परंपरा, स्त्री नवमशू, मनहला अनधकार, सशनक्तकरण, संथकृनत।  

 प्रथतावना 

       भारतीय समाज में मनहलाओ ंकी नथथनत ऐनतहानसक रूप से पररवतूनशील रही ह ैऔर इसमें भारतीय ज्ञान परंपरा का महत्वपूण ूयोगदान रहा ह।ै भारतीय सभ्यता के 

प्राचीन ग्रंथों जैसे वेद, उपननषद, महाकाव्य, धमूशास्त्र, थमनृतया ँऔर शास्त्रों में मनहलाओ ंके अनधकारों, भूनमकाओ ंऔर कतूव्यों पर नवनवध दृनिकोण नमलते हैं। इन ग्रंथों में नस्त्रयों के 

प्रनत सम्मान के साथ-साथ उनके अनधकारों की व्याख्या भी की गई ह।ै उदाहरण के नलए, वैनदक काल में मनहलाओ ंको नशनक्षत होने, अपने जीवनसाथी का चयन करने और यज्ञानद 

धानमूक कृत्यों में भाग लेने का अनधकार प्राप्त था। कई नवदनुषयों जैसे गागी और मैते्रयी ने उस समय ज्ञान और दशून के क्षेत्र में महत्वपूणू योगदान नदया। यह दशाूता ह ैनक उस युग में 

मनहलाओ ंकी नथथनत उच्च और समानता पर आधाररत थी। कालांतर में नवशेष रूप से मध्यकाल में, मनहलाओ ंकी नथथनत में नगरावट देखी गई। समाज में धानमूक और सांथकृनतक 

ननयमों ने एक नपतसृत्तात्मक ढांचे को मजबूत नकया, नजससे मनहलाओ ंके अनधकारों में कटौती हुई और उनकी थवतंत्रता पर नवनभन्न प्रकार की पाबंनदयाँ लगाई गई।ं परंतु यह भी ध्यान 

देने योग्य ह ैनक इस समय में भी भारत में कई समाज सुधारक, संत और कनवयों ने मनहलाओ ंके अनधकारों की पैरवी की। संत कबीर, मीराबाई और भनक्त आंदोलन के अन्य संतों ने 

समाज में मनहलाओ ंके प्रनत समान दृनिकोण अपनाने की बात की। आधुननक भारत में, मनहला सशनक्तकरण की नदशा में व्यापक प्रयास हुए हैं। 19वीं और 20वीं शताब्दी के समाज 

सुधारकों, जैसे राजा राममोहन राय, ईश्वरचंद्र नवद्यासागर, सानवत्रीबाई फुले और महात्मा गांधी ने मनहलाओ ंकी नशक्षा, नवधवा पुननवूवाह, बाल नववाह ननषेध और मनहला अनधकारों 

की रक्षा के नलए संर्षू नकया। इसके पररणामथवरूप भारतीय संनवधान ने मनहलाओ ंको पुरुषों के बराबर अनधकार प्रदान नकए और लैंनगक समानता की नदशा में कई कानून बनाए 

गए। वतूमान में, मनहला सशनक्तकरण और लैंनगक समानता भारतीय समाज में एक कें द्रीय मुद्दा ह।ै संनवधान के अनुच्छेद 14, 15और 16 के माध्यम से मनहलाओ ंको समाज में 

समानता का अनधकार नदया गया ह ैऔर कई कानूनी सुधारों द्वारा उनके अनधकारों की रक्षा की जाती ह।ै हाल के वषों में मनहला आरक्षण, कायूथथल पर लैंनगक भेदभाव के नखलाफ 

कानूनऔर अन्य नीनतयों ने मनहलाओ ंकी सामानजक, आनथूकऔर राजनीनतक नथथनत को सुधारने में सहायक भूनमका ननभाई ह।ै हालानंक, लैंनगक समानता का पूण ूलक्ष्य अभी भी 

अधूरा ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा को आधुननक संदभू में देखने पर पता चलता ह ैनक इसमें कई ऐसी बातें हैं जो स्त्री नवभेद का समथून करती प्रतीत होती हैं, जबनक कुछ ऐस ेउदाहरण भी 

नमलते हैं जो लैंनगक समानता की ओर इशारा करते हैं। इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैनक भारतीय ज्ञान परंपरा में मनहलाओ ंके प्रनत दृनिकोण में नवनवधता ह।ै वतूमान में, आवश्यक 

ह ैनक इन ग्रंथों और परंपराओ ंका आधुननक पररपे्रक्ष्य में पुनःनवशे्लषण नकया जाए तानक एक संतुनलत और न्यायपूण ूसमाज की थथापना हो सके जहाँ मनहलाएं भी पुरुषों के समान 

थवतंत्रता, समानताऔर अनधकार प्राप्त कर सकें । इस शोध पत्र का उद्देश्य है नक प्राचीन भारतीय ग्रंथों में प्रथतुत मनहलाओ ंकी नथथनत का नवशे्लषण करते हुए यह समझा जाए नक क्या 
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यह परंपरा लैंनगक नवभेद को बढ़ावा देती हऔैर यनद हाँ तो इसके कौन से पहलू दोषपूण ूहैं। साथ ही, समाज सुधारकों के योगदान और आधुननक कानूनों के माध्यम से इन परंपराओ ं

का पुनननूमाूण कैसे हो सकता ह,ै इस पर भी नवचार करना आवश्यक ह।ै हमने इस पर नवचार करने के नलए प्राचीन भारतीय ग्रंथों का पाठ्य नवशे्लषण नकया ह ैऔर इसकी तुलना 

आधुननक सुधारवादी नवचारों से की ह।ै हमने धमूशास्त्र, अथूशास्त्र कामसूत्र आनद प्राचीन ग्रंथों का नवशे्लषण भी नकया गया ह।ै हमने भलीभांनत नवचार करने के नलए आधुननक नवद्वानों 

द्वारा की गई व्याख्याओ ंऔर समाज सुधारकों द्वारा नकए गए सुधारात्मक कायों की तुलना और उनका नवशे्लषण भी नकया गया ह।ै 

  

भारतीय ज्ञान परिंपरा का सिंदभभ        

       भारतीय ज्ञान परंपरा में धमूशास्त्र, अथूशास्त्र और कामसूत्र आनद ग्रंथ समाज के सामानजक और नैनतक ढांच ेको ननधाूररत करते हैं। इन ग्रंथों में न केवल धमू और राजनीनत 

का वणून नकया गया ह ैबनल्क नववाह, पररवार और नस्त्रयों की नथथनत पर भी नवथतार से चचाू की गई ह।ै भारतीय समाज में मनहलाओ ंकी भूनमका का ननधाूरण इन शास्त्रों के माध्यम 

से होता रहा ह।ै नववाह नक्रया, संपनत्त के अनधकार, पररवार में उनकी भूनमका और धमू में उनका थथान इन ग्रंथों में ननधाूररत ह।ै प्रारंनभक वैनदक काल में मनहलाओ ंको नशक्षा और धमू 

के क्षेत्र में नवशेष अनधकार नदए गए थे। उदाहरण के नलए, वेदों में नस्त्रयों को नशक्षा का अनधकार नदया गया था जहाँ वह “ब्राह्मवानदनी” और “सद्योवधू” के रूप में धानमूक अनुष्ठानों 

और नवद्या अजून में भाग लेती थीं। वैनदक काल में मनहलाएँ न केवल पररवार की रीढ़ थी बनल्क समाज में भी उन्हें नवशेष सम्मान प्राप्त था। परंतु थमनृतयों और धमूशास्त्रों में मनहलाओ ं

की नथथनत को नपतसृत्तात्मक दृनिकोण से देखा गया जहाँ उनकी भूनमका पररवार और गहृथथी तक सीनमत कर दी गई। इसके बाद के युगों में धमू और कानून के माध्यम से उनके 

अनधकारों को ननयंनत्रत नकया गया। 

 

थमृधतयों और िमभशास्त्रों में धस्त्रयों की धथिधत 

वैनदक युग के बाद के समय में धमूशास्त्रों और थमृनतयों ने समाज में नपतसृत्तात्मक संरचना को और अनधक मजबूत नकया। मनुथमनृत और याज्ञवल्क्य थमनृत  जैसे ग्रंथों में मनहलाओ ंके 

अनधकारों को पुरुषों की तुलना में सीनमत नकया गया। मनुथमनृत के अनुसार नस्त्रयों को बचपन में नपता, नववाह के बाद पनत और वदृ्धावथथा में पुत्र के संरक्षण में रहना चानहए। धमूशास्त्रों 

में नववाह को एक महत्वपूण ूसामानजक अनुष्ठान माना गया जहाँ नस्त्रयों को पनत की सेवा और समपूण का प्रतीक माना गया। इसमें पुरुषों को प्रमुख थथान नदया गया जबनक नस्त्रयों की 

भूनमका र्र-गहृथथी तक ही सीनमत कर दी गई थी। महाभारत में भी इसी अवधारणा को अिावक्र द्वरा समझाया गया ह ैकी जब एक मनहला उनसे शादी करने का अनुरोध करती ह।ै 

अपनी तपथया और चररत्र के नलए पहचाने जाने वाले ऋनष अिावक्र उस मनहला से कहते हैं की, “पिता रक्षपत कौमारे भताा रक्षपत यौवने। िुत्रश्च स्थापवरे काले नापस्त स्त्रीणाां स्वतन्त्त्रता॥ 

(महाभारत 13-20-21 दाना–धमू–पव ूमें)।" अथाूत मनहलाओ ंको बचपन, युवावथथा और बुढ़ापे के उम्र में क्रमशः नपता, पनत और बच्चों द्वारा संरनक्षत नकया जाता ह।ै इसनलए नबना 

उन सब की अनुमनत के एक मनहला अपने जीवन संबनन्धत ननणूयो के नलए उन पर  आनित होती हैं। इसनलए अिावक्र कहते हैं नक वह उन लोगों से अनुमनत के नबना उससे शादी 

कैसे कर सकता ह ैजो उनकी रक्षा करते हैं।  

  

कामसूत्र और अिभशास्त्र में मधहलाओिं की भूधमका 

कामसूत्र और अथूशास्त्र जैसे ग्रंथों में नस्त्रयों की भनूमका को लेकर नवथततृ चचाू की गई ह।ै कामसूत्र में नस्त्रयों के नववाह के प्रकार और उनके व्यनक्तगत अनधकारों पर चचाू की गई ह।ै 

यह ग्रंथ समाज में नस्त्रयों की भूनमका को सम्माननत करता ह ैऔर उनके यौन और वैवानहक अनधकारों को मान्यता देता ह।ै वही कौनटल्य का अथूशास्त्र मनहलाओ ंके आनथूक और 

सामानजक अनधकारों की नवथततृ व्याख्या करता ह।ै इसमें मनहलाओ ंको संपनत्त का अनधकार, पुननवूवाह और तलाक की व्यवथथा का नवथततृ रूप से समथून नकया गया ह।ै अथूशास्त्र 

के अनुसार नस्त्रयाँ संपनत्त के अनधकार के मामले में पुरुषों के समान मानी जाती थी और उन्हें अपनी संपनत्त को थवतंत्र रूप से संचानलत करने का अनधकार प्राप्त था। 

  

मधहलाओिं के अधिकारों पर प्राचीन ग्रिंिों का दृधिकोण 

प्राचीन भारतीय ग्रंथों में मनहलाओ ंके अनधकार और नथथनत को लेकर अनेक दृनिकोण नमलते हैं। वैनदक युग में मनहलाएँ नशक्षा और धानमूक अनुष्ठानों में भाग लेती थी नकंतु मनुथमनृत 

और धमूशास्त्रों के अनुसार मनहलाओ की भूनमका को सीनमत कर नदया गया था। 

 

धववाह और पररवार में मधहलाओिं की धथिधत: धमूशास्त्रों और थमनृतयों में नववाह को एक पनवत्र बंधन और सोलह संथकारों में से एक 'पानणग्रहण संथकार' के रूप मे माना गया ह,ै 

जहाँ पनत-पत्नी दोनों के कतूव्यों और संथकारो को ननधाूररत नकया गया ह।ै लेनकन समय के साथ यह व्यवथथा नपतसृत्तात्मक ढांच ेके अनुसार बदलती गई। मनुथमनृत में नस्त्रयों को 

नववाह के बाद पनत के अधीन रहने की सलाह दी गई ह(ैओनलवेल, 2005)। इसमें स्त्री के कतूव्य और पनत के प्रनत समपूण का महत्व बताया गया ह।ै वही नारद थमनृत ने भी मनहलाओ ं

की सुरक्षा का समथून नकया ह।ै जो कहता ह ैनक “िक्षवणासने तु राजा भताा पस्त्रयााँ मत:” नजसका अथू ह,ै यनद मनहला के दोनों पक्षों यानन उसके नपता और ससुराल से कोई भी उसकी 

रक्षा करने के नलए नहीं ह ैतो उनकी रक्षा का ध्यान रखना राजा का कतूव्य ह।ै और  अथूशास्त्र जैसे ग्रंथों में मनहलाओ ंको कुछ पररनथथनतयों में थवतंत्रता और अनधकार नदए गए हैं, 

नवशेषकर तलाक और पुननवूवाह के संदभू में (कंगल, 1960)। परंतु समय के साथ यह अनधकार ह्रास होता गया। 
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तलाक और पुनधवभवाह: प्राचीन ग्रंथों में तलाक और पुननवूवाह के संदभू में नमनित दृनिकोण नमलता ह।ै याज्ञवल्क्य, कौनटल्य और वात्थयायन ने स्त्री के नलए तलाक और पुननवूवाह 

के अनधकार को थपि रूप से पररभानषत नकया गया ह।ै उन्होंने नपुंसकता, पनत की दीर्ूकानलक अनुपनथथनत और आपसी असहमनत के आधार पर मोक्ष(तलाक) की अनुमनत दी थी 

(शमशास्त्री, 2016)। नारद ने सात प्रकार की नस्त्रयों का उल्लेख नकया ह।ै नजसम ेतीन प्रकार की पुननवूवानहत स्त्री और चार प्रकार की थवैररणी (व्यनभचाररणी) नस्त्रयाँ शानमल हैं। तीन 

प्रकार की पुननवूवानहत स्त्री:- पहले प्रकार की पुननवूवानहत स्त्री वह स्त्री होती ह ैजो नववानहत तो होती ह,ै लेनकन 'अक्षतयोनन(पहले पनत से कभी संभोग न नकया हो)' होती ह।ै यानी 

उसका नववाह संथकार वैनदक रीनत-ररवाज से नकया जा सकता हैं। दसूरी पुननवूवानहत स्त्री वो जो अपने पनत को छोड़कर दसूरे पुरुष के पास चली जाती ह ैलेनकन पहले पनत के पास 

वापस आ जाती ह।ै तीसरी पुननवूवानहत स्त्री का नववाह देवर (पनत के छोटे भाई) की अनुपनथथनत में सवणू कुल के पुरुष से नकया जा सकता ह।ै चार थवैररणी(व्यनभचाररणी) ह:ै- पहली 

जब उसका पनत जीनवत होता है परंतु काम-वासना के कारण नकसी अन्य पुरुष के पास चली जाती ह,ै दसूरी, पनत की मतृ्यु हो जाने पर वह उसके भाई (देवर) को अथवीकार कर देती 

ह ैऔर नकसी बाहरी व्यनक्त के साथ रहना चनुती ह।ै तीसरी, वह मनहला जो नवकट पररनथथनतया जैसे भोजन या  कपड़े आनद के नलए खुद को बेचती ह ैऔर नफर अपने खरीदार को 

पनत के रूप मे थवीकार कर लेती हैं।  और चौथी वह साहसी मनहला नजसे थथानीय रीनत-ररवाजों और समय के अनुसार नकसी को दान मे दे नदया जाता ह।ै नारद कहते हैं-"एक मनहला 

एक खेत की तरह ह ैऔर कृनष क्षेत्र को उस आदमी को नहीं सौंपा जा सकता नजसके पास बीज नहीं ह।ै" उपरोक्त अनधकार मनहलाओ ंको असफल नववाह से बाहर ननकलने का 

अवसर देता था। हालाँनक मनुथमनृत जैसे ग्रंथों में तलाक की अनुमनत नहीं दी गई ह ैऔर नवधवा मनहलाओ ंके पुननवूवाह पर भी कड़े ननयम लागू नकए गए हैं। धमूशास्त्रों में तलाक को 

सामान्यतः धमूनवरोधी माना गया ह।ै लेनकन अथूशास्त्र और कामसूत्र में मनहलाओ ंके अनधकारों की रक्षा के नलए कुछ ननयम प्रथतुत नकए गए हैं। उदाहरणथवरूप नारद और याज्ञवल्क्य 

ने तलाक और पुननवूवाह की व्यवथथा का समथून नकया ह ैजबनक नवष्णुथमनृत में नवधवाओ ंको संपनत्त के अनधकार देने का समथून नकया गया है। पुननवूवाह को लेकर समाज में 

मतभेद थे जो समय और समाज के ढांचे के अनुसार बदलते रह।े 

 

सिंपधि अधिकार: प्राचीन भारतीय समाज में मनहलाओ ंके संपनत्त अनधकारों पर भी नवनभन्न दृनिकोण नमलते हैं। याज्ञवल्क्य थमनृत और नारद थमनृत जैसे ग्रंथों में मनहलाओ ंको संपनत्त 

का अनधकार प्रदान नकया गया ह।ै याज्ञवल्क्य के अनुसार मोक्ष(तलाक) प्राप्त स्त्री का पुत्र अपने नपता की संपनत्त का हकदार होगा और मनहलाओ ंको नपता की संपनत्त में नहथसा देन े

की बात कही ह ैजबनक अन्य धमूशास्त्रों में यह अनधकार केवाल पुरुष सदथयों को नदया गया ह।ै धमूशास्त्रों में "स्त्रीधन"(नववाह के समय नस्त्रयों को प्राप्त संपनत्त) की अवधारणा भी 

महत्वपूणू ह ैजो नववाह के समय मनहलाओ ंको दी जाने वाली संपनत्त का एक नहथसा होता था। स्त्रीधन के अनधकार को प्रारंनभक शास्त्रों ने मान्यता दी थी लेनकन बाद के धमूशास्त्रों में 

इसे सीनमत नकया गया। आधुननक भारतीय समाज में नहदं ूउत्तरानधकार अनधननयम-1956 (नहदंुओ,ं बौद्धों, जैननयों और नसखों पर लागू) के माध्यम से मनहलाओ ंको संपनत्त में बराबरी 

का अनधकार नदया गया। 

  

प्राचीन ज्ञान परिंपरा में धनधहत स्त्री धवभेद और समानता 

 भारतीय ज्ञान परंपरा में मनहलाओ ंके अनधकारों के संदभू में एक तरफ नस्त्रयों को अनेक अनधकार नदए गए ह ैतो वही दूसरी ओर नपतसृत्तात्मक दृनिकोण ने इन अनधकारों को सीनमत 

नकया ह।ै 

 

धपतृसिात्मक व्यवथिा का प्रभाव: धमूशास्त्रों और थमनृतयों में नपतसृत्ता का थपि प्रभाव देखा जा सकता ह।ै मनुथमनृत में यह थपि नकया गया ह ैनक नस्त्रयों को तीन अलग-अलग 

जीवन चरणों में पुरुषों पर ननभूर रहना चानहए। पहले नपता, नफर पनतऔर अंत में पुत्र(ओनलवेल, 2005)। इस तरह नस्त्रयों की थवतंत्रता को सीनमत नकया गया और उन्हें समाज में नद्वतीय 

िेणी का नागररक माना गया। 

समानता के पक्षिर ग्रिंि: यद्यनप धमूशास्त्रों और थमनृतयों में मनहलाओ ंके अनधकारों को सीनमत कर नदया गया था, नफर भी अथूशास्त्र और कामसूत्र जैसे कुछ ग्रंथों ने मनहलाओ ंके 

अनधकारों और थवतंत्रता का समथून नकया। इन ग्रंथों में मनहलाओ ंको सामानजक, आनथूक और वैवानहक थवतंत्रता का अनधकार नदया गया। धमूवीर का तो यहा ंतक दावा ह ैनक 

संथकृत भाषा में तलाक के नलए कोई शब्द ही नहीं ह।ै धमूशास्त्र, अथूशास्त्र और कामसूत्र के लेखक नववाह में अलगाव के मुद्दे पर चचाू करते हैं और नववानहत व्यनक्तयों के बीच 

तलाक के नलए मोक्ष शब्द का उपयोग करते हैं। पनत और पत्नी दोनों को मोक्ष प्राप्त करने का अनधकार था। इससे यह थपि होता ह ैनक प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा एकरूप नहीं थी, 

बनल्क उसमें मनहलाओ ंके प्रनत सम्मान और समानता का भाव भी था।  

  

आिुधनक काल में मधहलाओिं के अधिकारों की पुनःव्याख्या 

       आधुननक भारत में समाज सुधारकों ने प्राचीन ग्रंथों का पुनः परीक्षण करते हुए मनहलाओ ंके अनधकारों की पुनव्याूख्या की। राजा राममोहन राय, थवामी नववेकानंद, 

लाला लाजपत राय और महात्मा गांधी जैसे सुधारकों ने उन धारणाओ ंको चनुौती दी जो मनहलाओ ंके अनधकारों को सीनमत करती थीं (सरकार, 1985 व नन्दा, 2002)। 

सती प्रिा का उन्मूलन और धविवा पुनधवभवाह: राजा राममोहन राय के प्रयासों से सती प्रथा का उन्मूलन नकया गया। जो प्राचीन काल से ही नवधवाओ ंके नलए एक अमानवीय 

प्रथा थी (कुमार, 1993)। इसके बाद ईश्वरचंद नवद्यासागर ने नवधवा पुननवूवाह को कानूनी मान्यता नदलाने में महत्वपूण ूभूनमका ननभाई। यह उन प्राचीन प्रथाओ ंके नवरोध में था जो 

नवधवाओ ंको पुननवूवाह से वंनचत करती थीं (चक्रवती, 2003) 
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सिंपधि में मधहलाओिं का अधिकार: नहंद ूउत्तरानधकार अनधननयम (1956) के माध्यम से मनहलाओ ंको संपनत्त में बराबरी का अनधकार नदया गया। यह कानून भारतीय ज्ञान परंपरा 

की पुनव्याूख्या का पररणाम था, जहाँ नस्त्रयों के संपनत्त अनधकारों को मान्यता दी गई। 

 

मधहलाओिं की धशक्षा और थवतिंत्रता : थवामी नववेकानंद ने मनहलाओ ंकी नशक्षा पर बल नदया और कहा नक समाज की उन्ननत नस्त्रयों की नशक्षा और थवतंत्रता पर ननभूर करती है  

(नन्दा, 2002)। नववेकानंद का मानना था नक भारतीय परंपरा में नस्त्रयों का सम्मान होना चानहएऔर उन्हें सामानजक और धानमूक क्षेत्रों में बराबरी का दजाू नमलना चानहए (नथबाम, 

2000)। 

  

भारतीय ज्ञान परिंपरा और आिुधनक कानूनी सुिारों के बीच सामिंजथय 

 भारतीय समाज में आज भी नपतृसत्तात्मक माननसकता और पारंपररक धारणाएँ मनहलाओ ंकी प्रगनत में बाधा उत्पन्न करती हैं। लेनकन प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा और आधुननक 

कानूनी सुधारों के बीच सामंजथय थथानपत कर समाज में सकारात्मक बदलाव लाया जा सकता ह।ै  

 

धववाह और पाररवाररक कानून में सिंतुलन: प्राचीन ग्रंथों ने नववाह को एक पनवत्र बंधन के रूप में माना लेनकन आधुननक समाज ने इसे वैयनक्तक थवतंत्रता और समानता के नसद्धांतों 

के आधार पर पुनः पररभानषत नकया ह।ै आधुननक नववाह कानून जैसे नक नहदं ूनववाह अनधननयम, 1955 ने मनहलाओ ंको तलाक और पुननवूवाह का अनधकार देकर व्यनक्तगत 

थवतंत्रता को मजबूत नकया ह।ै यह प्राचीन ग्रंथों में वनणूत पुननवूवाह की थवीकृनत से मेल खाता है, नजसमें  कौनटल्य  और  नारद  ने नस्त्रयों के पुननवूवाह का समथून नकया था। इस 

प्रकार आधुननक कानून और प्राचीन परंपराएँ नमलकर मनहलाओ ंको नए अवसर प्रदान कर सकती हैं। 

 

सिंपधि और उिराधिकार में सुिार : प्राचीन परंपराओ ंमें संपनत्त और उत्तरानधकार के मामल ेमें मनहलाओ ंको सीनमत अनधकार नदए गए थे। लेनकन कुछ ग्रंथों जैसे नवष्णुथमनृत और 

याज्ञवल्क्य थमनृत में संपनत्त के हथतांतरण में पनुत्र(बेटी) की भूनमका का उल्लेख नकया गया ह।ै आधुननक काल में  नहदं ूउत्तरानधकार अनधननयम, 1956 और इसके 2005 में संशोधन 

ने मनहलाओ ंको पररवार की संपनत्त में समान अनधकार देकर आनथूक थवतंत्रता को बढ़ावा नदया। इस प्रकार प्राचीन परंपराओ ंऔर आधुननक कानूनों के बीच सामंजथय मनहलाओ ं

को सामानजक और आनथूक रूप से अनधक सक्षम बना सकता ह।ै 

 

सामाधजक न्याय और कानूनी सुिार: सती प्रथा और बाल-नववाह जैसी कुप्रथाओ ंके उन्मूलन के नलए सामानजक सुधारकों ने प्राचीन ग्रंथों के संदभू में सुधार का मागू प्रशथत 

नकया। राजा राममोहन राय ने मनुथमनृत के चनुनंदा अंशों का उपयोग कर सती प्रथा के नवरुद्ध आंदोलन चलाया। इसी तरह नवधवा पुननवूवाह अनधननयम, 1856 ने मनहलाओ ंको एक 

सम्मानजनक जीवन जीने का अनधकार नदया। आधुननक सुधार और प्राचीन ज्ञान के सकारात्मक तत्व नमलकर यह सुनननित कर सकते हैं नक मनहलाओ ंको समानता और थवतंत्रता 

प्राप्त हो। 

 

 सामाधजक न्याय और कानूनी सुिार: प्राचीन भारतीय परंपरा में नशक्षा को नवशेष महत्व नदया गया था और गगी और मैते्रयी जैसी नवदनुषयों ने इसका उदाहरण प्रथतुत नकया 

(अलटेकर, 1959)। आधुननक समय में नशक्षा के अनधकार को कानूनी मान्यता देकर मनहलाओ ंको अपने अनधकारों के प्रनत जागरूक बनाने का प्रयास नकया गया ह ै(शमाू, 2000)। 

समान नशक्षा और नारी सशनक्तकरण अनभयान ने समाज में मनहलाओ ंके प्रनत दृनिकोण को बदलने में महत्वपूण ूभूनमका ननभाई ह ै(नंदा, 2002)। 

 

सामिंजथय थिाधपत करने का महत्व: प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा और आधुननक सुधारों के बीच सामंजथय थथानपत करना न केवल इनतहास और वतूमान के बीच एक पुल का 

कायू करेगा बनल्क यह मनहलाओ ंको समाज में सम्मान, सुरक्षा और थवतंत्रता भी प्रदान करेगा (काने, 1941)। आधुननक कानूनों को केवल कानूनी सुधार तक सीनमत न रखकर 

सामानजक चेतना का नहथसा बनाना आवश्यक ह,ै तानक प्राचीन ज्ञान के साथ आधुननक मूल्य भी प्रभावी रूप से थथानपत हो सकें  (नहदं ूनववाह अनधननयम, 1955। 

  

भारतीय समाज में धपतृसिात्मक मानधसकता की चुनौती 

      भारतीय समाज में नपतसृत्ता आज भी मनहलाओ ंकी प्रगनत में एक प्रमुख बाधा बनी हुई ह ै(कुमार, 1993)। पारंपररक धारणाएँ और धानमूक मान्यताएँ नजनमें नस्त्रयों की भूनमका 

को सीनमत कर पररवार और समाज की पररनध तक बांध नदया जाता ह ैयह अब भी कई नहथसों में प्रचनलत हैं (चक्रवती, 2003)। यह माननसकता मनहलाओ ंके अनधकारों, नशक्षा और 

रोजगार के अवसरों पर नकारात्मक प्रभाव डालती ह।ै नजससे उनका आत्मननभूर और सशक्त बनना मुनश्कल हो जाता ह।ै   
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 धशक्षा: सामाधजक जागरूकता का माध्यम: नशक्षा मनहलाओ ंको न केवल आत्मननभूर बनाती ह,ै बनल्क उन्हें अपने अनधकारों के प्रनत जागरूक भी करती ह ै(नथबाम, 2000)। 

आधुननक समय में नशक्षा का अनधकार अनधननयम, 2009 ने नशक्षा को सभी के नलए अननवायू और सुलभ बना नदया ह,ै नजससे लड़नकयों की नशक्षा दर में सुधार हुआ ह।ै गगी और 

मैते्रयी जैसी प्राचीन नवदनुषयों ने भी समाज में नस्त्रयों की बौनद्धक क्षमता का उदाहरण प्रथतुत नकया (अल्टेकर, 1959)। इसी परंपरा को आधुननक नशक्षा तंत्र में अनधक मजबूती से 

अपनाने की आवश्यकता ह ैतानक नस्त्रयों को सशक्त बनाया जा सके। 

 

सामाधजक सुिारों की भूधमका: नपतसृत्तात्मक माननसकता को चनुौती देने के नलए सामानजक सुधार आवश्यक हैं। राजा राममोहन राय और ईश्वरचंद्र नवद्यासागर जैसे सुधारकों ने 

सती प्रथा और बाल नववाह जैसी कुप्रथाओ ंके उन्मूलन में महत्वपूण ूयोगदान नदया (सरकार, 1985)। आज भी समाज में मनहलाओ ंके नखलाफ भेदभाव और नहसंा को रोकने के 

नलए जागरूकता अनभयानों की जरूरत ह।ै सामानजक सुधारों के माध्यम से लैंनगक समानता और मनहलाओ ंके प्रनत सम्मान का भाव उत्पन्न करना संभव हो सकता ह।ै  

 

कानूनी सुिार: मधहलाओिं के अधिकारों की गारिंटी: नपतसृत्तात्मक माननसकता को कमजोर करने में कानूनी सुधार भी महत्वपूण ूभूनमका ननभात ेहैं। नहदं ूउत्तरानधकार अनधननयम, 

1956 में नकए गए संशोधनों ने मनहलाओ ंको संपनत्त में बराबर का अनधकार देकर उनकी आनथूक नथथनत को मजबूत नकया ह ै(इनंडया कोड (2005)। र्रेलू नहसंा अनधननयम, 2005 

ने मनहलाओ ंको र्रेलू नहसंा से सुरक्षा देकर उनके अनधकारों को कानूनी मान्यता प्रदान की ह ै(इनंडया कोड (2005))।   

  

धपतृसिात्मक मानधसकता के उन्मूलन के उपाय 

 1.     नशक्षा और जागरूकता: नशक्षा का नवथतार और नलंग-संवेदनशील पाठ्यक्रम लागू करना आवश्यक ह ैतानक बाल्यावथथा से ही लड़कों और लड़नकयों में समानता का भाव 

नवकनसत हो।   

2.     सामानजक अनभयान: मनहलाओ ंके अनधकारों और उनकी गररमा के प्रनत समाज में जागरूकता फैलाने के नलए नारी सशनक्तकरण अनभयान चलाए जाने चानहए (नन्दा, 2002)।   

3.     कानून का नवनधसम्मत पालन: मनहलाओ ंके प्रनत भेदभाव और नहंसा के मामलों में त्वररत न्याय और कठोर दंड के प्रावधानों को प्रभावी रूप से लागू नकया जाना चानहए।   

4.     आनथूक थवतंत्रता: रोजगार के अवसरों और उद्यनमता को बढ़ावा देकर मनहलाओ ंको आनथूक रूप से थवतंत्र बनाना जरूरी ह ै(कबीर, 1999)।   

  

धनष्कर्भ 

 इस शोध का ननष्कषू यह ह ैनक भारतीय ज्ञान परंपरा में मनहलाओ ंके अनधकारों और कतूव्यों पर गहराई से चचाू की गई ह।ै वैनदक काल में जहाँ मनहलाओ ंको नशक्षा और धमू में 

बराबरी का दजाू प्राप्त था वहीं धमूशास्त्रों और थमनृतयों के माध्यम से उनकी नथथनत को नपतसृत्तात्मक व्यवथथा में सीनमत कर नदया गया। आधुननक समाज सुधारकों और कानूनी सुधारों 

ने प्राचीन ग्रंथों की उन धारणाओ ंको पुनःव्याख्यानयत नकया नजससे मनहलाओ ंको संपनत्त, नशक्षा और वैवानहक थवतंत्रता का अनधकार नदलाया। अंततः भारतीय समाज में नस्त्रयों की 

नथथनत को सुदृढ़ करने के नलए आवश्यक ह ैनक प्राचीन ज्ञान परंपरा और आधुननक सुधारों के बीच संतुलन थथानपत नकया जाए। इस दृनिकोण से ही समाज में मनहलाओ ंको उनका 

उनचत थथान और सम्मान नमल सकता ह।ै 
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