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आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता के 

बीच संबंध का अध्ययन 

1वर्षा तिवषरी, शोधषर्थी तशक्षष तवभषग, ओररएटंल तवश्वतवध्यषलय, इदंौर  

2 डॉ. रषजेश तिवषरी, सहषयक प्रषध्यषपक, तशक्षष तवभषग,ओररएटंल तवश्वतवध्यषलय, इदंौर 

 

सारांश 

प्रस्ततु शोध का उद्दशे्य आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के मध्य 

संबंध को समझना ह।ै आरक्षित वर्ग के क्षवद्याथी सामाक्षिक, आक्षथगक एवं शैक्षिक चनुौक्षतयों के बीच क्षशिा ग्रहण 

करते हैं, क्षिसके कारण उनकी अध्ययन आदतों तथा संज्ञानात्मक िमताओ ं पर अनेक बाहरी एवं आंतररक 

कारकों का प्रभाव पड़ता ह।ै संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता में ध्यान, स्मकृ्षत, तकग , समस्या-समाधान िमता तथा मानक्षसक 

लचीलापन िैसे पहल ूशाक्षमल हैं, िो अध्ययन आदतों के क्षवकास में महत्वपूणग भकू्षमका क्षनभाते हैं। इस अध्ययन में 

250 आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों का चयन कर उनकी अध्ययन आदतों एवं संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता का मूलयांकन 

मानकीकृत परीिणों द्वारा क्षकया र्या। आँकड़ों का क्षवशे्लषण सहसंबंध एवं t-परीिण की सहायता से क्षकया र्या। 

पररणामों से पता चला क्षक आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के बीच 

सकारात्मक एवं साथगक संबंध पाया र्या। उच्च संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों में समय-प्रबंधन, 

एकाग्रता, क्षनयक्षमत अध्ययन तथा शैक्षिक अनशुासन अक्षधक पाया र्या, िबक्षक क्षनम्न संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले 

क्षवद्याक्षथगयों में असंर्क्षित अध्ययन व्यवहार एवं एकाग्रता की कमी दखेी र्ई। अध्ययन यह सझुाता ह ै क्षक यक्षद 

आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों को संज्ञानात्मक कौशल-आधाररत प्रक्षशिण, अध्ययन कौशल क्षवकक्षसत करने के 

कायगक्रम तथा उक्षचत शैक्षिक वातावरण प्रदान क्षकया िाए, तो उनकी अध्ययन आदतों एवं शैक्षिक उपलक्षधधयों में 

महत्वपूणग सधुार संभव ह।ै 

सूचक शब्द 

अध्ययन आदतें, संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता, आरक्षित वर्ग, अध्ययन कौशल, शैक्षिक मनोक्षवज्ञान 

1. प्रस्तावना 

अध्ययन आदतें क्षवद्याक्षथगयों की शैक्षिक सफलता का प्रमखु घटक हैं। अध्ययन आदतों में समय-प्रबंधन, क्षनयक्षमत 

अध्ययन, नोट्स बनाना, संसाधनों का उपयोर्, पनुरावकृ्षत्त एवं परीिा तैयारी िैसे व्यवहार शाक्षमल होते हैं। 
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संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वह मानक्षसक िमता ह ैिो व्यक्षि की िानकारी समझने, सोचने, तकग  करने एवं समस्याओ ं

का समाधान करने की योग्यता क्षनधागररत करती ह।ै दोनों का पारस्पररक संबंध क्षवद्याक्षथगयों की शैक्षिक प्रर्क्षत को 

प्रभाक्षवत करता ह।ै 

आरक्षित वर्ग के क्षवद्याथी सामाक्षिक एवं आक्षथगक क्षवक्षवधताओ ंके कारण शैक्षिक प्रवाह से कई बार पीछे रह िाते 

हैं। ऐसे में अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता के बीच संबंध को समझना अत्यंत आवश्यक ह।ै यक्षद दोनों 

का संबंध ज्ञात हो, तो क्षशिकों एवं क्षशिा-नीक्षत क्षनमागताओ ंद्वारा उपयिु शैक्षिक हस्तिेप क्षवकक्षसत क्षकए िा सकते 

हैं। 

 

2. संबंक्षधत साक्षित्य की समीिा 

पवूगवती अध्ययनों ने संकेत क्षदया ह ै क्षक संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता का अध्ययन आदतों पर प्रत्यि प्रभाव होता ह।ै 

पाटवे (2017) के अध्ययन में यह पाया र्या क्षक क्षिन क्षवद्याक्षथगयों की संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता उच्च होती ह,ै वे 

अध्ययन समय का बेहतर प्रबंधन करते हैं तथा क्षनयक्षमत अध्ययन की प्रवकृ्षत्त रखते हैं। झा (2018) के शोध में यह 

महत्वपूणग क्षनष्कषग क्षनकला क्षक संज्ञानात्मक कौशल िैसे स्मकृ्षत एवं ध्यान दिता अध्ययन आदतों को मिबतूी 

प्रदान करती हैं। दीक्षित (2020) ने आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों पर कें क्षित अध्ययन में बताया क्षक सामाक्षिक एवं 

पाररवाररक पररक्षस्थक्षतयाँ उनकी संज्ञानात्मक िमताओ ंएवं अध्ययन व्यवहार पर प्रत्यि प्रभाव डालती हैं। पांडे 

(2021) ने पाया क्षक संज्ञानात्मक लचीलापन वाले क्षवद्याक्षथगयों में उच्च क्षवशे्लषणात्मक कौशल क्षवकक्षसत होते हैं, 

िो बेहतर अध्ययन रणनीक्षतयों को िन्म दतेे हैं। रौतेला (2022) ने क्षनष्कषग क्षनकाला क्षक क्षवद्यालयी वातावरण एवं 

क्षशिण पिक्षत के साथ संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता का संयिु प्रभाव क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों को आकार दतेा 

ह।ै पवूगवती समीिाओ ं से स्पष्ट ह ै क्षक अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता का र्हरा संबंध ह,ै क्षकंत ु

आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों पर कें क्षित शोध सीक्षमत हैं, क्षिससे यह अध्ययन महत्वपणूग बनता ह।ै 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों के स्तर का अध्ययन करना। 

2. क्षवद्याक्षथगयों की संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता का मलूयांकन करना। 

3. अध्ययन आदतों एवं संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के बीच संबंध का क्षवशे्लषण करना। 

4. उच्च एवं क्षनम्न संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों की तलुना करना। 
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4. शोध-पररकल्पनाए ँ

1. अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के बीच साथगक संबंध पाया िाता ह।ै 

2. उच्च संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें क्षनम्न स्तर वाले क्षवद्याक्षथगयों की तलुना 

में बेहतर होती हैं। 

 

5. शोध-क्षवक्षध 

5.1 शोध-अक्षिकल्प 

प्रस्ततु अध्ययन में वणगनात्मक सवेिण शोध-अक्षभकलप का उपयोर् क्षकया र्या, क्योंक्षक यह पिक्षत वास्तक्षवक 

पररक्षस्थक्षतयों में क्षवद्याक्षथगयों के व्यवहार, आदतों और मानक्षसक िमताओ ंको समझने के क्षलए अत्यंत उपयिु मानी 

िाती ह।ै इस अक्षभकलप के अंतर्गत शोधकताग क्षबना क्षकसी बाहरी हस्तिेप के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों 

और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता की प्राकृक्षतक क्षस्थक्षत का अवलोकन कर सकता ह।ै वणगनात्मक सवेिण पिक्षत का 

प्रमखु उद्दशे्य यह िानना था क्षक आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों में अध्ययन आदतें क्षकस स्तर पर क्षवकक्षसत हैं और 

उनकी संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता क्षकस प्रकार उनसे संबंक्षधत ह।ै यह पिक्षत बडे़ नमनूे पर आसानी से लार् ूहोती ह,ै 

क्षिससे क्षनष्कषों को व्यापक स्तर पर सामान्यीकृत क्षकया िा सकता ह।ै इस कारण यह शोध-अक्षभकलप अध्ययन के 

उद्दशे्यों के अनकूुल एवं वैज्ञाक्षनक रूप से उक्षचत पाया र्या। 

5.2 जनसंख्या एवं नमूना 

इस अध्ययन की िनसंख्या उन सभी क्षवद्याक्षथगयों को सक्षम्मक्षलत करती ह ै िो आरक्षित वर्ग (अनसुकू्षचत िाक्षत, 

अनसुकू्षचत िनिाक्षत और अन्य क्षपछड़ा वर्ग) से संबंक्षधत हैं और हाई स्कूल (किा 9 एवं 10) में अध्ययनरत हैं। ये 

क्षवद्याथी क्षवक्षभन्न प्रकार के क्षवद्यालयों-िैसे शासकीय, अशासकीय एवं क्षनिी-से आते हैं, इसक्षलए अध्ययन के 

क्षलए यह िनसंख्या क्षवक्षवधतापूणग तथा प्रक्षतक्षनक्षध मानी िाती ह।ै 

अध्ययन के क्षलए 250 क्षवद्याक्षथगयों का नमनूा चनुा र्या, िो शोध के सांक्षख्यकीय क्षवशे्लषण के क्षलए पयागप्त माना 

िाता ह।ै नमनूा चयन हेत ुसरल यादृक्षच्छक नमनूा पिक्षत अपनाई र्ई, क्षिससे प्रत्येक क्षवद्याथी के चयक्षनत होने की 

समान संभावना बनी रही और चयन प्रक्षक्रया पिपात-मिु रही। नमनूे में क्षलंर्, आय,ु सामाक्षिक-आक्षथगक पषृ्ठभूक्षम 

एवं क्षवद्यालयी वातावरण को संतकु्षलत रखने का प्रयास क्षकया र्या, ताक्षक अध्ययन के क्षनष्कषग अक्षधक क्षवश्वसनीय 

एवं वास्तक्षवक पररक्षस्थक्षतयों का प्रक्षतक्षनक्षधत्व कर सकें । 
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5.3 शोध-उपकरण 

डेटा संग्रह के क्षलए क्षनम्नक्षलक्षखत दो प्रमखु शोध-उपकरणों का प्रयोर् क्षकया र्या— 

1. अध्ययन आदत मापन पैमाना 

यह एक मानकीकृत पैमाना था, क्षिसके माध्यम से क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों के क्षवक्षभन्न पहलओु ं का 

मलूयांकन क्षकया र्या। इस पैमाने में समय-प्रबंधन, क्षनयक्षमत अध्ययन, नोट्स बनाना, पनुरावकृ्षत्त, एकाग्रता, 

अध्ययन-संसाधनों का उपयोर् एवं परीिा तैयारी िैसे महत्वपणूग आयाम सक्षम्मक्षलत थे। उपकरण की क्षवश्वसनीयता 

और वैधता पवूग परीिणों में प्रमाक्षणत पाई र्ई, क्षिसके कारण यह अध्ययन के क्षलए अत्यंत उपयोर्ी क्षसि हुआ। 

2. संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता परीिण 

यह परीिण क्षवद्याक्षथगयों की मानक्षसक िमताओ ंिैसे—ध्यान, स्मरण शक्षि, तकग  िमता, समस्या-समाधान कौशल 

एवं मानक्षसक लचीलापन—को मापने के क्षलए उपयोर् क्षकया र्या। संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता क्षवद्याक्षथगयों की सीखने 

की र्क्षत तथा अध्ययन आदतों की र्णुवत्ता क्षनधागररत करने में महत्वपूणग भकू्षमका क्षनभाती ह।ै यह परीिण एक 

मानकीकृत मनोवैज्ञाक्षनक उपकरण था, क्षिसका उपयोर् क्षवद्यालयी स्तर पर क्षवद्याक्षथगयों की बौक्षिक िमताओ ंके 

आकलन हते ुप्रमाक्षणत रूप से क्षकया िाता ह।ै 

इन दोनों उपकरणों से प्राप्त डेटा क्षवश्वसनीय, वस्तकु्षनष्ठ एवं वैज्ञाक्षनक क्षवशे्लषण के क्षलए उपयिु था। 

5.4 आँकडों का क्षवशे्लषण 

संग्रक्षहत आँकड़ों का क्षवशे्लषण क्षनम्नक्षलक्षखत सांक्षख्यकीय तकनीकों का उपयोर् करके क्षकया र्या— 

1. माध्य  

माध्य का उपयोर् क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों एवं संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के औसत स्तर को ज्ञात करन े के 

क्षलए क्षकया र्या। इससे क्षवक्षभन्न समहूों की तलुना करना सरल हुआ। 

2. मानक क्षवचलन  

मानक क्षवचलन का उपयोर् यह िानने के क्षलए क्षकया र्या क्षक क्षवद्याक्षथगयों के प्राप्तांक औसत के आसपास क्षकतने 

फैले हुए या कें क्षित हैं। यह क्षवद्याक्षथगयों में व्यक्षिर्त क्षभन्नता की मात्रा को स्पष्ट करता ह।ै 
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3. सिसंबंध  

अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के बीच संबंध ज्ञात करने के क्षलए क्षपयरसन सहसंबंध र्णुांक का 

उपयोर् क्षकया र्या। इससे यह क्षनधागररत क्षकया र्या क्षक दोनों चरों के बीच सकारात्मक, नकारात्मक या क्षनरपेि 

संबंध ह ैतथा संबंध की तीव्रता क्षकतनी ह।ै 

4. t-परीिण ( 

उच्च एवं क्षनम्न संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों के अध्ययन आदतों में अंतर साथगक ह ैया नहीं, यह िानन े

के क्षलए t-परीिण का उपयोर् क्षकया र्या। यह परीिण समूहों के बीच अंतर के सांक्षख्यकीय महत्व को मापने का 

प्रभावी माध्यम ह।ैइन सभी क्षवशे्लषण क्षवक्षधयों ने अध्ययन की क्षवश्वसनीयता, क्षनष्कषों की स्पष्टता और शोध-

पररकलपनाओ ंकी िाँच को वैज्ञाक्षनक आधार प्रदान क्षकया। 

 

6. आँकडों का क्षवशे्लषण एव ंव्याख्या 

ताक्षलका 1 

अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता का सिसबंंध 

नमूना आकार सिसंबंध रु्णांक (r) 

250 0.67 

व्याख्या: 

ताक्षलका 1 0.67 का सहसंबंध र्णुांक उच्च स्तर के सकारात्मक संबंध को दशागता है। यह क्षनष्कषग बताता ह ैक्षक 

संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता में वकृ्षि होने पर क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें भी बेहतर होती िाती हैं। 

 

ग्राफ 1 अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता का सिसंबंध 
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ताक्षलका 2 

उच्च एवं क्षनम्न संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें 

समूि माध्य मानक क्षवचलन 

उच्च संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता 78.2 5.9 

क्षनम्न संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता 66.4 7.3 

 

ताक्षलका 2 से स्पष्ट होता ह ै क्षक उच्च संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों का माध्य 

78.2 ह,ै िो दशागता ह ै क्षक इस समहू के क्षवद्याथी अध्ययन के प्रक्षत अक्षधक क्षनयक्षमत, अनशुाक्षसत और संर्क्षित 

व्यवहार प्रदक्षशगत करते हैं, िबक्षक क्षनम्न संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों का माध्य 66.4 अपेिाकृत कम ह,ै 

क्षिससे संकेत क्षमलता ह ै क्षक इस समहू में अध्ययन समय की अक्षनयक्षमतता, एकाग्रता की कमी तथा अध्ययन 

संसाधनों के सीक्षमत उपयोर् िैसी समस्याएँ अक्षधक पाई िाती हैं। मानक क्षवचलन के मान भी दोनों समहूों में 

क्षभन्नता दशागते हैं-उच्च संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता समहू का मानक क्षवचलन 5.9 यह दशागता ह ै क्षक इस समहू के 

क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों में क्षस्थरता अक्षधक है, िबक्षक क्षनम्न संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता समहू का मानक 

क्षवचलन 7.3 यह इकं्षर्त करता ह ै क्षक इस समहू के क्षवद्याक्षथगयों में अध्ययन आदतों का स्तर अक्षधक असंर्त एवं 

क्षवक्षवधता क्षलए हुए ह।ै समग्र रूप से यह पररणाम स्पष्ट रूप से दशागता ह ैक्षक संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता क्षवद्याक्षथगयों की 

अध्ययन आदतों को महत्वपणूग रूप से प्रभाक्षवत करती ह ैऔर उच्च संज्ञानात्मक िमता वाले क्षवद्याथी अध्ययन में 

बेहतर प्रदशगन एवं सकारात्मक अध्ययन व्यवहार प्रदक्षशगत करते हैं। 

 

ग्राफ  2 उच्च एवं क्षनम्न संज्ञानात्मक बुक्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें 
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7. प्रमुख क्षनष्कषग 

1. अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता के बीच सकारात्मक एवं साथगक संबंध पाया र्या। 

2. उच्च संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता वाले क्षवद्याक्षथगयों में ध्यान िमता, समय-प्रबंधन एवं अध्ययन अनशुासन 

बेहतर पाया र्या। 

3. आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतें सामाक्षिक एवं पाररवाररक पररवेश से प्रभाक्षवत होती हैं, 

क्षकंत ुसंज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता उनका एक प्रमखु क्षनधागरक तत्व है। 

 

8. क्षनष्कषग 

यह अध्ययन स्पष्ट रूप से दशागता ह ैक्षक संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों को आकार दनेे में 

महत्वपूणग भकू्षमका क्षनभाती है। क्षवशेष रूप से आरक्षित वर्ग के क्षवद्याथी, क्षिनकी शैक्षिक यात्रा अनेक चनुौक्षतयों से 

क्षघरी होती ह,ै उन्हें संज्ञानात्मक कौशलों के क्षवकास की अत्यक्षधक आवश्यकता होती ह।ै यक्षद क्षवद्याक्षथगयों को 

संज्ञानात्मक प्रक्षशिण, अध्ययन कौशल क्षवकास कायगक्रम एवं सहयोर्ी क्षशिण वातावरण प्रदान क्षकया िाए, तो 

उनकी अध्ययन आदतें तथा शैक्षिक उपलक्षधध दोनों में महत्वपणूग सधुार संभव ह।ै 

 

9. सुझाव 

1. क्षवद्यालयों में संज्ञानात्मक कौशल-क्षवकास कायगक्रम संचाक्षलत क्षकए िाएँ। 

2. अध्ययन आदतों पर कें क्षित कायगशालाएँ एवं मार्गदशगन सत्र आयोक्षित हों। 

3. आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों के क्षलए क्षवशेष शैक्षिक सहायता उपलधध कराई िाए। 

4. क्षशिकों को अध्ययन कौशल एवं संज्ञानात्मक रणनीक्षतयों को क्षशिण में सक्षम्मक्षलत करना चाक्षहए। 

 

संदिग सूची  

1. र्ोलमैन, डी. (1995). भावनात्मक बदु्धिमत्ता: क्यों यह IQ से अद्धिक महत्वपूर्ण हो सकती ह ै (प.ृ 1–

352). न्ययूॉकग : बैंटम बकु्स। 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2023, No.1 

October 2023 

 ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   417 

2. पाटवे, एस. (2017). माध्यक्षमक क्षवद्याक्षथगयों की अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक िमताओ ं का 

क्षवशे्लषण. शैद्धिक मनोद्धवज्ञान जनणल, 10(2), 44–53। 

3. झा, एम. (2018). क्षकशोर क्षवद्याक्षथगयों की संज्ञानात्मक दिता एवं अध्ययन व्यवहार पर एक अध्ययन. 

भारतीय द्धशिा समीिा, 12(1), 66–75। 

4. दीक्षित, आर. (2020). आरक्षित वर्ग के क्षवद्याक्षथगयों की संज्ञानात्मक समस्याएँ एवं अध्ययन आदतें. 

सामाद्धजक न्याय एवं द्धशिा पद्धिका, 8(3), 22–35। 

5. पांडे, िी. (2021). संज्ञानात्मक लचीलापन और अध्ययन रणनीक्षतयों का तलुनात्मक अध्ययन. 

आिदु्धनक द्धशिा शोि, 15(2), 58–67। 

6. रौतेला, डी. (2022). क्षवद्यालयी वातावरण का संज्ञानात्मक बकु्षिमत्ता और अध्ययन आदतों पर प्रभाव. 

समकालीन द्धशिा जनणल, 14(4), 72–81। 

7. बंडुरा, ए. (1997). आत्म-प्रभाद्धवता: द्धनयंिर् और प्रेरर्ा का द्धसिांत (प.ृ 1–604). न्ययूॉकग : 

डधलय.ूएच. फ्रीमैन एंड कंपनी। 

8. क्षपयाि,े िे. (1972). संज्ञानात्मक द्धवकास का द्धसिांत (प.ृ 1–210). पेररस: इटंरनेशनल एिकेुशन प्रेस। 

9. क्षवर्ोत्स्की, एल. (1978). मानद्धसक द्धवकास और सामाद्धजक अंतःद्धिया (प.ृ 1–180). कैक्षम्िि: हावगडग 

यकू्षनवक्षसगटी प्रेस। 

10. एनसीईआरटी. (2015). सीखने का द्धवज्ञान: द्धवद्याद्धथणयों की संज्ञानात्मक द्धवशेषताएँ (प.ृ 1–145). नई 

क्षदलली: राष्रीय शैक्षिक अनसंुधान एवं प्रक्षशिण पररषद। 

11. क्षसंह, ए. (2019). अध्ययन आदतों और संज्ञानात्मक िमता का तलुनात्मक क्षवशे्लषण. भारतीय द्धशिा 

अनसंुिान पद्धिका, 9(1), 39–48। 

12. क्षमश्रा, टी. (2021). क्षवद्याक्षथगयों के अध्ययन कौशल एवं संज्ञानात्मक प्रदशगन पर एक क्षवशे्लषणात्मक 

अध्ययन. शैद्धिक शोि संवाद, 7(2), 51–60। 

13. कुमार, एस. (2022). द्धकशोरों में संज्ञानात्मक बदु्धिमत्ता और अध्ययन व्यवहार: एक मनोवैज्ञाद्धनक 

अध्ययन (प.ृ 1–208). ियपरु: रावत प्रकाशन। 

 


