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जगदलपुर के आददवासी आवासीय ववद्यालय के छात्रों में समायोजन 
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साराांश 

 र्ायोजि (Adjustment) एक व्यवहारिक प्रक्रिया है, जो व्यक्ति की ववसिन्ि आवश्यकिाओिं औि उ के परिवेश 
के बीर्  िंिुलि बिाए िखिे र्ें र्दद कििी है। इ  अध्ययि र्ें शोधकिाा िे जगदलपुि के आददवा ी आवा ीय 
ववद्यालयों के छात्रों के  र्ायोजि स्िि का ववश्लेषण कििे का प्रया  क्रकया है। इ  अध्ययि के र्ुख्य उद्देश्य 
तिम्िसलखखि हैं: 

1. आददवा ी छात्रों के  र्ायोजि स्िि का तिधाािण कििा। 

2. ववद्यालय के प्रकाि (MRS, आश्रर् स्कूल, EMRS) औि सलिंग (लड़के-लड़क्रकयााँ) के आधाि पि  र्ायोजि 
पि प्रिाव का अध्ययि कििा। 

शोध के सलए 350 आददवासी आवासीय ववद्यालयों के छात्रों को शासर्ल क्रकया गया, क्जिर्ें  े 140 मॉडल 
रेजजडेंशशयल स्कूल (MRS), 130 आश्रम स्कूल, औि 80 एकलव्य मॉडल रेजजडेंशशयल स्कूल (EMRS)  े थ।े डटेा  िंग्रह 
के सलए शसन्हा और शसांह द्वारा ववकशसत समायोजन इन्वेंट्री का उपयोग क्रकया गया। आाँकड़ों का ववश्लेषण स्वतांत्र 
नमूना t-टेस्ट औि वन-व ेANOVA ववधधयों  े क्रकया गया। 

मुख्य ननष्कर्ष 

1. जगदलपुि के आददवा ी आवा ीय ववद्यालयों के छात्रों र्ें औसत से अधिक समायोजन स्तर पाया गया। 

2. ववद्यालय के प्रकाि (MRS, आश्रर् स्कूल, EMRS) का  र्ायोजि पि र्हत्वपूणा प्रिाव पाया गया। 

3. लड़कों और लड़ककयों के समायोजन स्तर में कोई महत्वपूर्ष अांतर नहीां पाया गया। 

4. आश्रम स्कूल के छात्रों में समायोजन स्तर अन्य स्कूलों की तुलना में कम पाया गया। 

5.  र्ायोजि का  कािात्र्क  िंबिंध शैक्षिक उपलजधि औि भावनात्मक बुद्धिमत्ता  े देखा गया, जबक्रक ध ांता 
(Anxiety) का समायोजन पर नकारात्मक प्रभाव पाया गया। 

ताशलका 1: प्रारांशभक ववश्लेर्र् के आकँड़ े
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साांजख्यकी समायोजन भावनात्मक समायोजन सामाजजक समायोजन शैक्षिक समायोजन 

र्ाध्य 39.98 12.69 11.89 15.40 

र्ाक्ध्यका 39.00 12.00 11.00 15.00 

बहुलक 34.00 10.00 10.00 17.00 

र्ािक ववर्लि 12.22 5.29 5.23 4.31 

स्तयूिे  0.356 0.462 0.663 0.109 

कटोस   -0.339 -0.004 0.263 -0.177 

ग्राफ़ 1: समायोजन स्तर का ववतरर् 

 

ताशलका 2: शलांग के आिार पर समायोजन स्तर की तुलना 

र्ि सलिंग N र्ाध्य र्ािक ववर्लि t-र्ूल्य 

 र्ायोजि लड़के 170 38.88 11.13 1.66 

 लड़क्रकयााँ 180 41.03 13.11  

िाविात्र्क  र्ायोजि लड़के 170 12.07 5.21 2.15* 
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 लड़क्रकयााँ 180 13.28 5.30  

 ार्ाक्जक  र्ायोजि लड़के 170 11.86 4.54 0.093 

 लड़क्रकयााँ 180 11.92 5.81  

शैक्षिक  र्ायोजि लड़के 170 14.94 4.29 1.94 

 लड़क्रकयााँ 180 15.83 4.29  

• 0.05 स्िि पि र्हत्वपूणा अिंिि 

ग्राफ़ 2: शलांग के आिार पर समायोजन स्तर का तुलनात्मक ग्राफ़ 

 

 

ननष्कर्ष 

सशिा प्रणाली र्ें  र्ायोजि एक र्हत्वपूणा कािक है, ववशेष रूप  े आददवासी समुदाय के छात्रों के शलए, जो 
 ार्ाक्जक औि आधथाक रूप  े विंधर्ि हैं। 

शोध तिष्कषों  े यह स्पष्ट है क्रक आददवासी आवासीय ववद्यालयों न ेछात्रों के समायोजन स्तर को सकारात्मक 
रूप से प्रभाववत ककया है। हालााँक्रक, आश्रम स्कूल के छात्रों का समायोजन स्तर अपेिाकृत कम पाया गया, जो 
ववद्यालय के ढािंर् ेऔि शिैखणक परिवेश को बेहिि बिाि ेकी आवश्यकिा को इिंधगि कििा है। 

शोध के तिष्कषों के आधाि पि, यह  झुाव ददया जािा है क्रक: 
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• आददवासी ववद्यालयों में समायोजन िमता को बढाने के शलए ववशेर् शैिणर्क और मानशसक स्वास््य 
कायषक्रम लागू ककए जाएँ। 

• परामशष (Counseling) सेवाओां को बढावा ददया जाए, ताकक छात्रों के भावनात्मक और सामाजजक 
समायोजन को मजबूत ककया जा सके। 
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