
 

 

vkse izdk”k okYehfd ds nfyr lkfgR; esa lkekftd psruk dk ,d ewY;kadu

vius”k dqekj (“kks/k Nk=)

Mk0 /kus”k dqekj ehuk (“kks/k funZs”kd)

fo’k; fgUnh dyk foHkkx] QSDyVh vkWQ ekufodh eaxyk;ru fo'ofo|ky;] csloka] vyhx<+ 

lkjka”k

+kkjrh; lfgR; ds bfrgkl esa dfork vkfndky ls gh vuq+koksa vkSj fopkjksa dh vf+kO;f° dk 

,d egRoiw.kZ lk/ku jgh gSA dfork dh 'kf° vkSj lke);Z bl ckr esa jgrk gS fd ³kphu dky 

ls pyh vk jgh ijEijk[r lkfgR; dh 'kf° dfork ds ek/;e ls vf+kO;fDr ik jgh gSA nfyr 

jpukdkjksa us +kh ³kjE+k eSa dfork dks gh jpuk dk viuk ek/;e cuk;kA +kkjrh; lekt esa 

O;k,r vlekurk] fo�kerk,y vkSj fola[fr;ky nfyr dfork dks tUe nsrh gSaA buesa O;° fo²ksg] 

vkØks'k vkSj la"k�kZ psruk ifjorZu dh ³frc�rk gh n'kkZrh gSA uo	thouewY;ksa dks L)kkfir 

djus ds ³;kl esa jph [bZ nfyr dfork nfyrksa dh vkUrfjd �tkZ dks gh vf+kO;f° nsrh gSA 

nfyr lfn;ksa ls larki +kks[rs jgs gSa] ;g dfork bu larkiksa dks eq[kfjr dj uohu la+kkoukvksa 

dh ryk'k djrh gSaA ;g 'kks/kk)khZ dks Li�V djrh gS fd gtkjksa o�kksaZ ls la"k�kksaZ dks !sy jgs 

nfyr thou dks e/kqj Loj nsdj ifjorZu dh eky[ iw.kZr;k tk;t gSA vkse³dk'k okYehfd dh 

dfork,y fgUnh dh nfyr dfork ds fodkl esa v[z.kh +kwfedk dk fuokZg djrh gSA mUgksaus nfyr 

thou dh ihM�kvksa] leL;kvksa] vR;kpkjksa o ;krukvksa dks vf+kO;° djrs gq, nfyr lekt dks 

tk[Cr djus dk ³;kl fd;k gSA 'kksf�kr] ihfM�r nfyrksa ds nq%[k dks vf+kO;f° nsus okyh 

dfork,y o.kZ	O;oL)kk dks pqukSrh nsrh ³rhr gksrh gSA os +kk;;] bZ'oj] fu;fr ds fo�� viuh 

ckr dgrs gq, crkrs gS fd buds ihNs O;k,r Lok)kZ o �kMºa= dks mtk[j djuk gh pkfg,A 

eq[; ”kCn] vkseçdk'k okYehfd] ^lfn;ksa dk larki*]^cLl cgqr gks pqdk*] ^vc vkSj ugha* rFkk 

^'kCn >wB ugha cksyrs vkfnA

izLrkouk] vkseçdk'k okYehfd us dfork dh jpuk çfØ;k dks Li"V djus dk gj lEHko 

ç;kl fd;k gSA blh lanHkZ esa os dgrs gSa] ^^esjh jpuk çfØ;k esa tkrh; na'k cgqr xgjs gSaA 

eq>s ;g dgus esa ;k Lohdkj dj ysus esa Hkh dksbZ xqjst fn[kkbZ ugha nsrk fd esjs ys[ku esa] 

pkgs dfork gks] dgkuh ;k vkRedFkk gks lHkh txg ;g Loj çeq 
gh yxrs gSA** vkseçdk'k

okYehfd ds dqy pkj dfork laxzg vkt rd çdkf'kr gks pqds gSa] ^lfn;ksa dk larki*] ^cLl 

cgqr gks pqdk*] ^vc vkSj ugha* rFkk ^'kCn >wB ugha cksyrs*A bu laxzgksa dh dforkvksa esa
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ijEijkxr tkfr O;oLFkk vkSj mith thou dh ;krukvksa dk lR; fufgr gSA bu dforkvksa 

esa nfyr lekt dk vkØks'k] foæksg] udkj] vkxzg] vkØkedrk] Hkkf"kd fodkl vkSj mRihM+u 

dks lanfHkZr djus dk ç;kl utj vkrk gSA tkrh; psruk dks vfHkO;fä nsus dk ç;kl 

ekuorkoknh „f"V ls uohu ewY;ksa dh LFkkiuk dk ç;kl gSA bu dforkvksa esa lekt O;oLFkk 

dh [kkfe;ksa vkSj nfyr thou dh =klnh gS] ftls fuEufyf[kr fcUnqvksa esa Hkh ns[kk tk 

ldrk gSA vkseçdk'k okYehfd dh dfork,¡ LokuqHkwr ;FkkFkZ dk uXu Lo:i gSA mUgksaus ftl 

thou dks Lo;a th;k] vuqHkwr fd;k] ml iw¡thoknh lkearh O;oLFkk ds 'kks"k.koknh dk;ksaZ dks 

viuh jpukvksa esa vfHkO;ä fd;k gSA nfyrksa ds 'kks"k.k dk ,d çeq[k gfFk;kj 'Je' lfn;ksa 

ls pyk vk jg gSA lekt dk tks oxZ lcls esgurd'k gS] tks th&rksM+ etnwjh djrk gS] 

mls isV Hkjus dks Hkkstu] ru <dus dks oL= u fey ik, vkSj og oafprksa ds leku 

thou;kiu dks etcwj jgsA blls vf/kd foo'krk vkSj D;k gksxh \ mudh ^;qx psruk* 

mudh dfork esa 'kks"k.k dk ;g uXu ;FkkFkZ fuEufyf[kr 'kCnksa esa vfHkO;fä ik jgk gS& 

eSa [kVrk [ksrksa esa 

fQj Hkh Hkw[kk gw¡ 

fuekZrk eSa egyksa dk 

fQj Hkh fu"dkflr gw¡ 

çrkfM+r gw¡A 

nfyrksa dk vkØks'k le;&le; ij vfHkO;ä rks gksrk gS] ijUrq mudh iqdkjsa [kkeks'k jgrh 

gSaA ;g vkØks'k oSpkfjd /kjkry dk lR; gSA dHkh rks ;g [kkeks'k ph[k iw.kZ cy ds lkFk 

fodkl dks çkIr djsxhA vkseçdk'k okYehfd vius Hkhrj blh çdkj dh iqdkj dks viuh 

dfork vkfne :i'k dh fuEufyf[kr iafä;ksZ esa bl çdkj vuqHkwr djrs gSa& 

vkSj eSaA pqipki lqurk jgk 

fujUrj ctrk jgk 

esjs Hkhrj vugn ukn 

lUukVksa dh [kkeks'kh ph[k lhA 

vR;kpkj] çrkM+uk rFkk 'kks"k.k 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj dh ,slh ;kruke;h çFkk gS] 

ftlesa Hkksäk gh ;kruk ds nnZ dks le> ldrk gSaA o.kZ&O;oLFkk us 'kks"kd oxZ ds çHkqRo dks 

LFkkfir dj 'kksf"kr dks ;kruk ds taxyksa esa HkVdk;k gSA 'kks"kd oxZ us loZgkjk oxZ dk lnSo 

'kks"k.k gh fd;k gSA lkearh lekt ds 'kks"k.k dk ,d gfFk;kj nsg 'kks"k.k Hkh gSA ,slh dbZ 

vekuoh; ?kVuk,¡ ckj&ckj lekt ds lkeus mifLFkr gksrh jgh gSa] ftuesa nfyr fL=;ksa ds 

lkFk vke /kkj.kkyh vekuoh; O;ogkj vke /kkj.kk FkhA  

ml csVs dk psgjk 
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ftlds lkeus Qsad fn, gks 

uksp&uksp ds 

mldh ek¡ ds oL=A 

ijkEijkoknh Hkkjrh; laL‟fr esa ukjh dks nqxkZ] nsoh] 'kfDr dgdj foHkwf"kr fd;k x;k gSA 

tgk¡ L=h nsg dks ifo= ekuk tk,] ogk¡ iq= ds lkeus ek¡ dh nsg ds lkFk dksbZ ?kf̀.kr dk;Z 

djs] blls vf/kd v/keZ D;k gks ldrk gSA  

ftldh c<+rh csVh ds ftLe ij 

fVd tkrh gS fx) utjs 

;kn djksa ml cki dk psgjkA 

vkseçdk'k okYehfd dh dfork,¡ nfyr thou ds xgjs v¡/ksjs dks O;ä dj çdk'k dh vk'kk 

esa jph xbZ jpuk,¡ gSaA nfyr jksVh] diM+k] edku tSlh ewyHkwr vko';drkvksa ls Hkh oafpr 

gSA vkseizdk”k nfyr thou ds vuqHkwr v¡/ksjs dks viuh dfork ^jks'kuh ds ml ikj* esa bl 

çdkj 'kCnc) djrs gS & 

cu tkrh gS 

liuksa dh dczxkg 

Hkw[k dh v¡/ksjh xqQk,¡ 

uax&/kMax ?kwers cPpksa dh vk¡[kksa esa 

v¡/ksjs&mtkyksa ds chp 

xqIr lfU/k ds ckn 

xyh ds [kEHkksa ij jkS'kuh ugha mxrh 

ikuh ugha vkrk uy esa 

lw&lw¡ dh vkokt ds ckn HkhA 

blh çdkj dh dfork gS & Bkdqj dk dqvk¡A blesa ys[kd crkrk gS fd lalk/kuksa dks cukus 

okyh tkfr;k¡ lalk/kuksa ls oafpr gSA os vHkkoxzLr thou&;kiu dks foo'k gSA nwljk oxZ  

“kks/k iwoZ lkfgfR;d voyksdu] bl “kks/k i= ds eSusa ftu “kks/k iw.kZ fdrkcksa dk v/;;u 

fd;k gS] os bl izdkj gSA 

fxfj] nhid (20200) Hkkjrh; nfyr lkfgR; ^nfyr^ 'kCn xjhc] 'kksf"kr] mRihfM+r vkSj 

t:jrean yksxksa dk i;kZ; gSA Hkkjrh; tkfr O;oLFkk dh mRifÙk ds ckjs esa dksbZ lkoZHkkSfed 

:i ls ç'kaflr vo/kkj.kk ugha gSA çR;sd lH; lekt esa dqN çdkj dh vlekurk,¡ gksrh gSa 

tks lkekftd HksnHkko dks tUe nsrh gSaA  
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 M� vatw ckyk o�;lysl (2020)  dks vkokt nsuk nfyr lkfgR; dk ,d v/;k; 

ilZisfDVOl v�u bafM;u nfyr fyVjspj% fØfVdy fjLi�Ul^^ NCchl fo}kuksa ds ys[kksa dk 

,d [kaM gS tks nfyrksa dh Lora=rk vkSj ikjaifjd tkfr&dyafdr lekt ls eqfä ds fo"k; 

ij dsafær gS tks ijaijk dh osnh ij nfyrksa ds fgrksa dk cfynku djrk gSA  

 vuhrk (2022)  ge la?k"kZ djrs gS nfyr ukjhoknh ys[ku ,d fganh y?kq dgkuh dk 

fo'ys"k.k vLi"V {ks=ksa dks Hkjus vkSj lek/kku djus dh is'kd'k djrk gSorZeku lkfgfR;d 

ppkZ vkSj cgl esa Hkkjh varj ¼og½A gekjh lkfgfR;d vkSj dykRed laL‟fr ds laiw.kZ [kaMksa 

dks fNik,a½] ds ek/;e ls,d oSdfYid ifjçs{;] nfyr lkfgR; dk fo'ys"k.k vkSjlaL‟fr 

vius vla[; igyqvksa esa vkSj og Hkh cM+s iSekus ij vkSj vanj,d varjjk"Vªh; lanHkZ- ;g 

lkfgfR;d bZ&tuZy lsok djuk pkgrk gSA 

'kks/k ds mn~ns”; bl  “kks/k i= dks iwjk djus ds fy;s eSjs }kjk fuEufyf[kr “kks/k mn~ns”;ksa 

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA os bl izdkj gSA 

1 vkseizdk”k okYehfd ds lkfgR; esa dgkuh ys[ku dk v/;;u djuk A 

2 vkseizdk”k okYehfd ds lkfgR; esa egktuh laLdf̀r dk v/;;u djuk A 

3 vkseizdk”k okYehfd ds lkfgR; esa ekuoh; laosnuk dk v/;;u djuk A  

“kks/k iz”u  bl “kks/k i= dks iwjk djus ds fuEufyf[kr “kks/k iz”u dk fuek.kZ fd;k x;k gSA 

tks bl izdkj gSA  

1 vkseizdk”k okYehfd ds lkfgR; esa ekuorkokn dks Kkr djuk A 

2 vkseizdk”k okYehfd ds lkfgR; esa eqfDr iFk dks Kkr djuk 

3 vkseizdk”k okYehfd ds lkfgR; esa thou l/k’kZ dks Kkr djuk A 

“kks/k fof/k % bl 'kks/k i= dks iwjk djus ds fy;s eSa fuEu 'kks/k fof/k;ksa dk iz;ksx bl 'kks/k 

i= esa fd;k gS] D;ksfd Hkkjrh; lkfgR; esa cUn izdkj ds vk¡dM+s  gh gksrs gS tSls vrhr dh 

?kVuk dks vkt 'kks/kkFkhZ us u rks ns[kk gS vkSj uk og ml le; ?kVuk mlds lkeus gqbZ gS] 

?kVuk dk tks mYys[k rkRdkyhu fgUnh ds lkfgR;dkjks us fd;k gS A mlh ls vkt lR; dks 

lko/kkuhiw.kZ [kkstuk Hkh gSA blhfy;s  esjs bl 'kks/k i= esa esjs }kjk o.kZukRed 'kks/k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kks/k leL;k,sa] mPpre mís'; dk nfyrksa fy[kuk gS ugha lqanjrk dk f'kYi]ysfdu vuqHko dh 

çkekf.kdrk- nfyr ys[kdksa us gesa mRihM+u dh ç‟fr crkbZA gkyk¡fd] lcls egRoiw.kZ ckr 

;g gS fd mudh dgkuh Hkkjr ds vk/ks fgLls dh vkokt gStks vufxur ihf<+;ksa ls /ofughu 

gSA,d nfyr O;fä vius thou esa tkfr ds dkj.k ftl ohHkRl thou dks ns[krk gS] ml 
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dkj.k mlds thou esa xgjh osnuk vkSj for̀".kk mHkj tkrh gSA og /keZ] n'kZu vkSj ijEijkvksa 

esa bldk dkj.k o lek/kku [kkstus dk ç;kl djrk gS] ijUrq ;gh lc mlds f[kykQ 

,dtqV fn[kkbZ nsrs gSaA blds QyLo:i og bu lcds f[kykQ gksdj thus dks viuk /;s; 

cuk ysrk gSA vkseçdk'k okYehfd LoxZ tkus dh 'kkL=ksDr uhfr dks Hkh ç'ukdqy fuxkgksa ds 

?ksjs esa ykdj iwjh ijEijk vkSj /keZ ds <dkslyksa ij Hkkjh O;aX; dj nsrs gSaA ftls mudh 

dfork tkfr esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA tks bl izdkj gksA 

Lohdk;Z ugha eq>s tkuk] 

eR̀;q ds ckn 

rqEgkjs LoxZ esaA 

ogk¡ Hkh rqe 

igpkuksxs eq>s 

esjh tkfr ls ghA 

fo’k; dk egRo] vkseçdk'k okYehfd tkurs Fks fd nfyr ph[kksa dks Kku p{kq ds ek/;e ls 

gh le>us ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA lekt O;oLFkk dh [kks[kyh fLFkfr;ksa dks çR;{k djus 

ds fy, mudh dfork la?k"kZ vkSj foæksg dk gfFk;kj mBkrh gSA os vius thoukuqHkoksa esa çkIr 

viekutud o v'kksHkuh; na'kksa dks dfork dh Hkk"kk x<+us esa gfFk;kj cukrs gSaA ftls dfo 

vkseçdk'k okYehfd dh dfork ^lfn;ksa dks larki* esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ftls 

fuEu rjg ls O;Dr fd;k x;k gSA 

blfy,] geus viuh lewph ?k.̀kk dks 

ikjn'khZ iÙkksa esa yisVdj 

BwaB o{̀k dh uaxh Vgfu;ksa ij 

Vk¡x fn;k gSA 

vkseçdk'k okYehfd tkurs gS fd nfyr esgurd'k gSA og [ksr esa Qly mxkrk gS] mls 

dkVrk Hkh gS] ijUrq Lo;e Hkw[kk jgrk gS] og egy cukrk gS] ijUrq [kqys vkleku ds uhps 

thou;kiu djrk gSA mls yxrk gS fd mlds dk;Z dk ykHk nwljs yksx gh mBkrs gSA fQj 

Hkh mldks lHkh lqfo/kkvksa ls oapuk feyrh gSA rc og nfyr lalkj dks ik[k.Me; ekuus 

yxrk gSA 'kks"k.k ds nyny esa Q¡lk nfyr oxZ D;k vuqHkwfr djrk gS] mls vkseçdk'k 

okYehfd viuh dfork ';qx psruk esa fuEufyf[kr 'kCnksa esa ok.kh nsrs gSa & 

eSa [kVrk [ksrksa esa 

fQj Hkh Hkw[kk gw¡ 

fuekZrk eSa egyksa dk fQj Hkh fu"dkflr gw¡ 

 Anusandhanvallari
Vol 2025, No.1
January 2025,

ISSN 2229-3388

 Anusandhanvallari
Vol 2025, No.1
January 2025,

ISSN 2229-3388

Available online at https://psvmkendra.com    2442



 

 

çrkfM+r gw¡

bBykrs gks cy'kkyh cudj

rqe esjh 'kfDr ij

fQj Hkh eSa nhu&ghu ttZj gw¡

blfy, ;qx lewpk

yxrk gS ik[kaMh eq>dksA

fu’d’kZ] bl çdkj dfo vkseçdk'k okYehfd dh leLr jpuk,¡ nfyr thou ds la?k"kksa Z dk 

;FkkFkZ gSA budh dforkvksa esa ,slh dksbZ dfork ugha gSa] ftuds ewy esa tkfrokn vkSj nfyr 

thou dh ihM+k vkSj nq%[k u gksA buesa lekt dh folaxfr;ksa vkSj fo"kerkvksa dk uXu fp=.k 

çLrqr gSA buesa nfyr lekt dk vkØks'k] çfrjks/k] foæksg] udkj] vkxzg] vkØkedrk] nfyr 

thou la?k"kZ] mRihM+u ds lanHkZ foUnq vkSj muls mRiUu osnukvksa ds na'k] nfyr laL‟fr dh 

fof'k"V thou „f"V dks fpf=r fd;k gSA nfyr thou dh =klnh vkSj ihM+k ls mRiUu 

vkØks'k ds cht Hkh blesa vfHkO;fä ikrs gSaA nfyr dfo viuh LokuqHkwfr dk lk/kkj.khdj.k 

O;oLFkk ds Hk;kog Lo:i dk fnXn'kZu djkrk gSA vc Hkkjr esa nfyrksa esa /khjs&/khjs tkfr 

psruk fodkl ik jgh gSA og ekurk gS fd vc mls lgkuqHkwfr vkSj n;k dh t:jr ugha gSA 

blfy, os foæksg vkSj tkxf̀r dh çsj.kk nsrs gSaA ubZ ih<+h dh tkx̀fr esa u;k bfrgkl jpus

dh 'kfä gSA ftldh vfHkO;fä vfuok;Z gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph

1 vkseçdk'k okYehfd] ruh gqbZ eqfë;k¡] lfn;ksa dk larki] xkSre cqd lsaVj] fnYyh] 2008]

2 vkseçdk'k okYehfd] >kMwokyh] lafn;ksa dk larki] xkSre cqd lsaVj] fnYyh] 2008]

3 vkseçdk'k okYehfd] mUgsa Mj gS] 'kCn >wB ugha cksyrs] vukfedk ifCy'klZ] ubZ fnYyh]

4 vkseçdk'k okYehfd] cLlk cgqr gks pqdk] cLlA cgqr gks pqdk] ok.kh çdk'ku] ubZ 

fnYyh]

5 vkseçdk'k okYehfd] mRlo] 'kCn >wB ugha cksyrs] vukfedk ifCy'klZ
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