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Abstract (साराांि)  दललत साहहत्य हा भारतीय साहहत्याचा महत्त्िपूर्ण आणर् पररितणनशील 
प्रिाह आहे, जो पीडडत, शोवित आणर् िंचचत घटकांच्या अनुभूतींना थेट, ननभीडपर्े अलभव्यक्त 
करतो. या संशोधन पेपरमध्ये दललत साहहत्याचे स्िरूप, त्याची िैलशष्ट्ये, अलभव्यक्तीच्या पद्धती, 
भाविक शैली, विियिैविध्य तसेच सामाजजक प्रनतकाराची भूलमका यांचे साहहत्यशास्रीय विश्लेिर् 
केले आहे. अनुभिलसद्धता, िास्तिदशणन, समानतेची तळमळ, प्रनतकाराची भूलमका आणर् 
आत्मकथनात्मकता ही दललत साहहत्याची प्रमुख िैलशष्ट्ये असल्याचे या अभ्यासातून स्पष्टट होते. 
पेपरमध्ये ननिडक दललत लेखकांच्या उदाहरर्ांसह दललत साहहत्याच्या स्िरूप आणर् िैलशष्ट्यांचा 
सखोल अभ्यास सादर केला आहे. 
 

Keywords -: दललत साहहत्य, आत्मशोध, नकार, विद्रोह, समूहमन, बाचंधलकी, विज्ञानननष्टठा, 
आंबेडकरी साहहत्यप्रिाह, अजस्मतािादी  

 

प्रस्तावना (Introduction) 

भारतीय समाजरचनेतील जात-असमानता, शोिर् आणर् दमन यांचा दीघण सामाजजक-ऐनतहालसक 
प्रिास दललत जीिनाला छेदर्ारा आहे. या अनुभिांना पहहल्यांदा ननभीडपरे्, थेटपर्े साहहजत्यक 
अलभव्यक्ती लमळाली ती दललत साहहत्याच्या माध्यमातून. पारंपररक साहहत्य जेथे प्रतीक, अलंकार, 

रूमानीकरर् ककंिा कल्पनाविलासातून पुढे सरकते, तेथे दललत साहहत्य प्रत्यक्ष जीिनिास्तिािर 
आधाररत, अनुभिननष्टठ आणर् संघिणप्रधान आहे. दललतांच्या दैनंहदन आयुष्टयातील िेदना, आचथणक 
दाररद्र्य, सामाजजक बहहष्टकार, मानिी प्रनतष्टठेची हानी आणर् समानतेची आस ही दललत साहहत्याची 
मुख्य गाभा-तत्त्िे आहेत. 
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या संशोधन पेपरचा उद्देश दललत साहहत्याचे स्िरूप आणर् िैलशष्ट्ये साहहत्यशास्रीय 
दृष्टटीकोनातून स्पष्टट कररे् हा आहे. 
🔶 सांिोधनाची उद्हदष्टटे (Objectives) 

1. दललत साहहत्याचे स्िरूप सविस्तरपर्े स्पष्टट करर्े. 
2. दललत साहहत्याची मुख्य िैलशष्ट्ये ओळखरे् आणर् त्यांचे विश्लेिर् कररे्. 
3. अनुभिननष्टठता आणर् िास्तिदशणनाची भूलमका स्पष्टट कररे्. 
4. ननिडक दललत लेखकांच्या साहहत्यकृतींचा संदभण घेऊन लमळालेल्या िैलशष्ट्यांची पडताळर्ी 
करर्े. 
5. दललत साहहत्याचे साहहत्यशास्रीय महत्त्ि अधोरेणखत करर्े. 
🔶 गिृीतके (Hypotheses) 

1. दललत साहहत्य हे अनुभिननष्टठ, िास्तिाचधजष्टठत आणर् प्रत्यक्ष जीिनािरील आधाररत साहहत्य 
आहे. 
2. दललत साहहत्याची िैलशष्ट्ये ही दललतांच्या संघिण, प्रनतकार, िेदना आणर् आत्मसन्मानाच्या 
आकांके्षतून घडलेली आहेत. 
3. दललत साहहत्य पारंपररक साहहत्यशैलींपेक्षा प्रामुख्याने प्रत्यक्ष अनुभिािर आधाररत असल्याने 
त्याचे स्िरूप अचधक प्रत्यक्ष, तीव्र आणर् िास्तििादी आहे. 
🔶 सांिोधन पद्धत (Methodology) 

* गुर्ात्मक (Qualitative) संशोधन पद्धती 
* ग्रंथसमीक्षात्मक (Textual Analysis) पद्धत 

* दललत साहहत्यकारांच्या आत्मकथा, कथा, कविता आणर् ननबंधांचा संदभण 
* साहहत्यशास्रीय तत्त्िांिर आधाररत विश्लेिर् 

🔶 मुख्य वववेचन (Discussion) 

दलित साहित्य स्वरूप आणि वैलिष्टटे 

दललत साहहत्य हे आधुननक साहहत्य आहे. स्िातंत्र्योतर काळातल्या दललत चळिळीच्या 
झंझािातामुळे हे साहहत्य जसे प्रभावित झाले आहे. तसे आंबेडकरी विचाराच्या प्रेररे्मुळे ह्या 
साहहत्याचा उदय झाला आहे. दललत चळिळीचा मुख्य उद्देश मार्साला 'मारू्स' म्हरू्न जगिले 
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पाहहजे. दललतांचे शोिर्ापासून मुजक्त करण्यासाठी साऱ्या शोवितांचा हंुकार हा नकार, प्रक्षोभ, बंड 
आणर् विद्रोहाच्या माध्यमातून दललत साहहत्यातून व्यक्त होतो. 
१. आत्मिोध :- 
दललत समाजाला डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर आणर् त्याच्या विविध चळिळीने आत्मसन्मानाने 
जीिन जगण्याची हदशा हदली. दललत साहहत्य हे चळिळीचे साहहत्य आहे. या चळिळीचा मुख्य 
उद्देश मार्साला 'मारू्स' म्हरू्न िागरू्क हदली गेली पाहहजे हा होता. ििाणनुििण मार्साला 
मारू्स पर् नाकारले गेले. वििम समाज व्यिस्थेमुळे दललतांना अनतशय हीन, पशू सम िागरू्क 
हदली गेली. जीिन जगण्यासाठी आिश्यक असर्ारे सिण मागण सिर्ाांनी बंद केले होते. अशा 
दललतांना आत्मसन्मानाने जगण्याची हदशा डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी हदली. लशक्षर्ाचे महत्ि 
दललतांना पटिून हदले. लशक्षर्ाच्या संस्काराने त्यांच्या विचारांना मागण दाखविला. म्हरू्नच 
आत्मसन्मानाची जान आणर् भान दललत साहहत्यातून प्रकिाणने व्यक्त होते. कारर् दललत 
मुजक्तच्या लढ्यातील मुख्य उद्देश मार्साचा आत्म सन्मान म्हर्जेच मार्साला 'मारू्स' म्हरू्न 
प्रनतष्टठा देर्े हाच आहे. 
२ नकार :- 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांच्या मते दललत िगाणमध्ये आत्मभान ननमाणर् झाले पाहहजे आणर् 
आत्म सन्मानाच्या मागाणत ज्या ज्या गोष्टटी अडसर ठरतात त्या सिाांना नकार हदला पाहहजे हा 
भाि आहे. धमाणचधजष्टठत रूढी परंपरेला दललत िगाणने नकार हदला. अस्पशृ्यता हा दललतांच्या 
देहािरील कलंक आहे तो िेळ पडली तर दललत िगाणने आपल्या रक्ताने आपर्च पुसून काढला 
पाहहजे. या बाबासाहेबांच्या विचाराने त्यांच्या आत्मभान ननमाणर् झाला. शोिर्, अंधश्रद्धा, 
गुलामचगरी, अन्याय, वििमता इत्यादींना नकार देण्याची भूलमका दललत साहहत्य घेते. समाजातील 
आचथणक, सामाजजक, राजकीय, वििमतेला नकार हदला पाहहजे. समाजात खोलिर रुजलेली 
अन्यायकारक व्यिस्था नाकारर्े, हे कोर्त्याही विद्रोही चळिळीचे सूर असते. म्हरू्न अन्यायाला 
नकार हदला पाहहजे असे दललत साहहत्य मानते. 
३ विद्रोह :- 
भारतीय चातुिणण्यणचधजष्टठत समाजव्यिस्थेविरुद्ध दललत साहहत्याने विद्रोही भूलमका स्िीकारली 
आहे. या साहहत्यात प्रकट होर्ारे नकार ि विद्रोह हे आत्म शोधाचीच प्रकट रुपे आहेत. दललत 
साहहत्यातून व्यक्त होर्ारा विद्रोह हा मुख्यातः धमण, रूढी, परंपरा, संस्कृती इत्यादींना पविर ि शे्रष्टठ 
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मानून त्या आधारे दललतांना ििाणनुििण गुलाम ठेिू पाहर्ाऱ्या व्यिस्थेविरुद्ध हा विरोध येतो. हा 
विद्रोह या व्यिस्थेिर आघात करतो. दललत साहहत्यातील विद्रोह विलशष्टट व्यजक्तविरुद्ध ककंिा 
विलशष्टट जमातीविरुद्ध नाही तर तो वििमतेविरूद्ध आहे. हा विद्रोह प्रस्थावपत व्यिस्थेचा 
प्रनतशोध नसून एका समान पातळीिरील व्यिस्थेची ननतांत गरज प्रनतपादण्याच्या हेतून ेआलेला 
आहे. 
४ समूहमन :- 
दललत साहहत्यामध्ये समूहमनाचे दशणन होते. कोर्तीही कलाकृती ही एका व्यक्तीची ननलमणती 
असते. त्या साहहत्यकृतीतून व्यक्त होर्ारा अनभुि हा एका व्यक्तीचा नसून त्या समाजातील 
सिाांचा अनुभि असतो. दललत साहहत्यात मार ननलमणतीच्या पातळीिर एका व्यक्तीची असर्ारी 
अनुभूनत एकाच िेळी व्यजक्तननष्टठ ही असते ि समूहननष्टठ ककिा समाजननष्टठ असते. कारर् 
दललत समाजात अन्याय, शोिर्, वििमता, दाररद्र्य याने पीडला गेला आहे. धमण, रूढी, परंपरा माथी 
टाकलेले बहहष्टकृत जगने हा सिण समाजाचा अनुभिाचा भाग आहे. म्हरू्न दललत साहहत्यातून 
येर्ारे साहहजत्यक जेव्हा आपले अनुभि व्यक्त करतो तेव्हा तो अनुभि त्या साहहजत्यकाप्रमारे्च 
त्याच्या समुहाचेही अनुभि असतात. दललत आत्मकथनाचा विचार केला तर तो 'मी' चा अनुभि 
'आम्ही' चाही बनतो. 
५ बांचधलकी :- 
दललत साहहजत्यक हा सामाजजक बांचधलकी मानर्ारा लेखक आहे. तो आपल्या समाजाचा पक्षकार 
होऊन लेखन करत असतो. त्याची बांचधलकी जबाबदारीच्या भािनेतून ननमाणर् झालेली असते. 
बांचधलकी या शब्दाचा अथण कोर्त्या तरी एका भूलमकेशी बांधील राहरे् असा घेतला जातो. दललत 
लेखकाची जन्म नाळ ह्या िगाणच्या िेदनेशी जखडलेली आहे. दललत साहहत्यातील बांचधलकी त्या 
साहहत्यातून व्यक्त होर्ाऱ्या जीिनमूल्यांच्या संदभाणत आहे. धमाणचधजष्टठत सामाजजक वििमता, या 
वििमतेतून िा्याला आलेले पशुपेक्षाही हीन, भयािह 

६ विज्ञानननष्टठा :- 
दललत साहहत्य ईश्िरकल्पनेला नकार देते. आंबडेकरिाद हा मानिी मूल्यािर आधारलेला तो 
भक्कम अशा बुद्चधिादािर उभा आहे. आणर् बुद्धतत्िज्ञांनाची त्याची मूल बैठक असल्याने 
विज्ञान हे त्यांचे एक अंग आहे. भगिान बुद्ध प्रमारे् आंबेडकरिादानेही ईश्िर, आत्मा यांना 
नाकारले. देिधमाणला, धमणशास्राला त्याच्या लसद्धान्तयास नाकारले आहे. प्रा. रािसाहेब कसबे 
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म्हर्तात, "प्रज्ञा, शील, करुर्ा ि मैरीची सांगड म्हर्जे आंबेडकरिाद अननत्य, अनात्म, अननश्िरिाद 
आणर् विज्ञानिाद म्हर्जे आंबेडकरिाद बुद्धीप्रमाण्य, वििेक, गती, तकण  आणर् बुद्चधिादाचा 
स्िीकार म्हर्जे आंबेडकरिाद" यामुळे आंबेडकरी प्रेररे्तून दललत साहहत्याचा विज्ञानननष्टठा हा एक 
गुर्धमण आहे. 
 

ननष्टकिण (Conclusion) 

या संशोधनातून स्पष्टट होते की दललत साहहत्य हे केिळ साहहत्य नसून भारतीय समाजाच्या 
प्रत्यक्ष इनतहासाचे, िेदनांचे आणर् संघिाांचे जजिंत दस्तऐिज आहे. याचे स्िरूप अनुभिाचधजष्टठत, 

िास्तििादी, प्रनतकारिादी आणर् पररितणनिादी आहे. त्याची िैलशष्ट्ये—अनुभिननष्टठता, प्रनतकार, 

सामूहहक चेतना, भािेची ननभीडता, सामाजजक िास्ति आणर् पररितणनाची आकांक्षा—ही दललत 
साहहत्याला स्ितंर, सबळ आणर् प्रभािी बनितात. 
दललत साहहत्य भारतीय साहहत्याला िेगळी हदशा देत मानिी मूल्यांिर आधारलेले पररितणनिादी 
प्रिाह ननमाणर् करते. 
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