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शोध सारांश: मिमिला मिहार राज्य प्रान्त का वह भ-ूभाग है जो गंगा नदी के उत्तर तिा भोजपरुी क्षेत्र के पवूव िें ह ै

तिा नेवारी नेपाल के दमक्षण िें तिा िंगला प्रदशे के पमिि िें ह।ै इसका प्राचीन नाि मवदहे िा, क्योंमक यहााँ के 

प्राचीन राजवंश का यही नाि िा। सामहमययक आधार पर मिमिला की धामिवक मथिमत वैमदक ग्रन्ि, ब्राह्मण ग्रन्ि, 

उपमनषद,् रािायण, िहाभारत, परुाण, िनथुिमृत, िौद्ध सामहयय आमद से पता चलता ह।ै मिमिला अंचल अपने 

शदु्धाचार, वैभव, न्यायमप्रयता, आध्यामयिक मियाकलाप एवं दयाशीलता के कारण भारतीय सांथकृमतक लोकजीवन 

का समदयों से अमभन्न अंग रहा ह।ै शदु्धाचार एवं सामयवकता की खशुि ू से िहकता ह ैतिा यहां का वातावरण 

मिमिलावासी के लोकजीवन िें प्रयकु्त की जान ेवाली वैमदक ऋचाओ,ं िंत्रों एवं लोकगीतों के थवरों से गूंजता हैं । 

इस कारण यह क्षेत्र आध्यामयिक मवचारधाराओ,ं सामहमययक एवं दाशवमनक मियाकलापों तिा कलायिक 

अमभव्यमक्तयों का अनेक वषों तक केन्र रहा ह।ै यहां का लेकजीवन अपने आप िें आदशव हैं। अनेक वषों तक इस 

भ-ूभाग िें कला एवं संथकृमत के मनरन्तर मवकास होने के कारण इस क्षेत्र का प्रययेक कण भारतीय संथकृमत का 

संवाहक िना हुआ ह।ै   

बीज शब्द- तन्त्र, आगि, मसद्ध मसद्धान्त पद्धमत, मशव और शमक्त, लोक तांमत्रक मसमद्ध सामधका, दश िहामवद्या, 

चौसठ योमगमनयों, मिमिला । 

तवस्तृत व्याख्या: प्रययेक मवचार पद्धमत अपने अन्दर अपन ेसिय की प्रवमृत्तयों को धारण करती ह ैएवं उन्हें प्रकट 

करती ह।ै इसमलए उसे ठीक-ठीक तभी सिझा जा सकता ह ैजि हि उस दृमिकोण को पहले ग्रहण कर लें मजससे 

वह संसार की व्याख्या करती ह ैतिा साि िें उस थवाभामवक प्रेरणा को भी सिझने का प्रययन करें मजसके कारण 

उक्त मवचार पद्धमत सम्भव हो सकी। मिमिला मिहार राज्य प्रान्त का वह भ-ूभाग ह ैजो गंगा नदी के उत्तर तिा भोजपरुी 

क्षेत्र के पवूव िें ह ैतिा नेवारी नपेाल के दमक्षण िें तिा िंगला प्रदशे के पमिि िें ह।ै इसका प्राचीन नाि मवदहे िा 

क्योंमक यहााँ के प्राचीन राजवंश का यही नाि िा। सामहमययक आधार पर मिमिला की धामिवक मथिमत वैमदक ग्रन्ि, 

ब्राह्मण ग्रन्ि, उपमनषद,् रािायण, िहाभारत, परुाण, िनथुिमृत, िौद्ध सामहयय आमद से पता चलता ह।ै मिमिला अंचल 

अपने शदु्धाचार, मवभव, न्यायमप्रयता, आध्यामयिक मियाकलाप एवं दयाशीलता के कारण भारतीय सांथकृमतक 

लोकजीवन का समदयों से अमभन्न अंग रहा ह।ै शदु्धाचार एवं सामयवकता की खुशि ूसे िहकता ह ैतिा यहां का 

वातावरण मिमिलावासी के लोकजीवन िें प्रयकु्त की जान ेवाली वैमदक ऋचाओ,ं िंत्रों एवं लोकगीतों के थवरों से 

गूंजता हैं । इस कारण यह क्षेत्र आध्यामयिक मवचारधाराओ,ं सामहमययक एवं दाशवमनक मियाकलापों तिा कलायिक 
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अमभव्यमक्तयों का अनेक वषों तक केन्र रहा ह।ै यहां का लेकजीवन अपने आप िें आदशव हैं। अनेक वषों तक इस 

भ-ूभाग िें कला एवं संथकृमत के मनरन्तर मवकास होने के कारण इस क्षेत्र का प्रययेक कण भारतीय संथकृमत का 

संवाहक िना हुआ ह।ै   

धिव साधनाओ ंका मवकास और उसका रूप गठन  सािामजक व्यवथिा से िहुत अमधक प्रभामवत होता ह ैतिा इ 

साधनाओ ंके परीक्षण और मवशे्लषण के मलए तयकालीन सािामजक व्यवथिा का मवशे्लषण अमनवायव होता  हैं। अतः 

प्रययेक सािामजक और राजनीमतक जनआन्दोलन सियानरु धिव साधना का रूप लेकर आता  ह।ै प्रययेक धामिवक 

सम्प्रदाय के मवकास की प्रगमत द्वन्द्वदायिक होती ह।ै एक तो उसिें परम्परा का सतू्र होता ह ैउसके अनसुार वह 

मचन्तनधारा अपने पवूववती आचायों के मवचारों को ग्रहण करती ह ैऔर अपने को उन्हीं की रूपरेखाओ ंके अन्तगवत 

रखती ह।ै दसूरे वह अपने यगु की आवश्यकताओ ंसे प्रभामवत होती ह ैतिा लोकपक्ष के प्रभावें को आयिसात ्करती 

हैं। जो मचन्तधारा जीमवत और जागरूक होती ह ैवह लोक पक्ष के प्रभावों को गहनता से आयिसात ्करती ह ैएवं 

परम्परागत दशवन को नयी कल्पनाओ,ं नयी तकव  श्ृंखलाओ ंसे लोकित के अनुरूप िनाने का प्रयास करती ह।ै 

िौद्धोत्तर यगु िें अनेक िान्यताओ ं एवं लोकाचार का उल्लेख मवमभन्न सामहययों िें वणवन मकया गया ह।ै यहााँ 

लोकप्रचमलत  मवमभन्न ब्राह्मण िान्तयाएाँ हैं, परन्त ुअनेक ब्राह्मणेतर िान्यताएाँ भी हैं, यह लोकाचार यिा वकृ्ष,यक्ष, 

नाग, डाक, डाकमन, ब्रह्म लोक दवेी-दवेता, आमद ह।ै इसके अलावा ग्रह, उपचार, तीिव, व्रत, शपि, शकुन-अपशकुन 

ितृक संथकार, आमद पर एक दृमि डाली जा सकती है। वतविान सिय िें मिमिला के लोग पीपल, िरगद, आि वकृ्ष 

की पजूा करते हैं। जहााँ मिमिला िें आि धारणाएाँ प्रचमलत हैं मक पीपल वकृ्ष पर ब्रह्म रहते ह।ै ई. पूव. 300 से 600 ई. 

के िीच िखु्यतः गपु्तकाल िें ब्राह्मण धिव के पनुरूयिान का प्रतीक िाना जाता ह।ै  गपु्तसम्राटों िें कुछ वैष्णव, कुछ 

शैव और कुछ िौद्ध िे।  इस सिय तक ब्राह्मण धिव के तीन िहयवपूणव पक्ष मवकमसत हुए। पहला िमूतव उपासना का 

केन्र िन गय ेऔर दसूरा मसद्धान्त पक्ष िें  यज्ञ का थिान उपासना ने ले मलया तीसरा मसद्धान्त पक्ष िें िानव जीवन 

के चार लक्ष्य िताय ेगय े- धिव, अिव, काि, िोक्ष। वैमदक दवेताओ ंकी प्रमतष्ठा िें किी आयी  तिा ब्राह्मण धिव की 

दो िखु्य सम्प्रदाय मवकमसत हुए-वैष्णव तिा शैव। अतः इस सिय वैष्णव, शैव और िहायान िौद्ध धिव िें भमक्त के 

मसद्धान्तों पर िल मदया गया।  इस काल िें वैष्णव धिव िें अवतारवाद का मवकास हुआ। ब्राह्मण ग्रन्िों के अनसुार 

मवष्ण ुके 39 अवतार हुए हैं मकन्त ुइनिें से 10 अवतार प्रिखु िाना गया। इस अवतारवाद िें आशा की गई िी मक 

सांसररक किों से भक्तों को दरू करन ेके मलए एक अवतार होगा। संभवतः इन अवतारवाद ने सिाज िें मनम्न वणों 

को ज्यादा प्रभामवत मकया।  अवतारवाद ने न केवल मवमभन्न प्रिखु धिों के अनयुामययों अमपत ुकिायली एवं 

जनजातीय लोगों के धामिवक मवश्वासों एवं आथिाओ ंको भी वैष्णव पंि िें सिामवि करन ेका प्रयास मकया।  गपु्तोत्तर 

काल िें ब्राह्मण और िौद्ध धिव का नई मदशा िें मवथतार हुआ। इनिें नवीन मसद्धान्तों एवं धामिवक मियाओ ंका 

सिावेश हुआ। इन धिों के नये रूप सिाज के सािन ेआये। इस सिय धामिवक मवचारों के मवकास का एक प्रिल 

कारण तांमत्रक पजूा और उपासना का वेग िा मजसन ेिौद्ध धिव के िलू रूप को िदल मदया। इन तांमत्रक मवचारों ने 

ब्राह्मण धिव के मवमभन्न सम्प्रदायों एक-दसूरे को प्रभामवत मकया। जनसाधरण के धामिवक जीवन िें प्रधानतः दो प्रकार 
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की भावधारा काि करती दीख पड़ती ह।ै कुछ लोग जहााँ पवूवप्रचमलत परम्पराओ ंके अनसुार दवेताओ ंकी उपासना 

िें मवश्वास करते िे और ‘दवेमध्म्िक’ अिवा ‘दवेवमतक’ के नाि से अमभमहत होते िे, वहीं दसूरे लोग मवमभन्न 

प्रचमलत पंिों का अनसुरण करना ही अमधक श्ेयथकर सिझते िे और उनकी मवमशि गरुू-परंपराएं भी चला करती 

िी। दवेधमम्िकों की उपासना िें भमक्त एवं श्द्धा का अंश अमधक रहा करता िा और वे मकसी न मकसी प्रकार की 

मवमधयों के अनषु्ठान भी करते िे। वे प्रायः व्रत रहते िे और अपनी प्रािवनाओ ंके िल पर इिदवेों को प्रसन्न कर उनसे 

लाभामन्वत होने िें भी मवश्वास करते िे। उनके इिदवे वथततुः मवमभन्न दवैीगुणों के िूतवरूप हुआ करते िे और उनके 

साि ये सदा सामनध्य का अनुभव भी करते िे। जो  जैसा उपासक होता िा, ठीक उसी के अनकूुल उसके इिदवे की 

कल्पना भी हुआ करती िी और तदनसुार ही उसे व्यमक्तयव भी प्रदान मकया जाता िा। इसी प्रकार इिदवे का जो कुछ 

नाि होता िा, उसी के आधार पर उसके उपासक का नाि भी पड़ जाया करता िा। 

तंत्र शब्द का प्रासंतिक अिथ एवं अमतित्व: तन्त्र का सािान्य अिव ह ै‘मवमध या ‘उपाय’। तन्त्र शब्द के अिव िहुत 

मवथततृ ह।ै तन्त्र-परम्परा एक महन्द ूएवं िौद्ध परम्परा तो ह ैही, जैन धिव, मसख धिव, मतब्ित की िोन परम्परा, दाओ-

परम्परा तिा जापान िें मकसी भी व्यवमथित ग्रन्ि, मसद्धान्त, मवमध, उपकरण, तकनीक या कायवप्रणाली को भी तन्त्र 

कहते हैं।   

तन्त्र का शामब्दक उद्भव इस प्रकार िाना जाता ह-ै‘‘तनोमत त्रायमत तन्त्र’’। मजसस ेअमभप्राय ह-ैतनना, मवथतार, 

फैलाव। इस प्रकार इसस ेत्राण होना तन्त्र ह।ै महन्द,ू िौद्ध तिा जैन दशवनों िें तन्त्र परम्परायें मिलती ह।ै यह  ंपर तन्त्र 

साधना से अमभप्राय ‘‘गहुय या गढ़ू साधनाओ’ं से मकया जाता रहा ह।ै व्याकरण शास्त्र के अनुसार ‘तन्त्र’ शब्द ‘तन्’ 

धात ुसे िना है मजसका अिव है -मवथतार’। शैव मसद्धान्त के ‘आगि’ िें इसका अिव मकया गया ह,ै तन्यते मवथतायवते 

ज्ञानि ्अनेन, इमत तन्त्रि ्(वह शास्त्र मजसके द्वारा ज्ञान का मवथतार मकया जाता ह)ै। तन्त्र की मनरूमक्त ‘तन’ (मवथतार 

करना) और ‘तै्र’ (रक्षा करना), इन दोनों धातओु ंके योग से मसद्ध होती ह।ै इसका तायपयव यह ह ैमक तन्त्र अपने सिग्र 

अिव िें ज्ञान का मवथतार करने के साि उस पर आचरण करन ेवालों का त्राण (रक्षा) भी करता ह।ै तन्त्र-शास्त्र का एक 

नाि ‘आगि शास्त्र’ भी है। वाचथपमत मिश् ने योग भाष्य की तयववैशारदी व्याख्या िें ‘आगि’ शब्द का अिव करते 

हुए मलखा ह ैमक मजसस ेअभ्यदुय (लौमकक कल्याण) और मनःश्ेयस (िोक्ष) के उपाय िमुद्ध िें आते हैं, वह ‘आगि’ 

कहलाता ह।ै तन्त्र अिवा आगि िें व्यवहार पक्ष ही िुख्य ह।ै तन्त्र, मियाओ ंऔर अनषु्ठान पर िल दतेा ह।ै   

तन्त्र की दृमि िें शरीर प्रधान मनमित ह।ै उसके मिना चेतना के उच्च मशखरों तक पहुाँचा  ही नहीं जा सकता। इसी 

कारण से तन्त्र का तायपयव ‘तन’ के िाध्यि से आयिा का ‘त्राण’ या अपने आपका उदधार भा कहा जाता ह।ै वाथताव 

िें तन्त्र साधना िें शरीर, िन और काय के सकू्ष्िति थतरों का सिमन्वत उपयोग होता ह।ै यह सयय ह ैमक तन्त्र शरीर 

को भी उतना ही िहयव दतेा है मजतना मक िन िदुमि और मचत को।  कायों की मसमद्ध के मलये तंत्रशास्त्र िें वमणवत 

िंत्रों और उपायों आमद से ही सहायता मिलती ह।ै इस शास्त्र के मसद्धान्त िहुत गपु्त रख ेजात ेहैं। और इसकी मशक्षा 

लेन ेके मलय ेिनषु्य को पहले दीमक्षत होना पड़ना ह।ै प्रायः अनेक प्रकार की मसमद्धयों, िारण, उच्चाटन, वशीकरण 
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आमद के मलय ेतंत्रोक्त िंत्रों और मियाओ ंका प्रयोग मकया जाता ह।ै किवकाण्ड और पजूा-उपासना के तरीके सभी 

धिों िें अलग-अलग हैं, पर तन्त्र के सम्िन्ध िें सभी एकित हैं। उनिें जप, ध्यान, एकाग्रता का अभ्यास और 

शरीरगत उजाव का सिन उपयोग शामिल होता ह।ै यही तन्त्र का प्रमतपाद्य ह।ै 

तन्त्रों की मवषय वथत ुको िोटे तौर पर मनम्न तौर पर ितलाया जा सकता ह-ैज्ञान, या दशवन, योग, किवकाण्ड, मवमशि-

साधनायें, पदधमतय  ंतिा सिामजक तिा सिामजक आचार-मवचार के मनयि। तन्त्रोक्त ितानसुार िन्त्रों के द्वारा यन्त्र 

के िाध्यि से भगवान की उपासना की जाती ह।ै इसके मवषय िें कहा गया ह-ैआगिात ्मशववक्त्रात ्गतं च मगररजा 

िखुि-् तन्त्र के सभी ग्रन्ि मशव और पाववती के संवाद के अन्तगवत ही प्रकट हैं। दवेी पाववती प्रश्न करती हैं और मशव 

उनका उत्तर दतेे हुए एक मवमध का उपदशे करते हैं।  

 तांमत्रकों के अनसुार तंत्र का अिव होता ह ैमवथतार पवूवक रक्षा करना। इसिें ब्रम्ह की उयपमत्त से लेकर पररणमत तक 

इस साधन के अंतरगवत आता ह।ै तंत्रसाधना को थवतंत्र व उन्िकु्त िनाने के मलए यह सि साधना हैं। कमठन साधना 

के िाद तंत्रमसमद्ध प्राप्त मक जा सकता ह।ै यह पणूवरूप से वैज्ञामनक मवमध ह।ै मिमिला िें तो िर-िर िें इसका समदयों 

से प्रयोग होता आ रहा ह।ै दसूरे अिव िें तंत्र का अिव एक-दसूरे से जोड़न ेसे सम्िमन्धत ह।ै तन्त्र मसमद्ध िें योग का 

अपना िहत्तव ह।ै जैसा मक अनामदकाल से इस दशे िें योगमवद्या का प्रचार ह।ै ‘श्वेताश्वतर’ आमद परूातन उपमनषदों 

िें इस योगमवद्या का उल्लेख है। (मदवेदी हजारी प्रसाद,नाि संप्रदाय-हजारी प्रसाद मदवेदी ग्रंििाला-6,नेवेद्य मनकेतन 

वारणसी,1966,प.ृ127) सिथत प्रामणयों िें सवावमधक सयवगणुी िनषु्य ह।ै िनषु्य का शरीर योग मसमद्ध का उत्ति 

साधन ह।ै पतंजमल योगदशवन िें योग से सम्िंमधत आठ अंगों का वणवन मकया गया ह,ै..ये हैं-‘यि, मनयि, आसन, 

प्राणायाि, प्रययाहार, धारणा, ध्यान,सिामध। इसिेंःयोग-उच्च नैमतक मशिाचार का पालन िनसा, वाचा, किवणा का 

पालन।मनयि-व्यमक्तगत, सिाजगत, चररत्रत अनशुासन का पालन। आसन-शरीर, िन, आयि शमुद्ध का पणूव सन्तलुन 

अिावत सखूकर शारीररक मथिमत। प्रणायाि-अन्य अिों के अलावा प्राण शमक्त का मनयि। प्रययाहार-िनोमनरोध, 

इमन्रय सखु कािना का उच्छेद, यामन इमन्रय संयि । धारणा-मकसी एक मवषय पर ध्यान कें र मिंद,ु िन की पणूव 

संयिता, लक्ष्य का कें र मिंद ुकी एकाग्रता। ध्यान-ध्यान उस अवथिा का नाि ह,ै जि व्यमक्त,साधक अपने को 

ब्रह्मतयव िें लीन कर लें-‘सोहि मचन्िात्र िेवेमत मचंतन ध्यान िचु्यते’। सिामध िन को आयिा का साि एकाकार 

होना जीवायिा को ब्रह्म िें लीन हो जाना। इसी प्रकार पतंजमल ने पांच मनयि ितलाये हैं-शौच संतोष तपः थवाध्याये 

श्वरप्रामणध आनामन मनयिः। ये ह-ै1.शौच(कामयक, वामचक, िानमसक शदु्धता),2.संतोष- (यिालाभ सन्तिु 

रहना,तषृ्णा रमहत होना), 3.तप-(मनमित ध्येय के मलए अिक प्रयास, प्रययन)।(मदवेदी हजारी प्रसाद,नाि संप्रदाय-

हजारी प्रसाद मदवेदी ग्रंििाला-6,नेवेद्य मनकेतन वारणसी,1966,प.ृ134) 

ईसा के 600 से 1200 ई. के िीच का काल भारतीय धामिवक संथकृमत िें सहसा तांमत्रक साधनाओ ंका प्रादभुावव 

होता ह ैऔर वे इतनी व्यापक हो जाती है मक सभी सम्प्रदाय चाह ेवे वैमदक हो या अवैमदक, चाह ेवैष्णव हो या शैव, 

चाह ेिौद्ध हो या जैन, सभी तामंत्रक समृि तयव को प्रश्य दने ेलगे।  इन साधकों के काल िि को मसद्धों का काल 
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कहा गया ह।ै इस प्रकार हि इस पररणाि पर पहुचंते हैं मक इन मसद्धों का िखु्य केन्र पवूी भारत िें िा मकन्त ुइनके 

साधना थिल सम्पणूव भारत िें अमधकांश तंत्रपीठ िहाराष्र, उत्तर पमिि भारत, िंगाल, आसाि, उड़ीसा, मिमिला 

िेरंग आमद जगहों पर िा। थिरणीय ह ैमक तंत्रोपासना का उद्भव िंगाल िें िाना जाता ह,ै मकन्त ुयह मिमिला िें ही 

प्रिलीकृत हुई - 

गौड़े प्रकाशित शिद्या मैशिले प्रबलीकृत। 

प्रिशित क्यशिन्हाराष्ट्र गुर्जरे प्रलयंगता।। 

 मसद्ध साधना िें कुछ आयि शमुद्ध और संयि जरूरी होता ह।ै इसके मलए मचत्त की एकाग्रता एवं शमुद्ध भी जरूरी 

होता जैसा मक भाष्यकार व्यास ने पांच प्रकार के मचत्त मगनाए हैं और िताया ह ैमक इस प्रसंग िें योग शिद का अिव 

सिामध ह।ै मचत्त जि िाह्य मवषयों से हटकर एकाकार वमृत्त धारण करता ह ैतो उसे  एकाग्र कहते हैं। यह एकाकार 

वमृत्त भी जि अन्य संथकारों के साि साि लय हो जाती ह ैतो उस मचत्त को  मनरुद्ध मचत्त कहते हैं। एकाग्रता के सिय 

मचत्त की अवथिा मवशदु्ध थफमटक िमण के सिान होती ह।ै थफमटक के सािन ेजो वथत ुभी हो वही उसिें प्रमतमिंमित 

होकर उस ेअपने ही आकार का िना दतेी ह।ै इसी प्रकार एकाग्रता की अवथिा िें जो ध्येय वथत ुहोती ह ैवह मचत्त िें 

प्रमतमिंमित होकर मचत्त को अपने ही तरह का िना दतेी ह ैअिावत ्उस हालत िें ध्येय वथत ुके अमतररक्त मकसी अन्य 

वथत ुकी सत्ता मचत्त िें नहीं रहती। योगशास्त्र िें इस प्रकार अवलंमित मवषय के रूप िें मचत्त के अनरंुमजत या 

प्रमतमिंमित होने को ‘सिापमत्त’ कहा जाता ह।ै यह सिापमत्त केवल संप्रज्ञात सिामधमनष्ठ मचत्त की थवाभामवक अवथिा 

या धिव ह।ै सतू्रकार ने इस अवथिा की प्रामप्त के मलए एक और भी उपाय िताया ह।ै ईश्वर पार्मणधान या ईश्वर िें िन 

लगाना। साधारण जीवों िें जो पांच प्रकार के क्लेश (अमवद्या, अमथिता, राग, द्वेष और अमभमनवेश) होते हैं; जो दो 

प्रकार के किव (धिव और अधिव) होते हैं; जो तीन प्रकार के मवपाक (जन्ि, आय ुऔर भोग) होते हैं और जो पवूव तक 

संथकार होते हैं (आशय) उनसे ईश्वर रमहत ह।ै वह सववज्ञ ह ैऔर इसीमलय ेअन्यान्य परुुषों से मवशेष ह।ै अिावत ्साधारण 

परुुष अमवद्यामद क्लेशों के अधीन हैं, जन्ि-िरण के चि िें पड़े हुए हैं, पाप-पणु्य (धिव-अधिव) के वशवती हैं और 

पवूव-संमचत वासनाओ ंके दास हैं। ईश्वर इनस े मभन्न अनन्त ज्ञान का आकर, दोषहीन, क्लेशशनू्य, मनययशदु्ध और 

मनययिकु्त हैं। इसी ईश्वर का वाचक शब्द प्रणव या ओकंार ह।ै इसके नाि के जप और नािी (ईश्वर) की मचन्ता करन े

से साधक का मचत्त एकाग्र होता ह ैऔर उसे आयिसाक्षायकार भी प्राप्त होता ह।ै मफर भी उसे मवघ्न भी दरू होते 

हैं।(मदवेदी हजारी प्रसाद,नाि संप्रदाय-हजारी प्रसाद मदवेदी ग्रंििाला-6,नेवेद्य मनकेतन वारणसी,1966,प.ृ132) 

इन सिकी प्रामप्त के मलए शास्त्रकार ने पांच प्रकार के मनयि िनाए हैं- पांच (पमवत्रता) संतोष, तप, थवाध्याय और 

ईश्वर प्रमणधान। योग साधन के मलए नाना प्रकार के आसन उपयोगी िताए गए हैं। ‘मसद्ध मसद्धान्त पद्धमत’ िें ‘ह’ का 

अिव सयूव ितलाया गया ह।ै और ‘ठ’ का अिव चंर। सयूव और चंर के येग को ही ‘हठयोग’ कहते हैं- 

हकारः कशितः सूयजष्ठकारश्चदं्र उच्यते । 
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सूयाजिंद्रमसोयोणात ्हठयोगो शिगद्यते ।। 

इस श्लोक को कही हुई िातों को व्याख्या नाना भावसे हो सकती ह।ै ब्रह्मा-नंद के ित से ‘सयूव’ से तायपयव प्राणवायु 

का ह ैऔर चंर से अपान वाय ुका। इन दोनों का योग अिावत ्प्राणायाि से वाय ुका मनरोध करना ही हठयोग ह।ै दसूरी 

व्याख्या यह ह ैमक सयूव इड़ा नाड़ी को कहते ह।ै और चंर मपंगला को (हठ. 3.15)। इस मलय ेइड़ा और मपंगला नामड़यों 

को रोककर सषुमु्णा िागव से प्राण वाय ुके संचाररत करन ेको भी हठयोग कहते हैं। इस हठयोग को ‘हठमसमद्धदनेे वाला 

कहा गया ह।ै (मदवेदी हजारी प्रसाद,नाि संप्रदाय-हजारी प्रसाद मदवेदी ग्रंििाला-6,नेवेद्य मनकेतन 

वारणसी,1966,प.ृ137)। ब्रह्मचयव और प्राणायाि के द्वारा इस मिंद ुको मथिर और ऊध्वविखु मकया जा सकता ह।ै 

परन्त ुइसके मलय ेआवश्यक है मक नामड़यों को शदु्ध मकया जाय। नाड़ीशमुद्ध होने के िाद प्राणामद वायओु ंका शिन 

सहज हो जाता है। नाना-प्रकार के आसनों और प्राणायािों से सषुमु्ना िागव खलु जाता है। नामड़यों को प्रधानतः दो 

भागों िें मवभक्त मकया जा सकता ह।ै दमक्षणांग िें व्याप्त नामड़यां सयूव का अंग हैं और िाि भाग वाली चंरिा के अंगव 

इन दोनों के िीच सषुमु्ना है। इस प्रकार हठयोगों प्राणवाय ुका मनरोध करके कुण्डमलनी को उद्बुद्ध करता ह।ै उद्बुद्ध 

कुण्डली ििशः षट्चिों को भेद करती हुई सातवें अंमति चि सहस्रारं िें मशव से मिलती ह।ै गरुुवाक्य जान लेने 

पर सषुमु्ना िागव िें यही िंत्र उल्टी मदशा िें उच्चररत हो ‘सोह’ं हो जाता ह ैऔर इस प्रकार योगी ‘वह’ (सः) के साि 

‘िै। (अहि)् का अभेद अनुभव करन ेलगता ह।ै इसी िंत्रयोग के मसद्ध होने पर हठयोग के प्रमत मवश्वास पैदा होता ह।ै 

इस हठयोग िें हकार सयूव का वाचक ह ैऔर सकार चन्रिा का। इन दोनों का योग ही हठयोग ह।ै हठयोग से जमड़िा 

नि होती है और आयिा परिायिा का अभेद मसद्ध होता है। इन मवमवध ध्यानों का आसन, प्राणायाि और िुरा के 

अभ्यास से मसद्ध मकया जाता ह।ै िरुा का उद्दशे्य शमक्त को ऊपर की ओर चलाना ह।ै शैव और शाक्त आगिों िें ब्रह्म 

को (या मशव की) इस इच्छा को ‘नाद’ कहते हैं। भाषा के अक्षरों के अिों िें कई थतर होते हैं। सिसे उपर के थतर 

पर भाषा का लौमकक अिव ह,ै उसस ेउपर गहरे अिों िें भाषा के आध्यामयिक एवं दवेता परक अिव मनकलत ेहैं। यहााँ 

तक मक थवतः शब्द ही ब्रह्य हैं या अक्षर मवमभन्न दवेताओ ंके थवरूप िात्रा हैं।  आरंमभक सिमिव्यामपनी वाक की 

‘श्ीिद्भगवद्गीता िें एकाक्षर ब्रह्म कहा ह।ै एक ही कम्पन या थपंद के रूप को थपि करन ेके मलए इसे ‘एकाक्षर’ कहा 

ह।ै योगसतू्र िें प्रणव अिावत ्ओकंार को ईश्वर का वाचक कहा गया ह।ै वे भाव के द्वारा ही ग्रहण मकये जात ेह ैजे 

िनोिय हैं। ओकंार उनका नाि थिरण मकया जाता ह ैक्योंमक उसके द्वारा आह्नान मकये जोने पर वे प्रसन्न होते हैं। 

िनषु्य अपने कानों से जो शब्द सनुता ह ैवह थिलू है। केवल िौमद्धक दृमि से हि उस प्रिि सकू्ष्ि थपन्द की िात 

सोच सकत ेहैं। इच्छा ही नाद ह।ै इच्छा के साि मिया लगी ह।ै मिया को ही मिन्द ुकहत ेहैं। समच्चदानन्द मवभव 

मशव सकल (कला समहत, सगुण) परिायिा के रूप िें प्रकट हुए और उन्हीं की शमक्त से नाद उयपन्न हुआ और नाद 

से मिन्द ुकी उयपमत्त हुई -सकल परिायिा की इस शमक्त को ज्ञानशमक्त कहते हैं। नाद इच्छाशमक्त ह,ै मवन्द ुमियाशमक्त 

ह।ै यही ज्ञान-इच्छा और मिया का मत्रकोण ह।ै नाद या इच्छाशमक्त गमत ह,ै मवन्द ुया मियाशमक्त मथिमत। गमत और 

मथिमत मिलकर रूप या आकार प्रकट करते हैं। नाद ही गमत ह,ै मिन्द ुही मथिमत ह।ै गमत और मथिमत का मवलास ही 

जगत ह।ै सो गमत रूप नाद समृि के मलय ेआवश्यक ह,ै उसके साि मिन्द ुभी। िकार अनथुवार या चन्रमिन्द ुरूप िें 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

January 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   1011 
 

ही तो िदलता है। इसमलए ॐ कार  शब्द मवश्व का आरंभ िाना जाता ह।ै यह रूप सगुणब्रह्म का ह।ै इसमलय ेकेवल 

वह प्रणव ह।ै  आगािें िें ॐ कार को सकू्ष्िवेद कहा गया ह।ै आरंमभक सिमिव्यामपनी वाक की ‘श्ीिद्भगवद्गीता िें 

एकाक्षर ब्रह्म कहा ह।ै एक ही कम्पन या थपंद के रूप को थपि करन ेके मलए इसे ‘एकाक्षर’ कहा ह।ै आगिों िें 

ज्ञानशमक्त, इच्छाशमक्त और मियाशमक्त को ही िीज, नाद, मवन्द,ु कहा गया ह।ै आमधदमैवक भाषा िें कहें तो ये ही 

ब्रह्मा, मवष्ण ुऔर मशव ह।ै  इस मत्रमवधा-मवभामजत शमक्तत्रय के अमधष्ठाता ्दवेता ही ब्रह्मा, मवष्ण ुऔर मशव ह।ै इस 

परिमशव को जि समृि करन ेकी इच्छा होती ह ैतो इच्छायुक्त होने के कारण उन्हें ‘सगणु’ मशव कहा जाता ह।ै यह 

इच्छा ही शमक्त ह।ै अि इस अवथिा िें परिमशव से एक ही साि दो तयव उयपन्न होते हैं। मशव और शमक्त। वथतुतः 

इन दोनों िें कोई भेद नहीं ह।ै यह शमक्त पांच अवथिाओ ंसे गजुरती हुई थफूररत होती ह।ै ये अवथिाएं ििशः परा, 

अपरा, सकू्ष्िा और कुण्डली कही जाती ह।ै इन अवथिाओ ंिें मशव भी ििशः परि, शनू्य, मनरंजन और परिायिा 

के नाि से प्रमसद्ध होते हैं।(मदवेदी हजारी प्रसाद,नाि संप्रदाय-हजारी प्रसाद मदवेदी ग्रंििाला-6,नेवेद्य मनकेतन 

वारणसी,1966,प.ृ163)। तयकालीन लोकिानस िें ब्राह्मणों के उच्चवगीय मवद्वानों ने ज्योमतष, भाषा मवज्ञान, गमणत 

औषमध - मवज्ञान, आमद शास्त्रों का अभतूपवूव उन्नमत की। उसके थिान पर मनम्नवगव की जनता िें टोना-टोटका, भतू-

प्रेत, अंमध्वश्वास, रहथयियी परम्परा, आमद का िाहुल्य िा जो उसके आमदि प्रवमृत्तयों का द्योतक िा। जि लोकपक्ष 

न ेअपने को तयकालीन धिव साधनाओ ंिें प्रमतमष्ठत मकया तो वह असंथकृमत अंश भी उभर कर आया और ज्योमतष 

मवज्ञान की रामशयां और नक्षत्र, गमणत, मवज्ञान के रेखामचत्र, यंत्र, आमद औषमध मवज्ञान की रस और रसायण की 

कल्पनाएं भी उन रहथयियी साधनों िें तांमत्रक अनषु्ठानों के रूप िें सिा गयी और िाद िें उन सभी मवज्ञानों का 

मवकास इन्हीं सीिाओ ंिें होता रहा और उनका शदु्ध भौमतकरूप या वैज्ञामनक रूप गौण होता रहा। आचायव मक्षमतिोहन 

सेन  का ित ह ैमक उस सिय इतनी रूढ़ जामत व्यवथिा नहीं िी िहुत सी जामतयों का पद उठता-मगरता रहता िा 

िहुत से ब्राह्मण ऐसे भी िे जो अपने को ब्राह्मण कहते ि ेमकन्त ुकुछ श्ेष्ठ ब्राह्मण उसे ब्राह्मण नहीं थवीकार करते। ऐसे 

ब्राह्मण को अक्सर अनायों का ब्राह्मण कहा गया ह।ै  ऐसे ही ब्राह्मण िाद िें तांमत्रक तिा तिाकमित वेद वाह्य साधनों 

और अनषु्ठानों को संरक्षण प्रदान करते रह।े  तंत्रों िें अक्सर ऐसे ब्राह्मणों के मवषय िें िनोरंजक िातें मिलती हैं। पहले 

वे लोग ‘वािाचार’ िें कि भाग लेत ेिे, इस सीिा तक वे मनम्नवगव से अपने को अलग रखना चाहते िे। इसी कारण 

िंत्रों की दो पद्धमतयााँ थवीकार की गई िी, दमक्षण वाि मजनिें दमक्षण सामयवकी पद्धमत िी और ब्राह्मणों द्वारा ग्रहणीय 

िी। िाद िें यह भेद हटा मदया गया और यह मसद्धान्त प्रचमलत हुआ मक भैरवी चि िें प्रवतृ्त होते सिय कोई ब्राह्मण 

नहीं रह जाता। मनवतृ्त होने के िाद पनुः वणव की सािवकता हो जाती ह।ै उनका जीवन, उनकी मचन्तधरा अनदुार ब्राह्मण 

किवकाण्ड से अमधक िानवीय थवथ्य और सहज लगती िी। यह थपि भी ह ैमक सरहपा आमद जैस ेब्राह्मण उसी 

प्रकार के लोक जीवन के साि चलन ेवाल ेमवरोही ब्राह्मण िे।  इसके अमतररक्त भी िहुत से मसद्ध या तो इन जामतयों 

िें उयपन्न हुए या नहीं तो मनम्न वगों का पेशा और जीवन अपना मलया।  

शमक्त पजूा भारत िें प्राचीन काल से चली आ रही ह ैमकन्त ुपवूव िध्यकाल िें यह ज्यादा व्यापक हो गई। शमक्त पजूा 

के िलू िें यह दाशवमनक मवचार ह ैमक ईश्वर अपनी शमक्त की सहायता से ही समृि धारण एवं संहार करती ह।ै पररणाि 
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यह हुआ मक मवमभन्न धामिवक सम्प्रदायों िें शमक्त परिदवेता के अद्धाांमगनी के रूप िें संसार िें प्रचमलत हो गई।  

मजसके कारण धामिवक भावना सपमयनक अनगु्रहशील दवेताओ ंकी ओर प्रवतृ्त हुई। मिमिला िें भी इसका प्रभाव 

पड़ा। फलतः पंचदवेोपासना िें शमक्त का उच्च थिान ह।ै इसी सिय तंत्र-िंत्र का मवकास हआु। मजसके कारण लोगों 

के िन िें यह मवचार आया मक दवेी शमक्त िंत्र की जननी एवं शब्द ज्ञान की भंडार हैं। यह ज्ञान  चेतना और शनू्य िें 

भी शनू्य की साक्षी ह।ै वैस ेतो भावनायिक रूप से भमक्त एवं मसमद्ध के मलय ेउपासना जरूरी होता ह।ै कुछ दाशवमनक 

का ित ह ैमक शमक्त की उपासना के मलय ेदरू भटकने की जरूरत नहीं है। प्रययेक मपण्ड िें, प्रययेक अणु-परिाण ुिें 

वह शमक्त मवद्यिान ह।ै जगत ्का प्रययेक प्राणी उसे इच्छा, मिया और ज्ञान रूप िें अनभुव करता ह।ै ब्रह्माण्ड के रग 

रग िें प्रव्याप्त यह शमक्त िानव दहे िें कुण्डमलनी रूप िें मथित ह।ै 

िध्यकाल िें शमक्त के दो रूपों का मवकास हुआ - सौम्य और उग्र। सौम्य रूप िें मशव के शमक्त का रूप िें उिा गौरी, 

पाववती, अद्धनाररश्वर, ह ैतिा उग्र रूप िें काली, भैरवी, रक्तदमंतका, चंमडका, मछन्निमथतका आमद ह।ै दशे काल एवं 

परम्परा से शमक्त के मवमभन्न रूप हैं। मिमिला िें शमक्त रूप के रूप िें पमूजत दवेीयों की दो धाराएाँ हैं- एक आमदशमक्त 

ब्रह्मथवरूपणी सनातन धिव से सम्िमन्धत। दसूरा मिमिलांचल की लोक परम्परा अनसुार। इनिें सात िाताओ ं

सप्तिातकृा, सात िहने,सप्त भमगनी,अििातकृा एवं दसिहामवद्या,षोडस िातकृा,चौिीस िातकृा,इक्यावन 

शमक्तपीठ,चौंसठ योमगनी आमद रूपों िें मवथताररत मकया गया। जिमक सभी का िूल मकसी न मकसी रूप िें आमद 

शमक्त िें ही मनमहत है।  प्रिितः एक आमद शमक्त का मवथतार िहाकाली, िहालक्ष्िी, एवं िहासरथवती के रूप िें 

हुआ िा जो िलूतः सजृन, पोषण एवं संहार की मअध्ष्ठाता मत्रदवेों की ही िहाशमक्तयााँ ह।ै पवूव िध्यकाल िें जि 

तांमत्रक शमक्त का मवकास हुआ तो िाना गया मक समृि संदभव िें काि करन ेवाला धिव शमक्त एक तांमत्रक शमक्त ह ैजो 

गहु्य होते हुए भी लोक जीवन के आचार, मवचार, उपचार, िें प्रययक्ष ह ैतिा य ेअिव और काि भोग से सम्िद्ध या 

असम्िद्ध होकर लोक को िमुक्त की ओर प्रेररत कराती ह।ै  इस धिव के अमधष्ठाता के रूप िें धिवराज ब्रह्म की भी 

पररकल्पना की गयी है। मिमिलांचल िें धिवराज ब्रह्म िािा,धरि ठाकुर, िािा डीहवार, ठाकुर िािा आमद की पजूा 

की जाती ह।ै   

शास्त्राय संदभव िें आमद शमक्त के रूप िें दस िहामवद्या प्रिखु हैं। शाक्तदशवन िें दस िहामवद्या इस प्रकार ह-ैकाली, 

तारा, षोडसी, भवुनेश्वी, भैरवी, मछन्निमथत, सनु्दरी किला, वगलािुखी, ििुावती, िातंगी आमद । दश िहामवद्या िें 

काली का थिान प्रिि ह।ै काली का दसूरा पयावयवाची - श्यािा कहा जाता ह।ै  दश िहामवद्या िें तारा का थिान 

दसूरा ह।ै तारा अपने भक्त को दखु से त्राण मनवारण करती ह।ै इन्हें नील सरथवती भी कहा जाता ह।ै नीलतंत्र िें तारा 

का आठ नाि मदया गया ह ै - तारा, उग्रतारा, िहोग्रा तारा, वज्रतारा, नील तारा, सरथवती, कािेश्वरी, भरकाली। तारा 

दवेी की िमूतवयााँ मवमभन्न प्रकार की मिली ह ै- जैसे - िज्रतारा, िमणतारा, अितारा, िहोग्रा, नीलसनु्दरी, हसंतारा। 

शमक्तसंगि तंत्र के अनसुार काली, तारा, मत्रपरुसनु्दरी एवं मछन्निथता एक ही भगवती की मवमभन्न रूप ह।ै  मिमिला 

िें तारा की पजूा ‘चीनाचार तंत्र ’ के िाध्यि से होती ह।ै मजस मवमध से तारा की पजूा होती हैं वह चीनाचार तंत्र मवमध 

ह ै मजस ेब्राह्मण धिव िें शामिल कर मलया गया।  िहाचीनाचार किव िें दो मवमध है-पहला सकला दसूरा मनष्कला । 
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इनिें पहला िौद्ध उपासकों ने अपनाया दसूरा ब्राह्मणों न ेअपनाया।  िाद िें चलकर िैमिल ब्राह्मण धिव िें भी इसको 

अपनाया।  ‘रूरिाला’ िें तारातंत्र के िारे िें िताया गया ह ैमक यह महिालय की तराई क्षेत्र से िमुन साधकों द्वारा 

भारत लाया गया।  दशिहामवद्या िें षोडशी का तीसरा थिान ह।ै इनका अन्य नािों िें श्ीमवद्या, सनु्दरी, मत्रपरुसनु्दरी, 

राजराजेश्वरी, लमलता, कला, सुभगा, कािेश्वरी आमद है। इसिें मत्रपरुीसनु्दरी िहामवद्या का उपासक इनको चन्रिा की  

सोलह कला से यकु्त, श्ीमवद्या, मनययज्योमिवयी समचदानन्दथवरूप िें करता ह।ै श्ीमवद्या के रूप िें इनकी पजूा िर-िर 

िें होती ह।ै 

उपरोक्त दशिहामवद्या के िारे िें िहामनवावण तंत्र िें कहा गया ह ैमक  - ‘‘यवं काली ताररणी दगूाव-षोडशी भवुनेश्वरी। 

ििुावती यवं वंगला भैरवी -मछन्निथतका। यविन्नपणूाव वाग्दवेी यवं दवेी किलासना’’। अिावत यह िहामवद्या 

सकु्ष्िमतसकु्ष्ि, मवश्व से मभन्न, मनराकार आद्या, पराशमक्त हैं। यह दवेी काली, तारा की साकार रूप ह।ै मिमिलांचल िें 

उग्रतारा वनग्राि काययायनी िदला िाट, कंकाली मसिरौगढ़ चण्डी वरांटपरु चािणु्डा कटरा गढ़ आमद के पजूावशेषों 

से यह प्रिामणत हो चकुा ह ैमक िध्यकालीन मिमिला िें तांमत्रक उपासना की प्रधानता िी।  

इस प्रकार दश िहामवद्या िें एक आद्या शमक्त सभी िें एकयवभाव िहाशमक्त थवरूप हैं। सिग्र रूप िें दश िहामवद्या 

के िारे िें कहा जाता ह ैमक य ेसववमसमद्ध दामयनी हैं यिा - एता दश िहामवद्या मसमद्धमवद्याः प्रकीमतवताः। धिािवकािदा 

मनयय ंचतवुवगवफलप्रदा।  मिमिला िें दरभंगा के प्रमसमद्ध श्यािा िाई िंमदर समहत कई िंमदर िें उपासना पूणव तांमत्रक 

मवमवध से हाती ह।ै मिमिला िें लगभग सभी पवव िै शमक्त की आराधना का ित ह ैमक इसिें जैस ेमक मदपावली, दगुाव 

पजूा आमद िें तन्त्र मवमध से पूजा का मवशेष िहायव ह।ै जानकारों के ितुामवक दरभंगा राज पररवार के कंकाली 

िंमदर,श्यािा िाय िंमदर,िधिुनी के काली िंमदर, सहरसा के तारा िंमदर,चनौर ड्योढ़ी के काली िंमदर,उच्चैठ के चंडी 

िंमदर, भडाररसि-िकरंदा के वाणेश्वरी भगवती िंमदर,नवादा के भगवती,उजान गांव का मछन्निमथतका िंमदर, आमद 

प्रमसद्ध दवेी िंमदरों िें तांमत्रक मवमध से िां की आराधना होती ह।ै प्रारमिक सिय से ही मिमिला तन्त्र पर आधाररत 

शमक्त उपासना का कें र रहा ह।ै   मवमभन्न प्रान्तों िें य ेमसद्ध फैल ेहुए िे। य ेमसद्ध परुुष िमु्िकड़ िे लेमकन इनका 

साधना अपना थिल भी िा। इन 84 मसद्धों की सचूी ‘वणवरयनाकर’ िें वमणवत हैं। वणवरयनाकर तालपत्र पर एक 

हथतमलमखत ग्रन्ि ह।ै जो मिमिला के प्रमसद्ध मवद्वान ज्योमतश्वर ठाकुर न ेमलखा िा।  यह ग्रन्ि एमशयामटक सोसाइटी 

ऑफ िंगाल’ िें सरुमक्षत है। इसके लेखक कमव शेखराचायव ज्योमतश्वर ठाकुर मिमिला के राजा हररमसंहदवे 1300-

1321 ई के दरिार िें िे।  इन ग्रन्िों के मवमभन्न कल्लोलो िें नगर वणवना, नामयका वणवना, जामत वणवना आमद का 

मवथततृ वणवन हैं। उसी िें 84 मसद्धों का वणवना भी दी गई ह ैयद्यमप इनिें केवल 76 मसद्धों के ही नाि मदया गया ह।ै 

मवमभन्न लेखकों द्वारा मसद्ध परुुषों के नािों का मिश्ण भी कर मदया गया ह।ै इन नािों िें कुछ मसद्ध ऐसे 

व्यमक्तयव के िे मजनका जनता पर िहुत प्रभाव िा। संभवतः उस सिय आदरवश मभन्न-मभन्न वगों के लोग अपनी-

अपनी परम्परा अनसुार इन मसद्धों को अपना मलया हो।  
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मिमिला के तांमत्रक साधकां िें आयिजयी को वीर की संज्ञा दी गई ह।ै वीरयव की साधना के मलए शमक्त की सामनध्य 

आवश्यक है। इस प्रकार चौंसठ योमगमनयों िें प्रमतमष्ठत िामलनी, भगवती की संतमत एवं उपामसका िान ेजान ेवाली 

सम्प्रदाय दीमक्षत िामलनों के चररतांश प्रचमलत िैमिली गमत, गािाओ ंएवं िंत्रों िें िड़ी संख्या िें उपलब्ध है। 

मिमिलाचंल की वीराचार िि िें भैरव किला के साि एवं गोरैया िन्नी दवेी के साि तिा कोयला वीर कोसी के 

साि ह।ै जैस ेएक लोक िें गायन ह ै- ‘आग-ुआग ुकोयला वीर धंसना खसावत, पाछू-पाछू कोमसका उपिल जाय’। 

चण्डी के साि जड़ेु िावन वीरों िें लाहुरा, िलु्ला, किवन, अगह्र, ग वररया, हमंड़या, कोयला, गोरैया आमद की पजूा 

मिमिलाचंल के राजपतू,  मनषाद िलूक जामतयों - उपजामतयों, तिा मनम्न जामतयों िें दसुाध,् चिार, धनकु, केयोट, 

आमद िें पजूा जाता ह।ै  इस प्रकार वीरोपासना का िलू यक्षोपासना िें मनमहत ह।ै हमंड़या यक्ष को गोरैया वीर कहा 

जाता ह।ै  य ेवीर ग्राि यक्षों की परम्परा िें लोकपमूजत ह।ै  

मिमिला का यह मसद्ध परुुष, काररख पमजयार, राजा सलहेस, सोखा, दलुरा दयाल, दीनाभरी, िलंग, आमद मनम्न 

जामतया दवेथवरूप मसद्ध परुुष ह।ै मजनके साि योमगनी रूप िें दगूाव, िामलन सम्प्रदाय से कुसिा, दौना, रेवती, तरेगणी 

तिा अन्य िें चम्पा डगरैन, नयना योमगन या जागिन,े नयिा, पनिा, तािोमलन, िहुरा ठाकुराईन, पनुरी दसुामधन आमद 

हैं। चंद ूसौदागर का डीह खगमड़या मजला िखु्यालय से 16 मक.िी. पर िहशे खूंट में हैं, यहााँ से राष्रीय राजिागव पर 

8 मक.िी. दरू, पसराहा नारायणपरु िुख्य सड़क से 6मक.िी. उत्तर एक मनजवन जगह िें यह डीह हैं। चंद ूसौदागर डीह 

पर एक वतृाकार उंचा टीला ह।ै लोक किाओ ंके अनसुार यह एक तांमत्रक शमक्त मवहुला के किा पर आधररत हैं। 

यह कहानी लोक जनश्मुत किा के तांमत्रक पक्ष को दशावता ह।ै ऐमतहामसक एवं सांथकृमतक दृमिकोण से यह थिान 

अनसंुधानायिक है। चंद ूसौदागर का यह डीह तांमत्रक  थिल की संभावना व्यक्त की जा सकती ह ैजो ऐमतहामसक 

अनशुीलन के िाद ही थपि हो पायेगा। मिमिलाचंल की िध्यकामलन डाइनों िें िखरी सलौना वेगसुराय मजला की 

‘िहुरा ठाकुराइन’ तिा मशश ुजन्ि से सम्िमन्धत चिार जामतयों की जातीय गहृ दवेी ‘चम्पा डगरैन’ तिा धामियों िें 

‘गनौर ’ गआुर ग्वाला प्रिुख ह।ै लोक अनशु्मुत िें कहा जाता ह ैमक िखरी सलैना की िकरी भी डाइन होती िी। ये 

डामकनी स्त्रीयााँ तांमत्रक अनषु्ठानों िें मसद्ध होती िी एवं गहु्य श्िशानों आमद के अनषु्ठानों के कारण जनसाधरण इसे 

भय की दृमि से दखेता िा। इनिें िारण, िोहन - सम्िोहन, उच्चाटन आमद के कारण सिाज िें गमहवत िानी जाती िी। 

लोक तांमत्रक मसमद्ध सामधका दौना, कुसिा आमद िामलनों का उद्भव मिमिला- िोरंग िें उस सिय होता ह ैजि उस 

भ-ूभाग िें तांमत्रक साधना उयकषव पर िी। य ेमसद्धथत िामलने शकु-कपोत के द्वारा संवाद प्रेषण, इमच्छत रूप पररवतवन, 

काम्यपरुुष एवं पश-ुपक्षी को वशीभतू कर अपने मसद्ध तांमत्रक मियाओ ंिें मनपणूव होती िी। यह सच ह ैमक योगसाधना 

िें मसद्ध सामधका का श्ी सौन्दयव एवं वाणी उयपन्न िनिोहक हो जाती ह।ै अतः इसके प्रमत दवेकाषवण और लोकाषवण 

थवाभामवक ह।ै मिमिला िें भगवती की आराधना  तांमत्रक योमगनी तिा िामलनी के रूप िें होती रही ह।ै तंत्र साधना 

िें योमगनी और िामलनी की भूमिका िहयवपणूव िानी गयी ह,ै क्योंमक तांमत्रक प्रमियाओ ंिें वे िागवदशवन का कायव 

करती ह।ै चौसठ योमगमनयों िें िामलनी भी प्रमतमष्ठत है- मिमिला की दीमक्षत िामलनों सम्प्रदाय का सम्िन्ध उन मसद्ध 

सामधकाओ ंसे ह ैजो भगवती की लोकोपामसका होती है। इस प्रकार मिमिला की लोकपरम्परा वतविान सिय िें 
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प्रासंमगकतावश जीमवत ह।ै इस प्रकार मिमिलांचल िें ब्राह्मण धिव के दवेता ब्रह्मा, मवष्ण ुएवं िहशे के साि दस 

िहामवद्या आमदशमक्त और उपरोक्त लोक दवेी-दवेता एवं तांमत्रक योमगनी की पजूा होती ह।ै  

मूल्यांकन: वतविान सिय 19वी एवं 20वी िें भी मिमिला िें अनेक मसद्ध साधक एवं तांमत्रक हुये ह।ै इनिें पं. लक्ष्िी 

नाि गोसांई सौराठ के ि.ि.रज्जै मिश् िधिुनी के पं. मनरसन झा राज पंमडत िलदवे मिश्, तरौनी के ि.ि. परिेंश्वर 

झा िहा वैयाकरण पं. दीनिंध ुझा ि.ि. िाल कृष्ण मिश् चनौर के ि.ि. शमचनाि झा एवं रायिहादरु भौर के ि.ि. 

श्ीकृष्ण मसंह ठाकुर आमद तांमत्रक मसद्ध साधक हुए हैं। िैं व्यमक्त रूप से कछुवी मनवासी थव. िच्चन पासवान तिा 

इनके गरुू थव. पं. जगदीश झा के जानती ह ाँ िहुत ही िडे तांमत्रक मसद्ध हुए ह।ै श्ी िच्चन पासवान का मशष्य सववसीिा 

मनवासी मसयाशरन राय अिोर पंिी तांमत्रक मसद्ध िा। मसद्ध साधक सववसीिा मनवासी थव. अनपु िंडल (िैनजन) एवं 

जया झा (सववसीिा) सांप का िंत्र और डाकन दनेे िें मसद्धहथत तांमत्रक िे।  

कुछ पल इमतहास के पन्नों िें झांकने पर प्रतीत होता ह ैमक मकसी भी सिाज अिवा राष्र की प्राचीन संथकृमत को 

अक्षणु्ण एवं जीवन्त िनाये रखने िें सांथकृमतक चेतना पीढ़ी-दर-पीढ़ी पररिामजवत और पररमनमष्ठत होती ह,ै मजसके 

फलथवरूप सिाज िें संथकृमत का मवकमसत थवरूप उभरता है। यह थवरूप चाह ेआध्यामयिक भावनाओ ंपर केमन्रत 

हो अिवा उपभोक्तावादी सिाज िें या मफर संसाधनों पर आयिकेमन्रत क्यों न हो। संथकृमत के इस थवरूप को अंगीकृत 

कर कोई भी सिाज अपने देश की सांथकृमतक मवकास यात्रा िें योगदान दतेा ह।ै प्रययेक संथकृमत की अपनी एक 

सांथकृमतक मवरासत तिा उसकी मवमशिता होती हैं। वैमदक काल से लेकर वतविान काल तक मिमिला अपनी एक 

मवमशिता को संजोये हुए ह ै। 
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