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ब्लेंडेड लर्निंग के माध्यम से सामार्िक र्िज्ञान एिं र्िज्ञान र्िक्षा में र्िद्यार्थिय  ंकी िैर्क्षक उपलब्धि का संिर्िन 

नेहा कुमारी 

शोधार्थी, डॉ जाककर हुसैन टीचसस टर ेकनिंग कॉलेज, लहेररयासराय 

प्रोफेसर रेणु कुमारी 

शोध कनरे्दकशका, डॉ जाककर हुसैन टीचसस टर ेकनिंग कॉलेज, लहेररयासराय 

सारांि: वर्समान कडकजटल युग में कशक्षा पद्धकर्योिं का पुनममसल्ािंकन अत्यिंर् आवश्यक हो गया है, कवशेषकर उन कवषयोिं में जहााँ 

कवद्याकर्थसयोिं के कलए सिंज्ञानात्मक सोच, कवशे्लषणात्मक दृकिकोण और अवधारणात्मक स्पिर्ा अकनवायस होर्ी है। सामाकजक 

कवज्ञान और कवज्ञान ऐसे ही कवषय हैं, जो न केवल जानकारी प्रर्दान कररे् हैं बल्कि कवद्याकर्थसयोिं को र्ाककस क, आलोचनात्मक और 

व्यवहाररक कचिंर्न की कर्दशा में पे्रररर् कररे् हैं। पारिंपररक कशक्षण पद्धकर्यााँ प्रायः  व्याख्यान और पाठ्यपुस्तक र्क सीकमर् रहर्ी 

हैं, कजससे कवद्याकर्थसयोिं की सकियर्ा और सहभाकगर्ा प्रभाकवर् होर्ी है। इसी पररपे्रक्ष्य में “ब्लेंडेड लकनिंग” एक प्रभावी कशक्षण 

रणनीकर् के रूप में सामने आर्ी है, कजसमें पारिंपररक कक्षा कशक्षण को कडकजटल साधनोिं जैसे कसमुलेशन, आभासी प्रयोगशाला, 

एकनमेटेड वीकडयो और इिंटरैल्किव मानकचत्ोिं से जोडा जार्ा है। इस शोध पत् में माध्यकमक स्तर पर सामाकजक कवज्ञान और 

कवज्ञान कवषयोिं में कवद्याकर्थसयोिं की शैकक्षक उपलल्कि पर ब्लेंडेड लकनिंग के प्रभाव का ममल्ािंकन ककया गया। इसके कलए अधस-

प्रयोगात्मक कडजाइन का उपयोग कररे् हुए र्दो सममहोिं, कनयिंत्ण सममह और प्रयोगात्मक सममह की रु्लना की गई। कनष्कषों से 

स्पि हुआ कक ब्लेंडेड लकनिंग अपनाने वाले कवद्याकर्थसयोिं ने न केवल कवषय को गहराई से समझा, बल्कि उनमें कवषय के प्रकर् रुकच, 

आत्मकवश्वास, सकिय सहभाकगर्ा और समस्या-समाधान क्षमर्ा भी उले्लखनीय रूप से कवककसर् हुई। यह अध्ययन कशक्षकोिं, 

पाठ्यिम कनमासर्ाओिं और कशक्षा नीकर्-कनधासरकोिं के कलए कर्दशा-कनरे्दशक है कक कशक्षा प्रणाली में ब्लेंडेड लकनिंग को औपचाररक 

रूप से सल्किकलर् कर कवद्याकर्थसयोिं की अकधगम प्रकिया को अकधक प्रभावशाली और जीवनोपयोगी बनाया जा सकर्ा है। 

कूट िब्द: ब्लेंडेड लकनिंग, सामाकजक कवज्ञान, कवज्ञान, शैकक्षक उपलल्कि, माध्यकमक कशक्षा, कडकजटल कशक्षण 

1. पररचय 

वर्समान युग को कडकजटल युग कहा जार्ा है। आज का कवद्यार्थी केवल पाठ्यपुस्तकोिं और कक्षा-व्याख्यानोिं र्क सीकमर् नही िं रह 

सकर्ा, बल्कि उसे र्कनीकी साधनोिं और नवीन कशक्षण पद्धकर्योिं से जोडना आवश्यक हो गया है। कशक्षा शाल्कियोिं का मानना 

है कक ज्ञान का वास्तकवक लक्ष्य केवल समचनाओिं का अजसन नही िं, बल्कि उनका अनुप्रयोग और जीवन में उपयोग है (कसिंह, 

2003)। इसी सिंर्दभस में “ब्लेंडेड लकनिंग” एक प्रभावी कशक्षण पद्धकर् के रूप में उभर कर आई है। 

ब्लेंडेड लकनिंग का र्ात्पयस है, पारिंपररक आमने-सामने की कक्षा और कडकजटल माध्यमोिं जैसे ऑनलाइन गकर्कवकधयााँ, वीकडयो 

व्याख्यान, कसमुलेशन र्र्था आभासी प्रयोगशाला का ऐसा सिंयोजन जो कवद्याकर्थसयोिं के सीखने की प्रकिया को अकधक सकिय, 

सिंवार्दात्मक और सार्थसक बनार्ा है (गैरीसन एविं कनुका, 2004)। 

सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान जैसे कवषयोिं में, जहााँ अवधारणात्मक स्पिर्ा, र्ाककस क कचिंर्न और व्यावहाररक प्रयोगशीलर्ा की 

आवश्यकर्ा होर्ी है, पारिंपररक पद्धकर्यााँ प्रायः  सीकमर् प्रभाव छोडर्ी हैं। सामाकजक कवज्ञान केवल ऐकर्हाकसक र्थ्ोिं या 

राजनीकर्क कसद्धािंर्ोिं का सिंग्रह नही िं है, बल्कि यह कवद्याकर्थसयोिं को समाज को समझने और नागररक कर्सव्योिं का कनवसहन करने 

की दृकि रे्दर्ा है। इसी प्रकार कवज्ञान केवल समत्ोिं और प्रयोगोिं का सिंग्रह नही िं, बल्कि एक वैज्ञाकनक दृकिकोण का कवकास है। 

इन र्दोनोिं ही कवषयोिं को जीविंर् और अर्थसपमणस बनाने में ब्लेंडेड लकनिंग एक सेरु् का कायस करर्ी है। उर्दाहरणस्वरूप: इकर्हास 

की घटनाओिं को कडकजटल डॉक्यममेंटर ी और मानकचत्ोिं के माध्यम से प्रसु्तर् ककया जा सकर्ा है। कवज्ञान की अवधारणाओिं को 

वचुसअल प्रयोगशाला, एकनमेटेड मॉडल और कसमुलेशन से स्पि ककया जा सकर्ा है (कपकचयानो, 2009)। रािर ीय कशक्षा नीकर् 2020 

(कशक्षा मिंत्ालय, भारर् सरकार, 2020) भी इस बार् पर बल रे्दर्ी है कक कशक्षा प्रणाली में र्कनीकी एकीकरण आवश्यक है 

र्ाकक कशक्षा अकधक लचीली, समावेशी और अनुभवात्मक बन सके। अर्ः  यह शोधपत् इस प्रश्न का उत्तर खोजने का प्यास 
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करर्ा है कक, क्या ब्लेंडेड लकनिंग वास्तव में सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान कवषयोिं में कवद्याकर्थसयोिं की शैकक्षक उपलल्कि को बढाने 

में प्रभावी है? 

2. समीर्क्षत सार्ित्य 

शोध को मजबमर् आधार प्रर्दान करने के कलए पमवसवर्ी अध्ययनोिं का अवलोकन आवश्यक है। उपलि साकहत्य से यह स्पि होर्ा 

है कक ब्लेंडेड लकनिंग वैकश्वक स्तर पर प्रभावी कशक्षण-पद्धकर् के रूप में स्वीकार की जा रही है। 

कसिंह (2003) ने ब्लेंडेड लकनिंग को पारिंपररक और र्कनीकी कशक्षण का सिंरु्कलर् सिंयोजन बर्ाया। उनके अनुसार, यह पद्धकर् 

कवद्याकर्थसयोिं की अकधगम गकर् और सृ्मकर्-शल्कि को बढार्ी है। गैरीसन एविं कनुका (2004) ने इसे रूपािंर्रणकारी कशक्षण पद्धकर् 

कहा और पाया कक ब्लेंडेड लकनिंग कवद्याकर्थसयोिं की अवधारणात्मक पकड को गहरा करर्ी है। 

बॉन्क एविं ग्राहम (2006) का मर् है कक यह पद्धकर् कवद्याकर्थसयोिं में उच्च स्तरीय कचिंर्न कौशल कवककसर् करर्ी है, जो केवल यार्द 

करने र्क सीकमर् नही िं है बल्कि कवशे्लषण और सृजनात्मकर्ा र्क कवसृ्तर् होर्ी है। जोशी (2018) ने भारर्ीय पररपे्रक्ष्य में 

सामाकजक कवज्ञान पर अध्ययन कररे् हुए कनष्कषस कनकाला कक ब्लेंडेड लकनिंग अपनाने से कवद्याकर्थसयोिं की परीक्षा-प्रर्दशसन और 

कवषय-समझ र्दोनोिं में वृल्कद्ध हुई। मीनाक्षी और पटेल (2020) ने कवज्ञान कवषय पर ककए गए अध्ययन में पाया कक वचुसअल 

प्रयोगशालाएाँ  और कडकजटल कसमुलेशन कवज्ञान को रोचक, प्रयोगात्मक और स्पि बनारे् हैं। 

रानी और कसन्हा (2022) ने कवज्ञान और सामाकजक कवज्ञान पर रु्लनात्मक अध्ययन कररे् हुए बर्ाया कक ब्लेंडेड लकनिंग न केवल 

कवषय की समझ बढार्ी है, बल्कि कवद्याकर्थसयोिं की सकिय भागीर्दारी और आत्मकवश्वास को भी सुदृढ करर्ी है। 

ह्राल्कटिंस्की (2019) के अनुसार, ब्लेंडेड लकनिंग की सफलर्ा इस बार् पर कनभसर करर्ी है कक कशक्षक इसे ककस प्रकार पाठ्यिम 

और ममल्ािंकन से जोडरे् हैं। कपकचयानो (2009) ने यह कनष्कषस कनकाला कक कडकजटल उपकरणोिं से युि ब्लेंडेड लकनिंग कशक्षा 

में सुगम पहुाँच और समय का लचीलापन उपलि करार्ी है। 

समीकक्षर् साकहत्य से यह स्पि होर्ा है कक ब्लेंडेड लकनिंग का प्रयोग कवद्याकर्थसयोिं की सिंलग्नर्ा, अवधारणात्मक स्पिर्ा और प्रर्दशसन 

को सकारात्मक रूप से प्रभाकवर् करर्ा है। ककिं रु् भारर्ीय ग्रामीण सिंर्दभस, कवशेषकर कबहार के माध्यकमक कवद्यालयोिं में इस 

पद्धकर् की व्यवहाररकर्ा और प्रभावशीलर्ा का अध्ययन अपेक्षाकृर् कम हुआ है। यही इस शोध की नवीनर्ा और प्रासिंकगकर्ा 

है। 

3. ब्लेंडेड लर्निंग की संकल्पना और िैर्क्षक पररपे्रक्ष्य 

ब्लेंडेड लकनिंग का शाल्किक अर्थस है, कमकिर् अकधगम। यह एक कशक्षण रणनीकर् है कजसमें ऑनलाइन कशक्षण साधन और आमने-

सामने का कक्षा कशक्षण र्दोनोिं का सिंयोजन ककया जार्ा है। इसका उदे्दश्य है, कशक्षा को अकधक वैयल्किकृर्, लचीला और 

सहभाकगर्ाममलक बनाना (ह्राल्कटिंस्की, 2019)। 

सामाकजक कवज्ञान कवषय में अक्सर छात्ोिं को केवल सैद्धािंकर्क र्थ्ोिं र्क सीकमर् रहना पडर्ा है। लेककन यकर्द ऐकर्हाकसक 

घटनाओिं को एकनमेटेड वीकडयो या डॉक्यममेंटर ी के रूप में प्रसु्तर् ककया जाए, नागररक शाि को रोल-पे्ल और केस टडी से 

जोडा जाए, र्ो कवद्यार्थी न केवल र्थ् यार्द रखेंगे बल्कि उनका सामाकजक-राजनीकर्क महत्व भी समझेंगे। जैसे, स्वर्िंत्र्ा सिंग्राम 

को पढारे् समय केवल पाठ्यपुस्तक पर कनभसर रहने की अपेक्षा, यकर्द छात्ोिं को वीकडयो आकासइव्स और इिंटरैल्किव मानकचत् 

उपलि होिं, र्ो वे घटनाओिं को अकधक जीविंर् ढिंग से अनुभव कर पाएाँ गे (जोशी, 2018)। 

कवज्ञान कवषय में प्रायः  प्रयोगशालाओिं और उपकरणोिं की कमी रहर्ी है, कवशेषकर ग्रामीण कवद्यालयोिं में। ऐसे में वचुसअल 

प्रयोगशालाएाँ , 3D मॉडल और कसमुलेशन कवद्याकर्थसयोिं को वास्तकवक प्रयोग जैसा अनुभव करारे् हैं। यकर्द भौकर्की में गकर् के 

कनयम को केवल पररभाषा और समत् से समझाया जाए र्ो छात् उसे रट सकरे् हैं, लेककन यकर्द उसी कनयम को कसमुलेशन वीकडयो 

या प्रयोगशाला अनुप्रयोग से कर्दखाया जाए र्ो कवद्यार्थी उसे वास्तकवक जीवन से जोड पाएाँ गे और समस्या-समाधान क्षमर्ा 

कवककसर् करें गे (मीनाक्षी एविं पटेल, 2020)। 
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ब्लेंडेड लकनिंग की प्रभावशीलर्ा को र्ीन प्रमुख कबिंरु्दओिं में समझा जा सकर्ा है: 

1. सामग्री प्रसु्तकर् – ऑनलाइन वीकडयो, प्रसु्तर्ीकरण, एकनमेशन। 

2. सकिय भागीर्दारी – सममह चचास, किज, वचुसअल लैब। 

3. ममल्ािंकन – ऑनलाइन परीक्षा, असाइनमेंट, पररयोजना कायस। 

 

कचत् 1: ब्लेंडेड लकनिंग का वैचाररक ढााँचा 

 

4. ि र् की आिश्यकता एिं उदे्दश्य: 

कशक्षा का वास्तकवक उदे्दश्य केवल र्थ्ोिं का स्मरण कर लेना नही िं है, बल्कि उन र्थ्ोिं की व्याख्या करना, उनका कवशे्लषण 

करना और उन्हें वास्तकवक जीवन की पररल्किकर्योिं में लागम करना है। कवज्ञान और सामाकजक कवज्ञान जैसे कवषयोिं में यह अपेक्षा 

और भी अकधक बढ जार्ी है। पारिंपररक कशक्षण-पद्धकर् प्रायः  व्याख्यान आधाररर् होर्ी है, कजसमें कवद्यार्थी कनल्किय िोर्ा की 

भमकमका में रह जारे् हैं। इस प्रकार की कक्षा व्यविा में कवद्यार्थी अक्सर अवधारणाओिं को गहराई से समझने में असफल रहरे् 

हैं और उनके भीर्र कवषय के प्रकर् रुकच भी सीकमर् रह जार्ी है। यही कारण है कक अनेक बार यह कशकायर् की जार्ी है कक 

कवद्यार्थी सामाकजक कवज्ञान को केवल परीक्षा उत्तीणस करने का कवषय समझरे् हैं और कवज्ञान को केवल ककिन समत्ोिं का बोझ 

मानरे् हैं। 

ऐसी ल्किकर् में एक ऐसी कशक्षण पद्धकर् की आवश्यकर्ा महसमस होर्ी है जो कवद्याकर्थसयोिं को सकिय भागीर्दारी के अवसर प्रर्दान 

करे, कवषय को उनके जीवन अनुभवोिं से जोडे, और उन्हें कवशे्लषणात्मक र्र्था सृजनात्मक कचिंर्न के कलए पे्रररर् करे। ब्लेंडेड 

लकनिंग इस आवश्यकर्ा को पमरा करने का एक सशि साधन है। यह कवद्याकर्थसयोिं को कक्षा के बाहर भी सीखने का अवसर रे्दर्ा 

है और उन्हें स्वाध्याय र्र्था आत्मकनरे्दकशर् अकधगम के कलए पे्रररर् करर्ा है। इस पद्धकर् से कवद्यार्थी केवल जानकारी प्राप्त नही िं 

कररे्, बल्कि सीखने की प्रकिया में स्वयिं को शाकमल कररे् हैं और कवकभन्न कडकजटल सिंसाधनोिं का उपयोग कर अपने ज्ञान का 

कवस्तार कररे् हैं (गैरीसन एविं कनुका, 2004)। 

इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य यह जानना है कक ब्लेंडेड लकनिंग अपनाने से सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान जैसे कवषयोिं में कवद्याकर्थसयोिं 

की शैकक्षक उपलल्कि पर क्या प्रभाव पडर्ा है। इसके अकर्ररि, यह भी ममल्ािंकन करना है कक इस पद्धकर् के प्रयोग से 

कवद्याकर्थसयोिं में सहभाकगर्ा, आत्मकवश्वास और समस्या-समाधान क्षमर्ा में ककस प्रकार का पररवर्सन आर्ा है। सार्थ ही पारिंपररक 

और ब्लेंडेड कशक्षण पद्धकर्योिं की रु्लनात्मक प्रभावशीलर्ा का अध्ययन करना भी इस शोध के अिंर्गसर् रखा गया है। 
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5. ि र् पद्धर्त 

इस अध्ययन को अधस-प्रयोगात्मक शोध-कडजाइन के अिंर्गसर् सिंचाकलर् ककया गया। अध्ययन के कलए कबहार राज्य के र्दरभिंगा 

कजले के र्दो माध्यकमक कवद्यालयोिं का चयन ककया गया। एक कवद्यालय में कवद्याकर्थसयोिं को ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् के माध्यम से 

पढाया गया, जबकक र्दम सरे कवद्यालय में पारिंपररक कक्षा पद्धकर् का प्रयोग ककया गया। इस प्रकार से एक कवद्यालय को प्रयोगात्मक 

सममह और र्दम सरे को कनयिंत्ण सममह के रूप में चुना गया। र्दोनोिं ही कवद्यालयोिं में कवज्ञान और सामाकजक कवज्ञान कवषय पढाए जारे् 

रे्थ र्र्था कशक्षकोिं को इस प्रयोग में सल्किकलर् ककया गया। 

प्रकर्र्दशस चयन की दृकि से कुल 100 कवद्याकर्थसयोिं को शाकमल ककया गया। इनमें 50 कवद्यार्थी प्रयोगात्मक सममह के रे्थ, कजन्हें ब्लेंडेड 

लकनिंग द्वारा पढाया गया, और शेष 50 कवद्यार्थी कनयिंत्ण सममह के रे्थ, कजन्हें पारिंपररक पद्धकर् से पढाया गया। र्दोनोिं सममहोिं में से 

25-25 कवद्यार्थी सामाकजक कवज्ञान र्र्था शेष 25-25 कवद्यार्थी कवज्ञान कवषय से सिंबिंकधर् रे्थ। इस प्रकार नममने का गिन सिंरु्कलर् 

रखा गया र्ाकक रु्लनात्मक कवशे्लषण अकधक कवश्वसनीय हो। 

शोध के कलए उपकरणोिं का कनमासण कवशेष सावधानी के सार्थ ककया गया। कवद्याकर्थसयोिं की शैकक्षक उपलल्कि को मापने के कलए 

कवषय-वार उपलल्कि परीक्षण रै्यार ककया गया, कजसमें सिंज्ञानात्मक, कवशे्लषणात्मक र्र्था अनुप्रयोग सिंबिंधी प्रश्न सल्किकलर् रे्थ। 

इसके अकर्ररि, टैक्सोनॉमी आधाररर् प्रश्नावली का भी प्रयोग ककया गया र्ाकक यह रे्दखा जा सके कक कवद्यार्थी ककस स्तर र्क 

कवषयवसु्त को समझ पा रहे हैं। कशक्षकोिं द्वारा कवद्याकर्थसयोिं की सकियर्ा, सहभाकगर्ा और सोचने की शैली का गुणात्मक 

अवलोकन भी र्दजस ककया गया। 

डेटा सिंग्रहण की प्रकिया र्दो चरणोिं में की गई। सबसे पहले पमवस-परीक्षण (Pre-test) आयोकजर् ककया गया कजसमें र्दोनोिं सममहोिं 

के कवद्याकर्थसयोिं की प्रारिं कभक उपलल्कि का आकलन ककया गया। इसके पश्चार् 30 कर्दनोिं र्क कशक्षण कायस हुआ, कजसमें प्रयोगात्मक 

सममह को ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् से पढाया गया। इस अवकध में कवद्याकर्थसयोिं को वीकडयो व्याख्यान, कडकजटल किज, वचुसअल 

प्रयोगशाला और इिंटरैल्किव मानकचत् जैसी गकर्कवकधयोिं में सल्किकलर् ककया गया। र्दमसरी ओर कनयिंत्ण सममह के कवद्याकर्थसयोिं को 

पारिंपररक कक्षा पद्धकर् अर्थासर्् कशक्षक द्वारा व्याख्यान और पाठ्यपुस्तक आधाररर् कशक्षण से पढाया गया। कशक्षण अवकध समाप्त 

होने के बार्द पश्चार्-परीक्षण (Post-test) आयोकजर् ककया गया, कजसमें र्दोनोिं सममहोिं की उपलल्कि का रु्लनात्मक कवशे्लषण ककया 

गया। 

डेटा का कवशे्लषण सािंल्कख्यकीय कवकधयोिं द्वारा ककया गया। प्राप्त अिंकोिं का माध्य, मानक कवचलन, t-परीक्षण र्र्था ANOVA के 

आधार पर ममल्ािंकन ककया गया। इससे यह कनष्कषस कनकालना सिंभव हुआ कक ब्लेंडेड लकनिंग का प्रभाव पारिंपररक पद्धकर् की 

रु्लना में ककर्ना अकधक या कम रहा। 

र्ाकलका 1: शोध का प्रकर्र्दशस कवर्रण 

सममह कुल कवद्यार्थी सामाकजक कवज्ञान कवज्ञान 

प्रयोगात्मक सममह 50 25 25 

कनयिंत्ण सममह 50 25 25 

कुल 100 50 50 

 

6. डेटा र्िशे्लषण एिं र्नष्कषि 

इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना र्था कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् अपनाने से कवद्याकर्थसयोिं की शैकक्षक उपलल्कि पर क्या प्रभाव 

पडर्ा है। इसके कलए पमवस-परीक्षण और पश्चार्-परीक्षण के आाँकडोिं का रु्लनात्मक कवशे्लषण ककया गया। कवशे्लषण को र्दो खिंडोिं 
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में प्रसु्तर् ककया गया है—पहला सामाकजक कवज्ञान कवषय के कलए और र्दम सरा कवज्ञान कवषय के कलए। र्दोनोिं ही कवषयोिं में 

प्रयोगात्मक सममह और कनयिंत्ण सममह के कवद्याकर्थसयोिं के अिंक सािंल्कख्यकीय रूप से रु्लना ककए गए। 

पमवस-परीक्षण के आाँकडोिं से यह स्पि हुआ कक सामाकजक कवज्ञान कवषय में र्दोनोिं सममहोिं के कवद्याकर्थसयोिं का प्रारिं कभक स्तर लगभग 

समान र्था। प्रयोगात्मक सममह का औसर् अिंक 44.2 और कनयिंत्ण सममह का औसर् अिंक 43.6 पाया गया। इससे यह सुकनकश्चर् 

हुआ कक र्दोनोिं सममहोिं के बीच प्रारिं कभक स्तर पर कोई कवशेष अिंर्र नही िं र्था। पश्चार्-परीक्षण में पररणाम स्पि रूप से बर्दल गए। 

कनयिंत्ण सममह का औसर् अिंक 50.2 र्क पहुाँचा, जो केवल सामान्य वृल्कद्ध को र्दशासर्ा है। वही िं प्रयोगात्मक सममह का औसर् 

अिंक 69.8 पाया गया। इस अिंर्र की सािंल्कख्यकीय जााँच के कलए t-परीक्षण का प्रयोग ककया गया और t-ममल् 7.25 पाया गया, जो 

0.01 स्तर पर सािंल्कख्यकीय रूप से अत्यिंर् महत्वपमणस र्था। इसका अर्थस यह है कक ब्लेंडेड लकनिंग अपनाने से कवद्याकर्थसयोिं की उपलल्कि 

में उले्लखनीय वृल्कद्ध हुई। 

र्ाकलका 2: सामाकजक कवज्ञान कवषय में कवद्याकर्थसयोिं की उपलल्कि 

सममह पमवस-परीक्षण (औसर् अिंक) पश्चार्-परीक्षण (औसर् अिंक) t-ममल् कनष्कषस 

कनयिंत्ण सममह 43.6 50.2 — सामान्य वृल्कद्ध 

प्रयोगात्मक सममह 44.2 69.8 7.25 अत्यिंर् महत्वपमणस 

(p<0.01) 

 

 

कचत् 2: सामाकजक कवज्ञान कवषय में उपलल्कि का रु्लनात्मक ग्राफ़ 

 

इन आाँकडोिं से यह कनष्कषस कनकाला गया कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् कवद्याकर्थसयोिं की अवधारणात्मक समझ को मजबमर् करने में 

सक्षम है और सामाकजक कवज्ञान जैसे कवषय, कजसे कवद्यार्थी अक्सर नीरस समझरे् हैं, अकधक रोचक और जीविंर् हो जार्ा है। 
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कवज्ञान कवषय में भी प्रारिं कभक ल्किकर् र्दोनोिं सममहोिं के बीच लगभग समान र्थी। पमवस-परीक्षण में कनयिंत्ण सममह का औसर् अिंक 

45.8 और प्रयोगात्मक सममह का औसर् अिंक 46.0 पाया गया। यह र्दशासर्ा है कक प्रारिं कभक स्तर पर र्दोनोिं सममहोिं में कोई बडा 

अिंर्र नही िं र्था। पश्चार्-परीक्षण में कनयिंत्ण सममह का औसर् अिंक 53.5 र्क पहुाँचा। यद्यकप यह वृल्कद्ध महत्वपमणस र्थी, लेककन 

प्रयोगात्मक सममह का औसर् अिंक 72.1 र्क पहुाँचना कही िं अकधक प्रभावशाली र्था। t-परीक्षण से प्राप्त t-ममल् 8.03 कनकला, 

जो 0.01 स्तर पर अत्यिंर् महत्वपमणस र्था। इसका स्पि अर्थस यह है कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् अपनाने से कवज्ञान कवषय में कवद्याकर्थसयोिं 

की उपलल्कि उले्लखनीय रूप से बढी। 

र्ाकलका 3: कवज्ञान कवषय में कवद्याकर्थसयोिं की उपलल्कि 

सममह पमवस-परीक्षण (औसर् अिंक) पश्चार्-परीक्षण (औसर् 

अिंक) 

t-ममल् कनष्कषस 

कनयिंत्ण सममह 45.8 53.5 — मध्यम वृल्कद्ध 

प्रयोगात्मक सममह 46.0 72.1 8.03 अत्यिंर् महत्वपमणस 

(p<0.01) 

 

 

कचत् 3: कवज्ञान कवषय में उपलल्कि का रु्लनात्मक ग्राफ़ 

इन पररणामोिं से यह प्रमाकणर् हुआ कक कवज्ञान कवषय, कजसमें प्रयोगात्मकर्ा और अवधारणात्मक स्पिर्ा की कवशेष आवश्यकर्ा 

होर्ी है, ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् के माध्यम से कही िं अकधक प्रभावशाली ढिंग से कसखाया जा सकर्ा है। वचुसअल प्रयोगशालाएाँ , 

एकनमेशन और कडकजटल मॉडल कवद्याकर्थसयोिं को उन अनुभवोिं से जोडरे् हैं जो पारिंपररक पद्धकर् में सिंभव नही िं हो पारे्। 

र्दोनोिं कवषयोिं, सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान, में ककए गए कवशे्लषण से यह स्पि हुआ कक प्रयोगात्मक सममह के कवद्याकर्थसयोिं ने 

कनयिंत्ण सममह की रु्लना में उले्लखनीय रूप से बेहर्र प्रर्दशसन ककया। इससे यह कनष्कषस कनकाला जा सकर्ा है कक ब्लेंडेड 

लकनिंग केवल एक सहायक उपकरण नही िं है, बल्कि यह कशक्षण की प्रभावशीलर्ा को गहराई से प्रभाकवर् करने वाला दृकिकोण 
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है। यकर्द सामाकजक कवज्ञान की उपलल्कि वृल्कद्ध को रे्दखें र्ो औसर् अिंक में लगभग 25 अिंकोिं का अिंर्र पाया गया, जबकक कवज्ञान 

कवषय में लगभग 26 अिंकोिं का अिंर्र सामने आया। यह अिंर्र केवल सिंयोगवश नही िं है, बल्कि यह इस र्थ् का द्योर्क है कक 

जब कशक्षण को कडकजटल सिंसाधनोिं और सकिय भागीर्दारी से जोडा जार्ा है, र्ब कवद्याकर्थसयोिं का प्रर्दशसन बहुआयामी ढिंग से उन्नर् 

होर्ा है। 

7. चचाि 

इस शोध के पररणाम स्पि रूप से यह र्दशासरे् हैं कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् कवद्याकर्थसयोिं की शैकक्षक उपलल्कि को बढाने में 

प्रभावशाली कसद्ध हुई है। सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान र्दोनोिं कवषयोिं में प्रयोगात्मक सममह के कवद्याकर्थसयोिं ने कनयिंत्ण सममह की 

रु्लना में कही िं बेहर्र प्रर्दशसन ककया। यह अिंर्र केवल अिंकोिं की दृकि से ही नही िं र्था, बल्कि कशक्षकोिं की गुणात्मक कटप्पकणयोिं 

और कवद्याकर्थसयोिं की सकियर्ा से भी इसकी पुकि हुई। 

सामाकजक कवज्ञान कवषय में यह रे्दखा गया कक जहााँ पारिंपररक पद्धकर् से पढाए गए कवद्यार्थी मात् र्थ्ोिं को यार्द रखने र्क सीकमर् 

रहे, वही िं ब्लेंडेड लकनिंग से पढाए गए कवद्याकर्थसयोिं ने घटनाओिं को गहराई से समझा और उनके सामाकजक-राजनीकर्क महत्व पर 

चचास करने में सकिय रूप से भाग कलया। उर्दाहरणस्वरूप, जब स्वर्िंत्र्ा सिंग्राम से सिंबिंकधर् कडकजटल डॉक्यममेंटर ी और एकनमेटेड 

मानकचत् प्रसु्तर् ककए गए, र्ो कवद्याकर्थसयोिं ने न केवल घटनाओिं का कालिम सीखा बल्कि यह भी समझा कक इन घटनाओिं का 

आज के लोकर्ािंकत्क समाज में क्या महत्व है। यह कनष्कषस जोशी (2018) के अध्ययन से मेल खार्ा है, कजसमें सामाकजक कवज्ञान 

कवषय में ब्लेंडेड लकनिंग से कवद्याकर्थसयोिं की सिंलग्नर्ा और उपलल्कि में उले्लखनीय सुधार पाया गया र्था। 

कवज्ञान कवषय के सिंर्दभस में पररणाम और भी अकधक रोचक रहे। पारिंपररक पद्धकर् में जहााँ कवद्यार्थी समत्ोिं और पररभाषाओिं को 

रटने में व्यस्त रहे, वही िं ब्लेंडेड लकनिंग अपनाने वाले कवद्याकर्थसयोिं ने वचुसअल प्रयोगशालाओिं और कसमुलेशन गकर्कवकधयोिं से 

वास्तकवक प्रयोग जैसा अनुभव प्राप्त ककया। उर्दाहरण के कलए, गकर् के कनयमोिं को जब एकनमेशन और प्रयोगात्मक वीकडयो 

द्वारा समझाया गया, र्ो कवद्याकर्थसयोिं ने न केवल प्रश्नोिं के सही उत्तर कर्दए बल्कि नए-नए उर्दाहरण भी प्रसु्तर् ककए, जैसे कक किकेट 

गेंर्दबाजी, साइककल चलाना और वाहन का बे्रक लगाना। यह कनष्कषस मीनाक्षी और पटेल (2020) के शोध के अनुरूप है, कजसमें 

पाया गया र्था कक वचुसअल प्रयोगशालाएाँ  कवज्ञान कवषय को अकधक रोचक और स्पि बनार्ी हैं। 

शोध में एक और महत्वपमणस पहलम सामने आया कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् ने कवद्याकर्थसयोिं में आत्मकवश्वास और समस्या-समाधान 

क्षमर्ा को भी बढावा कर्दया। कशक्षकोिं के अवलोकन से यह स्पि हुआ कक प्रयोगात्मक सममह के कवद्यार्थी प्रश्न पमछने में सिंकोच 

नही िं कर रहे रे्थ, वे सममह-चचास में सकियर्ा से भाग ले रहे रे्थ और कडकजटल किज में अपनी भागीर्दारी को लेकर उत्साकहर् रे्थ। 

यह प्रवृकत्त पारिंपररक सममह में अपेक्षाकृर् कम पाई गई। रानी और कसन्हा (2022) ने भी अपने रु्लनात्मक अध्ययन में इसी र्थ् 

को रेखािंककर् ककया र्था कक ब्लेंडेड लकनिंग कवद्याकर्थसयोिं को अकधक सिंवार्दात्मक और आत्मकवश्वासी बनार्ी है। 

एक और उले्लखनीय र्थ् यह रहा कक ब्लेंडेड लकनिंग ने ग्रामीण के्षत् के कवद्यालयोिं में सिंसाधन की कमी की भरपाई करने में भी 

मर्दर्द की। जहााँ भौकर्क प्रयोगशालाओिं की सुकवधा उपलि नही िं र्थी, वहााँ वचुसअल प्रयोगशालाओिं और कसमुलेशन ने छात्ोिं को 

वही अनुभव प्रर्दान ककया। यह दृकिकोण रािर ीय कशक्षा नीकर् 2020 के उस प्रावधान से मेल खार्ा है, कजसमें कशक्षा में कडकजटल 

र्कनीकोिं के उपयोग पर बल कर्दया गया है र्ाकक र्दम रर्दराज के्षत्ोिं के कवद्यार्थी भी गुणवत्तापमणस कशक्षा से विंकचर् न होिं। 

इन पररणामोिं से यह भी स्पि होर्ा है कक ब्लेंडेड लकनिंग कवद्याकर्थसयोिं की सिंज्ञानात्मक (cognitive) क्षमर्ा के सार्थ-सार्थ उनकी 

कवशे्लषणात्मक (analytical) और अनुप्रयोगात्मक (applicative) क्षमर्ाओिं को भी सुदृढ करर्ी है। यह बार् गैरीसन एविं कनुका 

(2004) द्वारा कही गई “रूपािंर्रणकारी कशक्षण पद्धकर्” की अवधारणा को प्रमाकणर् करर्ी है। 

यकर्द इस अध्ययन की रु्लना बॉन्क और ग्राहम (2006) के कनष्कषों से की जाए र्ो यह और भी पुि होर्ा है कक ब्लेंडेड लकनिंग 

कवद्याकर्थसयोिं में उच्च स्तरीय कचिंर्न कौशल कवककसर् करर्ी है। इस शोध में कवद्याकर्थसयोिं ने न केवल र्थ्ोिं को ग्रहण ककया बल्कि 

उन्हें नए उर्दाहरणोिं और पररल्किकर्योिं में लागम भी ककया। 

8. नीर्तगत सुझाि 
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इस अध्ययन ने यह प्रमाकणर् ककया है कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान र्दोनोिं कवषयोिं में कवद्याकर्थसयोिं की 

उपलल्कि और सहभाकगर्ा को उले्लखनीय रूप से बढार्ी है। जब कोई शोध इस प्रकार के िोस कनष्कषस प्रसु्तर् करर्ा है र्ो 

उसका अगला महत्त्वपमणस चरण यह होर्ा है कक उन कनष्कषों को कशक्षा-नीकर् और व्यवहार में कैसे लागम ककया जाए। 

सबसे पहला सुझाव यह है कक ब्लेंडेड लकनिंग को कवद्यालयी कशक्षा के पाठ्यिम में औपचाररक रूप से एकीकृर् ककया जाए। 

अभी र्क यह पद्धकर् प्रायः  व्यल्किगर् कशक्षक या कुछ चुकनिंर्दा कवद्यालयोिं के प्रयोग र्क सीकमर् है, लेककन यकर्द इसे पाठ्यिम-

कनमासण के स्तर पर शाकमल ककया जाए र्ो यह व्यापक रूप से लागम हो सकेगी। कवशेषकर सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान जैसे 

कवषयोिं के कलए कडकजटल कशक्षण सामग्री का कवकास और मानकीकरण ककया जाना चाकहए, र्ाकक हर कवद्यालय को गुणवत्तापमणस 

सिंसाधन उपलि हो सकें । 

र्दम सरा सुझाव यह है कक कशक्षकोिं को ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् के कलए प्रकशकक्षर् ककया जाए। अकधकािंश कशक्षक पारिंपररक कक्षा 

कशक्षण में कनपुण होरे् हैं, ककिं रु् कडकजटल उपकरणोिं और ऑनलाइन सिंसाधनोिं का उपयोग करने में असहज महसमस कररे् हैं। 

इसके समाधान के कलए कजला कशक्षा एविं प्रकशक्षण सिंिान (DIETs) और राज्य स्तरीय शैकक्षक सिंिानोिं को कमलकर कनयकमर् 

प्रकशक्षण कायसिम चलाने चाकहए। इसमें कशक्षकोिं को कडकजटल पे्लटफ़ॉमस, वचुसअल प्रयोगशालाओिं और ऑनलाइन ममल्ािंकन 

र्कनीकोिं का व्यवहाररक ज्ञान कर्दया जाना चाकहए। 

र्ीसरा सुझाव सिंसाधनोिं की उपलिर्ा से सिंबिंकधर् है। ग्रामीण और अधस-शहरी कवद्यालयोिं में प्रयोगशालाओिं और उपकरणोिं की 

कमी अक्सर एक बडी बाधा होर्ी है। ऐसे कवद्यालयोिं में वचुसअल प्रयोगशालाएाँ , एकनमेटेड मॉडल और इिंटरैल्किव मानकचत् 

उपलि कराए जाएाँ । यह न केवल सिंसाधन की कमी को पमरा करेगा बल्कि कवद्याकर्थसयोिं को सीखने का नया अनुभव भी रे्दगा। 

इसके कलए राज्य सरकारें  और कें द्र सरकारें  सावसजकनक-कनजी भागीर्दारी (PPP) मॉडल को भी अपनाकर कडकजटल सिंसाधनोिं 

को कवद्यालयोिं र्क पहुाँचाने का प्रयास कर सकर्ी हैं। 

चौर्था सुझाव यह है कक ऑनलाइन कशक्षण सामग्री का कनयकमर् अद्यर्न ककया जाए। अनेक बार रे्दखा गया है कक कवद्यालयोिं में 

जो कडकजटल सामग्री उपलि कराई जार्ी है वह समय के सार्थ अप्रासिंकगक या पुरानी हो जार्ी है। इसकलए कशक्षा कवभाग को 

यह सुकनकश्चर् करना चाकहए कक सामाकजक कवज्ञान की नई घटनाएाँ , नवीनर्म वैज्ञाकनक खोजें और बर्दलरे् सामाकजक-राजनीकर्क 

सिंर्दभस पाठ्यिम और कडकजटल सामग्री में समय-समय पर जोडे जाएाँ । 

पााँचवााँ सुझाव ममल्ािंकन पद्धकर् से सिंबिंकधर् है। यकर्द कशक्षण पद्धकर् में पररवर्सन लाया जा रहा है र्ो ममल्ािंकन में भी पररवर्सन 

आवश्यक है। ब्लेंडेड लकनिंग को प्रभावी बनाने के कलए ममल्ािंकन को केवल कलल्कखर् परीक्षा र्क सीकमर् न रखकर उसमें 

ऑनलाइन किज, पररयोजना कायस और सममह-गकर्कवकधयोिं को भी सल्किकलर् ककया जाए। इससे कवद्याकर्थसयोिं के ज्ञान, कौशल और 

दृकिकोण का समग्र ममल्ािंकन सिंभव हो सकेगा। 

9. र्नष्कषि 

इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना र्था कक ब्लेंडेड लकनिंग पद्धकर् सामाकजक कवज्ञान और कवज्ञान कवषयोिं में कवद्याकर्थसयोिं की शैकक्षक 

उपलल्कि को ककस हर्द र्क प्रभाकवर् करर्ी है। अधस-प्रयोगात्मक शोध-कडजाइन के माध्यम से प्राप्त पररणामोिं ने स्पि रूप से 

यह कसद्ध कर कर्दया कक ब्लेंडेड लकनिंग अपनाने वाले कवद्याकर्थसयोिं ने पारिंपररक पद्धकर् से पढने वाले कवद्याकर्थसयोिं की रु्लना में कही िं 

बेहर्र प्रर्दशसन ककया। 

सामाकजक कवज्ञान कवषय में ब्लेंडेड लकनिंग ने कवद्याकर्थसयोिं को केवल र्थ्ोिं के स्मरण र्क सीकमर् नही िं रखा, बल्कि उन्हें सामाकजक 

और राजनीकर्क घटनाओिं की गहराई समझने का अवसर कर्दया। कडकजटल डॉक्यममेंटर ी, एकनमेटेड मानकचत् और केस टडी जैसी 

गकर्कवकधयोिं ने कवद्याकर्थसयोिं को अकधक सकिय और सिंवार्दात्मक बनाया। वही िं कवज्ञान कवषय में वचुसअल प्रयोगशालाएाँ , कसमुलेशन 

और 3D मॉडल ने कवद्याकर्थसयोिं की अवधारणात्मक समझ को मजबमर् ककया और प्रयोगधकमसर्ा का अनुभव प्रर्दान ककया। 

इस शोध से यह भी स्पि हुआ कक ब्लेंडेड लकनिंग केवल ज्ञान के स्तर पर ही नही िं, बल्कि कवद्याकर्थसयोिं की सिंलग्नर्ा, आत्मकवश्वास 

और समस्या-समाधान क्षमर्ा पर भी सकारात्मक प्रभाव डालर्ी है। कशक्षकोिं के अवलोकन से यह प्रमाकणर् हुआ कक प्रयोगात्मक 
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सममह के कवद्यार्थी अकधक कजज्ञासु, सकिय और आत्मकनभसर बनकर सामने आए। रािर ीय कशक्षा नीकर् 2020 कजस कशक्षा की 

पररकल्पना करर्ी है, उसमें अनुभवात्मक अकधगम, सिंवार्दात्मकर्ा, और र्कनीकी साधनोिं का समावेश कवशेष रूप से 

महत्वपमणस माना गया है। ब्लेंडेड लकनिंग िीक उसी कर्दशा में एक िोस और व्यावहाररक समाधान प्रसु्तर् करर्ी है। यह पद्धकर् 

कशक्षा को केवल परीक्षा-केल्किर् न रखकर जीवनोपयोगी और व्यवहाररक बनार्ी है। 

इस अध्ययन से नीकर्-कनमासर्ाओिं, पाठ्यिम कनमासर्ाओिं और कशक्षकोिं के कलए यह सिंकेर् कमलर्ा है कक यकर्द ब्लेंडेड लकनिंग को 

औपचाररक रूप से कशक्षा प्रणाली में शाकमल ककया जाए र्ो कवद्याकर्थसयोिं की उपलल्कि और सीखने का अनुभव र्दोनोिं में उले्लखनीय 

सुधार हो सकर्ा है। कवशेषकर ग्रामीण और सिंसाधन-कवहीन कवद्यालयोिं के कलए यह पद्धकर् कशक्षा के के्षत् में एक नई िािंकर् का 

आधार बन सकर्ी है। 
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