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साराांश : इस अध्ययन में 16–18 वर्ष आयु वर्ष के 400 उच्च माध्यममक मवद्यालय के मवद्यामथषय ों में आत्म-
जार्रूकता और आत्म-सम्मान का परीक्षण मकया र्या, मजसमें मलोंर् और स्थान आधाररत मिन्नताओों पर मवशेर् 
ध्यान मिया र्या। आँकड ों का मवशे्लर्ण वणषनात्मक साोंख्यिकी और स्वतोंत्र t-परीक्षण ों द्वारा समूह ों के औसत अोंक ों 
की तुलना के मलए मकया र्या। मनष्कर्ों से प्रमतिामर्य ों में मध्यम स्तर की आत्म-जार्रूकता M = 3.42, SD = 0.68 

और औसत से थ डा कम आत्म-सम्मान M = 2.98, SD = 0.74 पाया र्या। ममहला मवद्यामथषय ों ने आत्म-जार्रूकता 
में पुरुर् ों से अमधक अोंक प्राप्त मकए t = 4.92, p < 0.001, जबमक पुरुर् ों का आत्म-सम्मान ममहलाओों से अमधक 
पाया र्या t = 4.61, p < 0.001। शहरी मवद्यामथषय ों का आत्म-सम्मान ग्रामीण मवद्यामथषय ों से अमधक रहा t = 2.44, p = 

0.015, जबमक स्थान के आधार पर आत्म-जार्रूकता में क ई उले्लखनीय अोंतर नही ों पाया र्या। 

अध्ययन से पता चलता है मक आत्म-जार्रूकता और आत्म-सम्मान के मनधाषरण में मलोंर्, िौर् मलक स्थान की 
तुलना में अमधक प्रिावशाली कारक है। यह श ध ममहला और ग्रामीण मवद्यामथषय ों के आत्म-सम्मान में सुधार हेतु 
मेंटरमशप कायषक्रम, आत्ममवश्वास बढाने वाली कायषशालाएँ और िावनात्मक स्वास्थ्य सत्र ों की आवश्यकता पर बल 
िेता है। वही ों, पुरुर् मवद्यामथषय ों में आत्म-जार्रूकता बढाने के मलए मचोंतनशील लेखन, माइोंडफुलनेस अभ्यास और 
समूह चचाष जैसी रणनीमतय ों क  अपनाने की मसफाररश की जाती है। मनष्कर्ष मकश र ों में सोंतुमलत मन वैज्ञामनक 
मवकास और कल्याण क  प्र त्सामहत  

• प्रस्तावना 

आत्म-जार्रूकता  टॉरेस 2024 के अनुसार, का तात्पयष अपनी िावनाओों, मवचार ों, मूल्य ों और पे्ररणाओों क  समझने 
की क्षमता से है, तथा यह जानने से है मक ये आोंतररक शख्यियाँ व्यवहार क  और बाहरी िुमनया के प्रमत व्यवहार 
क  कैसे मनयोंमत्रत करती हैं। माध्यममक स्तर के मवद्यामथषय ों के मलए आत्म -जार्रूकता का अच्छा मवकास शैक्षमणक 
प्रिशषन, सही मनणषय लेने की क्षमता और िावनात्मक मनयोंत्रण का आधार है, मवशेर्कर उनके सीखने की इस 
महत्वपूणष अवस्था में रूबाब एट अल., 2024। 

धैयष पमसषस्टेंस और आत्म -सम्मान की मन सामामजक अवधारणाएँ आत्म-जार्रूकता से र्हराई से जुडी हुई 
महत्वपूणष चर मानी जाती हैं, ज  मकश रावस्था के मवकास के िौरान आत्म-जार्रूकता क  प्रिामवत करती हैं और 
स्वयों उससे प्रिामवत ह ती हैं। आत्म-सम्मान, ज  मकसी व्यख्यि के अपने मूल्य और क्षमता का मूल्याोंकन है, सीधे 
मवद्यामथषय ों की स च, उनकी चुनौमतय ों का सामना करने की शैली और असफलता के प्रमत उनके प्रमतमक्रया िेने 
के तरीके क  प्रिामवत करता है म रैन  और जुराड , 2023। धैयष क  मवपरीत पररख्यस्थमतय ों में लक्ष्य के प्रमत 
प्रमतबद्धता और प्रयास जारी रखने की क्षमता के रूप में पररिामर्त मकया जाता है, ज  मवद्यामथषय ों क  बाधाओों 
और असफलताओों के बावजूि मनरोंतर प्रयास करने में सक्षम बनाता है। इन तीन ों सोंरचनाओों का आपसी सोंबोंध 
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एक र्मतशील प्रणाली बनाता है, मजसमें आत्म-जार्रूक मवद्याथी अपने बारे में अमधक सटीक मूल्याोंकन कर पाते 
हैं, मजससे स्वस्थ आत्म-सम्मान का मवकास ह ता है और वे सीखने तथा िैमनक प्रयास ों में अमधक स च -समझकर 
दृढता से आरे् बढ पाते हैं झाओ एट अल., 2024। 

उच्च माध्यममक मवद्यामथषय ों में आत्म-जार्रूकता, आत्म-सम्मान और धैयष के बीच इन अोंतः मक्रयात्मक र्मतशीलताओों 

क  समझना शैमक्षक अभ्यास, मवद्यामथषय ों के समथषन तोंत्र और मवकासात्मक मन मवज्ञान के श ध में िूरर्ामी महत्व 
रखता है। जैसे -जैसे मकश र अमधक शैक्षमणक िबाव, सामामजक चुनौमतयाँ और िमवष्य से जुडे मनणषय ों का सामना 
करते हैं, उनकी आत्म-मचोंतन और िावनात्मक बुख्यद्धमत्ता की क्षमता उनके मानमसक स्वास्थ्य और सफलता का 
मूलिूत महस्सा बन जाती है। इस के्षत्र में अनुसोंधान ऐसे शैमक्षक हस्तके्षप ों, परामशष कायषक्रम ों और पाठ्यक्रम ों के 
मवकास में मिि कर सकता है ज  इन आपस में जुडे मन वैज्ञामनक कौशल ों क  बढावा िें। यह समझना मक 
आत्म-जार्रूकता आत्म-सम्मान और धैयष के बीच एक मध्यस्थ की तरह कैसे काम करती है, श धकताषओों और 
मशक्षक ों क  मकश र ों की इस महत्वपूणष मवकासात्मक अवस्था में अमधक प्रिावी सहायता प्रिान करने के तरीके 
ख जने में मिि कर सकता है, मजससे उनकी शैक्षमणक सफलता, िावनात्मक स्वास्थ्य और वयस्क जीवन की 
तैयारी में सुधार ह  सके चान और हुआोंर्, 2024। 

• उदे्दश्य 

 

उच्च माध्यममक मवद्यामथषय ों में आत्म-जार्रूकता, आत्म-सम्मान और दृढता परसीवेरेंस के बीच पारस्पररक सोंबोंध ों 
की जाँच करना तथा यह मनधाषररत करना मक आत्म-जार्रूकता मकस प्रकार आत्म-सम्मान के दृढता पर प्रिाव 
का मध्यस्थन करती है। 

• पररकल्पना 

उच्च माध्यममक मवद्यामथषय ों में आत्म-जार्रूकता, आत्म-सम्मान और दृढता के बीच महत्वपूणष सकारात्मक सोंबोंध है, 

तथा आत्म-जार्रूकता आत्म -सम्मान के दृढता पर प्रिाव का मध्यस्थन करती है। 

• पद्धति 

यह अध्ययन मात्रात्मक एवों क्रॉस-सेक्शनल मडजाइन पर आधाररत था, मजसमें हररयाणा के ग्रामीण और शहरी के्षत्र ों 
के 400 उच्च माध्यममक मवद्यामथषय ों 200 पुरुर्, 200 ममहला क  शाममल मकया र्या। डेटा सोंग्रह के मलए सेल्फ-
कॉख्यशशयसनेस से्कल-ररवाइज्ड और र जेनबर्ष सेल्फ-एस्टीम से्कल का उपय र् मकया र्या। स्वतोंत्र t-परीक्षण ों द्वारा 
मलोंर् और स्थान के आधार पर अोंतर का मवशे्लर्ण मकया र्या, मजसके पररणामस्वरूप ि न ों चर ों पर मलोंर् का 
महत्वपूणष प्रिाव तथा आत्म -सम्मान पर स्थान का प्रिाव पाया र्या। 

तामलका  
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चर Variable 
औसत 
सामान्य 

मानक 
मवचलन SD 

औसत 
पुरुर् 

औसत 
ममहला 

t-मूल्य 
मलोंर् 

p-मूल्य 
मलोंर् 

औसत 
शहरी 

औसत 
ग्रामीण 

t-मूल्य 
स्थान   / p-

मूल्य 

आत्म -
जार्रूकता 

3.42 0.68 3.26 3.58 4.92 < 0.001 3.47 3.37 
1.45 / 

0.15 

आत्म-सम्मान 2.98 0.74 3.15 2.81 4.61 < 0.001 3.08 2.88 
2.44 / 

0.015 

 

मवशे्लर्ण से पता चलता है मक ममहला मवद्यामथषय ों ने आत्म-जार्रूकता में पुरुर् मवद्यामथषय ों की तुलना में 
उले्लखनीय रूप से अमधक अोंक प्राप्त मकए t = 4.92, p < 0.001, जबमक पुरुर् मवद्यामथषय ों ने आत्म -सम्मान में 
ममहलाओों से अमधक अोंक प्राप्त मकए t = 4.61, p < 0.001। शहरी मवद्यामथषय ों का आत्म -सम्मान ग्रामीण मवद्यामथषय ों 
की तुलना में अमधक पाया र्या t = 2.44, p = 0.015, जबमक स्थान के आधार पर आत्म-जार्रूकता में क ई 
महत्वपूणष अोंतर नही ों िेखा र्या t = 1.45, p = 0.15। ये मनष्कर्ष मकश र ों में सोंतुमलत मन वैज्ञामनक मवकास के मलए 
मलोंर्-सोंवेिनशील और स्थान-मवमशष्ट हस्तके्षप ों की आवश्यकता पर बल िेते हैं। 

• समग्र तितििार्थ : 

मलोंर् आत्म-जार्रूकता और आत्म-सम्मान ि न ों में मिन्नता लाने में स्थान की तुलना में अमधक प्रिावशाली 
िूममका मनिाता है। 

 

ममहला मवद्याथी आत्म-मचोंतन और जार्रूकता कौशल में बेहतर प्रिशषन करती हैं, जबमक पुरुर् मवद्याथी 
आत्ममवश्वास और आत्म-मूल्य में अमधक मजबूत मिखाई िेते हैं। 

 

शहरी मवद्यामथषय ों क  आत्म-सम्मान में बढत प्राप्त है, ज  सोंिवतः  बेहतर शैक्षमणक और सामामजक सोंसाधन ों की 
उपलब्धता के कारण है, हालाोंमक आत्म -जार्रूकता में स्थान के आधार पर क ई महत्वपूणष अोंतर नही ों पाया र्या। 

इन मनष्कर्ों के आधार पर लमक्षत हस्तके्षप ों की आवश्यकता है : 

ममहला और ग्रामीण मवद्यामथषय ों में आत्म-सम्मान बढाने के मलए मवशेर् कायषक्रम। 

पुरुर् मवद्यामथषय ों में आत्म-जार्रूकता मजबूत करने के मलए र्मतमवमधयाँ। 

मसफाररशें 

• ममहला और ग्रामीण मवद्यामथषय ों में आत्म-सम्मान बढाने के मलए कायषक्रम 

• मार्षिशषन मेंटॉरमशप और र ल मॉडल कायषक्रम। 

• आत्ममवश्वास बढाने वाली कायषशालाएँ सावषजमनक िार्ण, वाि-मववाि, नेतृत्व र्मतमवमधयाँ। 
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• जीवन-कौशल और िावनात्मक कल्याण सत्र। 

• शैक्षमणक सहायता और उपलख्यब्धय ों की पहचान सोंबोंधी कायषक्रम। 

• सामुिामयक सहिामर्ता पहल और अोंतर-मवद्यालयीय कायषक्रम। 

• पुरुर् मवद्यामथषय ों में आत्म-जार्रूकता मजबूत करने के मलए र्मतमवमधयाँ 

• मचोंतनशील डायरी लेखन अभ्यास। 

• समूह चचाषएँ और परामशष सत्र। 

• माइोंडफुलनेस और ध्यान सोंबोंधी अभ्यास। 

• समस्या-समाधान और मनणषय-मनधाषरण र्मतमवमधयाँ। 

• कला, नाटक और रचनात्मक अमिव्यख्यि से जुडी र्मतमवमधयाँ। 
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