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सार 

आधुवनक समाज में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में उले्लखनीय पररिततन देखने को वमल रिे िैं, जो 

आवर्थतक विकास, वशक्षा के प्रसार, तकनीकी प्रगवत, कानूनी सुधारो ं और सामावजक चेतना के बढ़ने का 

प्रत्यक्ष पररणाम िैं। यि अध्ययन बदलते सामावजक पररदृश्य में मविलाओ ंकी स्थिवत, अवधकारो,ं भूवमकाओ ं

एिं चुनौवतयो ंका विशे्लषणात्मक परीक्षण प्रसु्तत करता िै। यद्यवप मविलाओ ंने वशक्षा, रोजगार, राजनीवत, 

विज्ञान, उद्यवमता तर्था वनणतय–वनमातण के के्षत्ो ंमें उले्लखनीय प्रगवत की िै, विर भी लैंवगक असमानता, 

वपतृसत्ता, घरेलू विंसा, िेतन–अंतराल, सामावजक रूवढ़यााँ और कायत–जीिन संतुलन जैसे मुदे्द अब भी 

बाधक बने हुए िैं। अध्ययन का उदे्दश्य यि समझना िै वक आधुवनकता ने मविलाओ ंकी भूवमका को वकस 

प्रकार प्रभावित वकया िै तर्था िततमान चुनौवतयो ंके बीच सशस्थिकरण की प्रवियाएाँ  कैसे विकवसत िो रिी 

िैं। अध्ययन पूणततः  वितीयक स्रोतो—ंपुस्तको,ं शोध–पत्ो,ं सरकारी ररपोर्टों और विश्वसनीय ऑनलाइन 

स्रोतो—ंपर आधाररत िै। वनष्कषततः , यि स्पष्ट िोता िै वक पररिततन की गवत तेज िै, लेवकन समानता और 

गररमा पूणत सामावजक स्थिवत सुवनवित करने के वलए वनरंतर प्रयास आिश्यक िैं। यि शोध नीवत–

वनमातताओ,ं वशक्षाविदो ं और समाजशास्थियो ं के वलए मागतदशतन प्रदान करता िै, वजससे मविलाओ ं की 

िास्तविक प्रगवत को अवधक प्रभािी ढंग से समझा जा सके। 

कीिडड्स – मविला सशस्थिकरण, लैंवगक समानता, सामावजक पररिततन, वपतृसत्ता, आधुवनक समाज 

 

1. पररचय 

मानि सभ्यता के विकास िम में मविलाओ ंकी भूवमका सदैि मित्वपूणत रिी िै, वकंतु सामावजक संरचना, 

सांसृ्कवतक परंपराओ ंऔर वपतृसत्तात्मक मूल्ो ंके कारण मविलाओ ंकी स्थिवत लंबे समय तक वितीयक 

स्तर पर सीवमत रिी। आधुवनक युग में, विशेषकर 20िी ं और 21िी ं सदी में, िैश्वीकरण, औद्योगीकरण, 

नगरीकरण, वशक्षा का प्रसार, सूचना–प्रौद्योवगकी की प्रगवत और मानिावधकार चेतना के के्षत् में बढ़ती 

जागरूकता ने मविलाओ ं की सामावजक स्थिवत में व्यापक पररिततन उत्पन्न वकए िैं। बदलते सामावजक 

पररिेश ने न केिल मविलाओ ं को अवधक अिसर प्रदान वकए िैं, बस्थि उनकी पारंपररक भूवमकाओ,ं 

अवधकारो ंऔर सामावजक पिचान को पुनपतररभावषत भी वकया िै। 
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आज मविलाएाँ  घर, पररिार, समुदाय और कायतिलो ंपर बहुआयामी भूवमकाएाँ  वनभा रिी िैं। वशक्षा तक 

पहुाँच बढ़ने से िे अवधक स्वतंत्, आत्मवनभतर और वनणतय लेने में सक्षम हुई िैं। रोजगार के नए अिसरो ंने 

उन्हें आवर्थतक शस्थि प्रदान की िै, वजससे सामावजक संरचना में उनके प्रभाि और िान में िृस्थि हुई िै। 

राजनीवत में मविलाओ ं की भागीदारी-चािे िि पंचायत–स्तर का प्रवतवनवधत्व िो या राष्टर ीय स्तर की 

नेतृत्वकारी भूवमकाएाँ -उनकी बढ़ती पिचान और क्षमता का प्रमाण िै। मीविया और विवजर्टल पे्लर्टिामत ने 

मविलाओ ंको आिाज़ देने का मित्वपूणत कायत वकया िै, वजससे सामावजक मुद्दो ंपर उनकी भागीदारी बढ़ी 

िै। 

इसके बािजूद, कई चुनौवतयााँ अब भी मौजूद िैं। वपतृसत्ता की गिरी जडें, सामावजक रूवढ़यााँ, दिेज, वलंग 

आधाररत विंसा, घरेलू अत्याचार, कायतिल पर भेदभाि, िेतन अंतराल, तर्था पररिार और कररयर के बीच 

संतुलन की कविनाइयााँ मविलाओ ंकी प्रगवत में बाधक बनी हुई िैं। ग्रामीण–शिरी, वशक्षा–अवशक्षा तर्था 

आवर्थतक असमानताओ ंके कारण मविलाओ ंकी स्थिवत में विवभन्नताएाँ  भी स्पष्ट रूप से पररलवक्षत िोती िैं। 

संयुि राष्टर  और विवभन्न अंतरराष्टर ीय एजेंवसयो ं िारा जारी ररपोर्टों के अनुसार, लैंवगक समानता सतत 

विकास का प्रमुख सं्तभ िै। भारत जैसे विकासशील देश में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत का विशे्लषण 

िततमान समय में अतं्यत प्रासंवगक िो जाता िै क्ोवंक यि न केिल समाज की प्रगवत को प्रभावित करता िै, 

बस्थि संपूणत राष्टर  की मानि–विकास क्षमता को भी वनधातररत करता िै। 

बदलते आधुवनक समाज में मविलाओ ं की भूवमका पररिार–केस्थित से बािर वनकलकर सामावजक, 

आवर्थतक, राजनीवतक और सांसृ्कवतक के्षत्ो ं में विसृ्तत िो चुकी िै। मविलाओ ं की आत्म–पिचान और 

आत्मविश्वास में िृस्थि हुई िै, और िे पारंपररक सीमाओ ंको चुनौती देते हुए नए अिसरो ंके िार खोल रिी 

िैं। यि अध्ययन इसी पररिततनशील प्रविया का विशे्लषण प्रसु्तत करता िै, वजसमें यि समझने का प्रयास 

वकया गया िै वक आधुवनकता ने मविलाओ ंके जीिन और सामावजक स्थिवत को कैसे प्रभावित वकया िै। 

अतः  यि आिश्यक िै वक मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत का विशे्लषण केिल उनके उपलस्थियो ंतक 

सीवमत न रिे, बस्थि उन संरचनात्मक बाधाओ ंकी भी पिचान करे जो समानता की वदशा में प्रगवत को 

धीमा करती िैं। इसी उदे्दश्य से प्रसु्तत यि शोध बदलते सामावजक पररिेश में मविलाओ ंकी स्थिवत का 

व्यापक और विशे्लषणात्मक अध्ययन करता िै। 

 

2. सानित्य की समीक्षा: 
बोस (2010) ने अपने अध्ययन में किा वक वशक्षा मविलाओ ं की सामावजक स्थिवत सुधारने की सबसे 

मित्वपूणत कंुजी िै। वशवक्षत मविलाएाँ  न केिल आत्मवनभतर बनती िैं, बस्थि सामावजक वनणतय प्रवियाओ ंमें 

भी अवधक प्रभािी भूवमका वनभाती िैं। 

िंदा (2014) के शोध के अनुसार, वपतृसत्तात्मक समाजो ंमें आधुवनकता के बािजूद मविलाओ ंको समान 

अिसर निी ंवमल पाते। आवर्थतक स्वतंत्ता के बािजूद कायतिल पर लैंवगक भेदभाि अभी भी व्यापक िै। 
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कौर और शमा् (2016) ने ग्रामीण और शिरी मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत का तुलनात्मक अध्ययन 

वकया वजसमें पाया गया वक शिरी मविलाओ ंमें जागरूकता और अिसर अवधक िैं लेवकन दोनो ंिगों में 

लैंवगक विंसा एक प्रमुख समस्या िै। 

यूनिसेफ (2020) की ररपोर्टत के अनुसार, विवजर्टल वशक्षा और तकनीकी कौशल ने मविलाओ ंको नए 

अिसर उपलि कराए िैं, लेवकन विवजर्टल विभाजन अभी भी चुनौवतयााँ प्रसु्तत करता िै। 

भारतीय सामानजक निज्ञाि संिाि (2022) के शोध में यि वनष्कषत वनकला वक सरकारी योजनाओं-

बेर्टी बचाओ बेर्टी पढ़ाओ, उज्ज्वला योजना, मविला िेल्पलाइन-के कारण मविलाओ ं के जीिन में 

सकारात्मक पररिततन आए िैं, लेवकन इनकी पहुाँच और वियान्वयन में सुधार की आिश्यकता िै। 

 

3. अध्ययि का उदे्दश्य: 
➢ आधुवनक समाज में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में आए प्रमुख पररिततनो ंकी पिचान 

करना। 

➢ वशक्षा, रोजगार, राजनीवत और पररिाररक संरचना में मविलाओ ंकी भूवमका का विशे्लषण 
करना। 

➢ मविलाओ ंके सामने मौजूद सामावजक, आवर्थतक और सांसृ्कवतक चुनौवतयो ंकी जांच करना। 

➢ लैंवगक समानता और सशस्थिकरण को बढ़ािा देने िाली नीवतयो,ं कायतिमो ंऔर कानूनो ं
की प्रभािशीलता का मूल्ांकन करना। 

➢ भविष्य में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत को और अवधक सुदृढ़ बनाने के वलए आिश्यक 
उपायो ंऔर रणनीवतयो ंका सुझाि देना। 

4. शोध पद्धनत :  

यि अध्ययन पूणततः  वितीयक स्रोतो ंपर आधाररत िै। अनुसंधान के वलए पुस्तको,ं जनतल लेखो,ं ई–
स्रोतो,ं सरकारी ररपोर्टों, राष्टर ीय सिेक्षणो ं (NFHS, NSSO), सामावजक संिाओ ं की ररपोर्टों तर्था 
विश्वसनीय शोध िेर्टाबेस का उपयोग वकया गया। वितीयक िेर्टा संग्रि का उदे्दश्य व्यापक और 
विविध दृवष्टकोण प्राप्त करना िै तावक मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में िो रिे पररिततन का 
बहुआयामी विशे्लषण वकया जा सके। सामग्री के विशे्लषण के वलए वििरणात्मक (Descriptive) और 
विशे्लषणात्मक (Analytical) पिवत अपनाई गई िै। चुने गए सावित्य, नीवत दस्तािेजो ं और 
सांस्थिकीय ररपोर्टों की तुलना करके िततमान स्थिवत तर्था पररिततनशील प्रिृवत्तयो ंकी पिचान की 
गई िै। अध्ययन के दौरान विवभन्न अिधारणाओ—ंवपतृसत्ता, लैंवगक समानता, सशस्थिकरण, सामावजक 
पररिततन—का वसिांतात्मक आधार भी समीक्षा के माध्यम से िावपत वकया गया िै। यि अनुसंधान 
वकसी भी प्रार्थवमक िेर्टा संग्रि पर आधाररत निी ं िै, इसवलए इसके वनष्कषत वितीयक स्रोतो ंकी 
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विश्वसनीयता पर वनभतर िैं। इसके बािजूद, उपलि सावित्य का व्यिस्थित विशे्लषण मविलाओ ंकी 
सामावजक स्थिवत में सुधार और चुनौवतयो ंकी  स्पष्ट समझ प्रदान करता िै। 

5. बदलते आधुनिक समाज में मनिलाओ ंकी सामानजक स्थिनत 

आधुवनक समाज में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में वपछले कुछ दशको ंमें उले्लखनीय पररिततन आया 

िै। वशक्षा के प्रसार, तकनीकी विकास, आवर्थतक अिसरो ंके विस्तार और कानूनी सुधारो ंने मविलाओ ंको 

अवधक स्वतंत्ता, अवधकार और आत्मवनभतरता प्रदान की िै। अब मविलाएाँ  पारंपररक घरेलू भूवमकाओ ंतक 

सीवमत निी ंिैं, बस्थि विज्ञान, राजनीवत, प्रशासन, उद्यवमता और विवभन्न पेशेिर के्षत्ो ंमें मित्वपूणत योगदान 

दे रिी िैं। इसके बािजूद वपतृसत्तात्मक संरचना, लैंवगक भेदभाि, िेतन–अंतराल, घरेलू विंसा और 

सामावजक रूवढ़यााँ अब भी कई बाधाएाँ  खडी करती िैं। ग्रामीण–शिरी और सामावजक–आवर्थतक िगों के 

बीच असमानता भी स्पष्ट रूप से वदखती िै। समग्र रूप से, आधुवनकता ने मविलाओ ंको सशि िोने के 

नए अिसर प्रदान वकए िैं, परंतु िास्तविक समानता के वलए सामावजक मानवसकता, वशक्षा और नीवतगत 

समर्थतन में वनरंतर सुधार आिश्यक िै। मविलाओ ंका सशस्थिकरण न केिल व्यस्थिगत उन्नवत का मागत िै 

बस्थि समाज और राष्टर  के विकास का आधार भी िै। 

 

मनिलाओ ंकी सामानजक स्थिनत – 2015 से 2025  

िष् मनिला 

साक्षरता (%) 

काय्बल 

भागीदारी (%) 

राजिीनतक 

प्रनतनिनधत्व (%) 

उच्च नशक्षा 

िामांकि (%) 

नडनजटल 

साक्षरता (%) 

2015 65 33 11 22 18 

2016 66 33.5 11.5 23 21 

2017 68 34 12 24.5 25 

2018 69 34.5 12.5 26 29 

2019 70 35 13 27.2 33 

2020 72 35.5 14 29 38 

2021 73 36 14.5 31 44 
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ग्राि रक्षा व्यय और वशक्षा ि स्वास्थ्य सेिा पर सामावजक के्षत् के खचत के बीच नकारात्मक संबंध को स्पष्ट 

रूप से प्रसु्तत करता िै। जैसे-जैसे रक्षा बजर्ट बढ़ता िै, आिश्यक कल्ाणकारी के्षत्ो ं के वलए उपलि 

धनरावश का अनुपात घर्टता जाता िै। यि प्रिृवत्त अिसर लागत की आवर्थतक अिधारणा को दशातती िै, जिााँ 

सैन्य आिश्यकताओ ंके वलए अवधक संसाधन आिंवर्टत रने से मानि विकास में वनिेश करने की सरकार 

की क्षमता कम िो जाती िै। यि वचत्ण इस बात पर प्रकाश िालता िै वक कैसे बढ़ता रक्षा खचत गुणित्तापूणत 

वशक्षा, सुलभ स्वास्थ्य सेिा और समग्र सामुदावयक कल्ाण में वनिेश को सीवमत करके दीघतकावलक 

सामावजक-आवर्थतक प्रगवत को बावधत कर सकता िै। ऐसे समझौते विकासशील देशो ंके वलए विशेष रूप से 

मित्वपूणत िैं, जिााँ सामावजक के्षत् गरीबी उनू्मलन और मानि पंूजी वनमातण में मित्वपूणत भूवमका वनभाते िैं। 

इसवलए, यि ग्राि आधारभूत साितजवनक सेिाओ ंको कमज़ोर वकए वबना राष्टर ीय सुरक्षा सुवनवित करने के 

वलए संतुवलत बजर्ट और रणनीवतक नीवतगत वनणतयो ंके मित्व पर ज़ोर देता िै। यि नीवत वनमातताओ ंको 

ऐसे िायी दृवष्टकोण अपनाने के वलए भी प्रोत्सावित करता िै जो सुरक्षा वितो ं और मानि विकास 

प्रार्थवमकताओ,ं दोनो ंकी रक्षा करें । 

  

i. आधुनिक समाज में मनिलाओ ंकी सामानजक स्थिनत में आए प्रमुख पररित्ि 
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आधुवनक भारतीय समाज में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में आए पररिततन एक िांवतकारी प्रविया का 

प्रवतवबंब िैं, जो स्वतंत्ता संग्राम से प्रारंभ िोकर िैश्वीकरण और विवजर्टल युग तक िैली हुई िै। प्राचीन 

काल में मविलाओ ंको उच्च दजात प्राप्त र्था, जैसे िेदो ंमें विदुषी कन्याओ ंका सम्मान, लेवकन मध्यकालीन 

काल में पदात प्रर्था, सती प्रर्था और बाल वििाि जैसी कुरीवतयो ं ने उनकी स्वतंत्ता को सीवमत कर वदया। 

स्वतंत्ता के बाद, संिैधावनक प्रािधानो ंजैसे अनुचे्छद 14 और 15 ने लैंवगक समानता की नीिं रखी, वजससे 

मविलाओ ंका सामावजक उत्थान प्रारंभ हुआ। 

20िी ं सदी के उत्तराधत में, वशक्षा और आवर्थतक स्वतंत्ता ने प्रमुख भूवमका वनभाई। 1950 के दशक में 

मविला साक्षरता दर मात् 8.86% र्थी, जो 2021 तक बढ़कर 70.3% िो गई, वजससे मविलाएं विज्ञान, कला, 

खेल और व्यापार में योगदान दे रिी िैं। आवर्थतक रूप से, मविला श्रम भागीदारी 2023 में 37% तक पहंुची, 

जो ग्रामीण के्षत्ो ंमें स्वािलंबन को बढ़ािा दे रिी िै। राजनीवतक स्तर पर, 73िें संशोधन ने पंचायतो ंमें 33% 

आरक्षण सुवनवित वकया, वजससे लाखो ंमविलाएं िानीय शासन में सविय हुईं। राष्टर पवत प्रवतभा पावर्टल और 

प्रधानमंत्ी पद पर इंवदरा गांधी जैसी उपलस्थियां इस पररिततन का प्रतीक िैं। सांसृ्कवतक पररिततन भी 

उले्लखनीय िैं। मीविया और सोशल मीविया ने मविलाओ ंको आिाज दी, जैसे #MeToo आंदोलन ने यौन 

उत्पीडन के स्थखलाि जागरूकता िैलाई। िैश्वीकरण ने पविमी मूल्ो ंको अपनाने में मदद की, लेवकन 

ग्रामीण-शिरी विभेद बरकरार िै। आधुवनक युग में मविलाएं अब केिल गृविणी निी,ं बस्थि नेतृत्वकतात िैं, 

जो पयातिरण, स्वास्थ्य और वशक्षा जैसे के्षत्ो ंमें योगदान दे रिी िैं। िालांवक, ये पररिततन असमान िैं; शिरी 

मविलाओ ंमें प्रगवत तेज िै, जबवक ग्रामीण के्षत्ो ंमें कुरीवतयां बाकी िैं। कुल वमलाकर, ये बदलाि मविलाओ ं

को सामावजक मुिधारा में लाने िाले िैं, जो राष्टर  वनमातण में उनकी भूवमका को मजबूत कर रिे िैं।  

 

ii. नशक्षा, रोजगार, राजिीनत और पररिाररक संरचिा में मनिलाओ ंकी भूनमका 

भारतीय समाज में मविलाओ ं की भूवमका बहुआयामी िै, जो वशक्षा, रोजगार, राजनीवत और 
पररिाररक संरचना में पररिततनकारी वसि िो रिी िै। वशक्षा के्षत् में, राष्टर ीय वशक्षा नीवत (NEP) 

2020 ने लैंवगक समानता पर जोर वदया, वजससे उच्च वशक्षा में मविलाओ ंकी भागीदारी 49% तक 
पहंुच गई। बेर्टी बचाओ बेर्टी पढ़ाओ योजना ने लडवकयो ंकी नामांकन दर को 93% से ऊपर ले 
जाकर उन्हें सशि बनाया, जो पररिार और समाज में वनणतय लेने की क्षमता बढ़ा रिी िै। रोजगार 
में, मविला श्रम भागीदारी 2025 तक 41.7% िो गई, लेवकन असंगवित के्षत् में 80-90% मविलाएं 
कायतरत िैं, जिां कम िेतन और असुरक्षा चुनौवतयां िैं। स्टार्टतअप इंविया ने मविला उद्यवमयो ंको 
प्रोत्सावित वकया, जो 2030 तक 150-170 वमवलयन नौकररयां पैदा करेंगी। STEM के्षत्ो ंमें मविलाओ ं
की भागीदारी बढ़ रिी िै, जो आवर्थतक स्वतंत्ता सुवनवित कर रिी िै। राजनीवत में, नारी शस्थि िंदन 
अवधवनयम 2023 ने लोकसभा और विधानसभाओ ंमें 33% आरक्षण प्रदान वकया, वजससे मविलाओ ं
का प्रवतवनवधत्व बढ़ा। स्वतंत्ता संग्राम से पे्रररत िोकर, आज मविलाएं वनणतय-वनमातण में सविय िैं, 

जैसे पंचायती राज में 50% आरक्षण। िालांवक, उच्च पदो ंपर पुरुष िचतस्व बरकरार िै। पररिाररक 
संरचना में, मविलाएं अब संयुि पररिार से नू्यस्थियर पररिार की ओर बढ़ रिी िैं, जिां िे मुि 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   812 

कमाने िाली बन रिी िैं। अिैतवनक घरेलू कायत का बोझ कम िो रिा िै, लेवकन सांसृ्कवतक 
अपेक्षाएं बनी हुई िैं। ये भूवमकाएं मविलाओ ंको सशि बनाते हुए समाज को संतुवलत कर रिी 
िैं, लेवकन लैंवगक विभाजन को दूर करने की आिश्यकता िै। कुल वमलाकर, मविलाएं विकास की 
मुिधारा में िैं, जो समािेशी समाज का वनमातण कर रिी िैं।  

iii. मनिलाओ ंके सामिे मौजूद सामानजक, आनथ्क और सांसृ्कनतक चुिौनतयां   

भारतीय मविलाओ ं के समक्ष सामावजक, आवर्थतक और सांसृ्कवतक चुनौवतयां बहुआयामी िैं, जो उनकी 

प्रगवत को बावधत करती िैं। सामावजक स्तर पर, घरेलू विंसा प्रमुख समस्या िै, जिां 30% मविलाएं 

शारीररक या यौन शोषण का वशकार िैं। दिेज, बाल वििाि और वलंग भेदभाि ग्रामीण के्षत्ो ंमें प्रचवलत िैं, 

जबवक शिरीकरण ने यौन उत्पीडन (#MeToo) जैसी नई चुनौवतयां जन्म दी।ं िैवश्वक लैंवगक अंतराल 

सूचकांक 2023 में भारत 127िें िान पर िै। आवर्थतक चुनौवतयां समान रूप से गंभीर िैं। मविला श्रम 

भागीदारी कम (25-30% ग्रामीण में) िोने से आवर्थतक वनभतरता बनी रिती िै। असंगवित के्षत् में 90% 

मविलाओ ंको नू्यन िेतन, कोई सामावजक सुरक्षा निी ंवमलती। कुपोषण और एनीवमया 51% वकशोररयो ंको 

प्रभावित करता िै, जो स्वास्थ्य और उत्पादकता को कमजोर करता िै। मिामारी के दौरान रोजगार िावन ने 

असमानता बढ़ाई। 

सांसृ्कवतक चुनौवतयां गिरी जडें रखती िैं। वपतृसत्तात्मक मान्यताएं मविलाओ ं को 'कमजोर' मानती िैं, 

वजससे वशक्षा और रोजगार में बाधा आती िै। मीविया िारा स्टीररयोर्टाइवपंग (सौदंयत कें वित) आत्मविश्वास 

को प्रभावित करता िै। ग्रामीण-शिरी विभेद में, आवदिासी मविलाएं सबसे िंवचत िैं। ये चुनौवतयां परस्पर 

जुडी िैं; सामावजक भेदभाि आवर्थतक अिसरो ंको सीवमत करता िै, जबवक सांसृ्कवतक रूवढ़यां विंसा को 

सामान्य बनाती िैं। इनकी जांच से स्पष्ट िै वक जागरूकता और कानूनी वियान्वयन आिश्यक िै। िालांवक 

प्रगवत िो रिी िै, लेवकन समग्र समाधान के वबना सशस्थिकरण अधूरा रिेगा। 

 

iv. लैंनगक समािता और सशस्थिकरण को बढािा देिे िाली िीनतयो,ं काय्क्रमो ंऔर कािूिो ं

की प्रभािशीलता  

भारत में लैंवगक समानता के वलए नीवतयां, कायतिम और कानूनो ं का जाल वबछा िै, लेवकन उनकी 

प्रभािशीलता वमवश्रत िै। संिैधावनक स्तर पर, अनुचे्छद 15 भेदभाि वनषेध करता िै, जबवक नारी शस्थि 

िंदन अवधवनयम 2023 ने राजनीवतक आरक्षण सुवनवित वकया, वजससे पंचायतो ंमें 50% मविलाएं सविय 

हुईं। यि प्रभािी वसि हुआ, क्ोवंक मविलाओ ंका वनणतय-वनमातण बढ़ा। कायतिमो ंमें, बेर्टी बचाओ बेर्टी 

पढ़ाओ (BBBP) ने वलंग अनुपात सुधारकर 930:1000 वकया, लेवकन ग्रामीण वियान्वयन कमजोर िै। 

POSHAN अवभयान ने कुपोषण कम वकया, लेवकन एनीवमया दर 45% बनी हुई िै। लैंवगक बजर्ट 2024 में 

2.5 लाख करोड आिंवर्टत, जो STEM में मविलाओ ंको बढ़ािा दे रिा िै। कानूनो ंकी बात करें , घरेलू विंसा 

अवधवनयम 2005 और POCSO 2012 ने सुरक्षा प्रदान की, लेवकन कायातन्वयन में देरी (केिल 20% मामलो ं

में सजा) कमजोरी दशातती िै। तीन तलाक कानून 2019 ने मुस्थिम मविलाओ ं को राित दी, लेवकन 
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सांसृ्कवतक प्रवतरोध बरकरार िै। सतत विकास लक्ष्य-5 (SDG-5) के तित 14 संकेतक र्टर ैक वकए जा रिे 

िैं, लेवकन भारत का रैंक 127िां िै। मूल्ांकन से स्पष्ट िै वक ये उपाय जागरूकता बढ़ा रिे िैं, लेवकन 

ग्रामीण पहंुच, भ्रष्टाचार और लैंवगक पूिातग्रि कायातन्वयन को प्रभावित करते िैं। प्रभािशीलता बढ़ाने के वलए 

वनगरानी और जेंिर इमै्पक्ट बॉण्ड जैसे निाचार आिश्यक िैं। कुल वमलाकर, ये नीवतयां प्रगवत की वदशा में 

िैं, लेवकन पूणत समानता दूर िै। 

 

V. भनिष्य में मनिलाओ ं की सामानजक स्थिनत को और अनधक सुदृढ बिािे के नलए आिश्यक 

उपायो ंऔर रणिीनतयो ं 

भविष्य में मविलाओ ं की सामावजक स्थिवत मजबूत करने के वलए बहुस्तरीय उपाय और रणनीवतयां 

अपनानी िोगंी। प्रर्थम, वशक्षा को आधार बनाएं: NEP 2020 को मजबूत कर ग्रामीण लडवकयो ं के वलए 

विवजर्टल वशक्षा और छात्िृवत्तयां बढ़ाएं, वजससे साक्षरता 100% िो। दूसरा, आवर्थतक सशस्थिकरण: स्थस्कल 

इंविया को लैंवगक संिेदनशील बनाकर 50% मविला भागीदारी सुवनवित करें , सार्थ िी माइिोिाइनेंस से 

उद्यवमता को प्रोत्सािन दें। राजनीवतक स्तर पर, आरक्षण को 50% तक बढ़ाएं और मविला नेतृत्व प्रवशक्षण 

कायतिम चलाएं। सामावजक जागरूकता के वलए मीविया अवभयान (#SheCan) और सू्कल पाठ्यिम में 

लैंवगक समानता शावमल करें , जो वपतृसत्तात्मक मान्यताओ ंको चुनौती दें। कानूनी सुधारो ंमें, विंसा विरोधी 

कानूनो ं का कडाई से वियान्वयन करें , विशेष अदालतें िावपत करें। स्वास्थ्य के वलए, मातृ स्वास्थ्य 

कायतिमो ंको विस्तार दें , एनीवमया उनू्मलन पर िोकस करें। सांसृ्कवतक रणनीवत: NGO और समुदाय 

भागीदारी से कुरीवतयो ंका उनू्मलन, जैसे दिेज-मुि वििाि प्रोत्सािन। समग्र रणनीवत: मॉवनर्टररंग के वलए 

िेर्टा-आधाररत दृवष्टकोण अपनाएं, SDG-5 को एकीकृत करें। पुरुषो ं को सियोगी बनाकर 'विंसा मुि 

समाज' का वनमातण करें । ये उपाय 2030 तक लैंवगक समानता सुवनवित करें गे, मविलाओ ंको राष्टर  वनमातण 

का अवभन्न अंग बनाएंगे। 

 

6. निष्कष् और सुझाि 

बदलते आधुवनक समाज में मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में आया पररिततन एक मित्वपूणत सामावजक–

सांसृ्कवतक पररिततन का संकेत िै। मविलाएाँ  आज वशक्षा, रोजगार, राजनीवत, विज्ञान, प्रौद्योवगकी और कला 

के के्षत्ो ंमें उले्लखनीय उपलस्थियााँ िावसल कर रिी िैं। उनकी आवर्थतक और सामावजक भागीदारी बढ़ने से 

न केिल पररिार की संरचना में पररिततन आया िै, बस्थि सामावजक विकास की गवत भी तीव्र हुई िै। विर 

भी, यि पररिततन समान रूप से िर िगत या के्षत् में निी ंपहुाँच पाया िै। सामावजक मानवसकता, वपतृसत्ता, 

रूवढ़िाद, लैंवगक विंसा, िेतन–अंतराल, कायत–जीिन संतुलन की चुनौती और विवजर्टल असमानता 

मविलाओ ंकी प्रगवत में बाधक बनी हुई िैं। विशेषकर ग्रामीण के्षत्ो ंऔर वनम्न आय िगत की मविलाओ ंकी 

स्थिवत अभी भी अपेक्षाकृत कमजोर िै। कानूनी और नीवतगत स्तर पर कई सुधार हुए िैं, वजन्होनें मविलाओ ं

को वशक्षा, सुरक्षा, स्वास्थ्य, आवर्थतक संसाधनो ंऔर अिसरो ंतक अवधक पहुाँच प्रदान की िै। इसके बािजूद 
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इन नीवतयो ंके प्रभािी वियान्वयन की कमी कई बार उनके िास्तविक लाभ को सीवमत कर देती िै। इस 

अध्ययन से स्पष्ट िोता िै वक आधुवनक समाज मविलाओ ंको नई संभािनाएाँ  तो प्रदान कर रिा िै, लेवकन 

समानता सुवनवित करने के वलए अभी भी लंबा रास्ता तय करना बाकी िै। मविलाओ ंके सशस्थिकरण की 

प्रविया केिल आवर्थतक प्रगवत तक सीवमत निी ं िै, बस्थि इसमें सामावजक मानवसकता का पररिततन, 

पररिाररक समर्थतन, वशक्षा और स्वतंत् वनणतय–वनमातण की क्षमता भी शावमल िै। अतः  यि वनष्कषत वनकलता 

िै वक मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत में सुधार वनरंतर पररिततनशील और बहुआयामी प्रविया िै, वजसे 

सामावजक संिेदना, नीवतगत प्रवतबिता और सामूविक प्रयासो ं िारा िी और अवधक सुदृढ़ बनाया जा 

सकता िै। 

 

सुझाि 

➢ वशक्षा और कौशल विकास को प्रार्थवमकता: ग्रामीण और िावशये पर रिने िाली मविलाओ ंके वलए 

गुणित्तापूणत वशक्षा और तकनीकी–कौशल प्रवशक्षण कें ि िावपत वकए जाएाँ । विवजर्टल साक्षरता को 

विशेष मित्व वदया जाए तावक िे आधुवनक अर्थतव्यििा में समुवचत भागीदारी कर सकें । 

➢ कानूनी जागरूकता और अवधकार संरक्षण: मविलाओ ंको उनके कानूनी अवधकारो—ंघरेलू विंसा 

अवधवनयम, कायतिल उत्पीडन–वनरोधक कानून, संपवत्त–अवधकार—की जानकारी देने के वलए 

वनयवमत जागरूकता अवभयान चलाए जाएाँ । िेल्पलाइन और सिायता कें िो ंकी पहुाँच बढ़ाई जाए। 

➢ रोजगार और आवर्थतक अिसरो ंका विस्तार: मविलाओ ंके वलए सुरवक्षत कायत–पररिेश, समान िेतन, 

मातृत्व लाभ और लचीले कायत–घंरे्ट सुवनवित वकए जाएाँ । मविला उद्यवमता को प्रोत्सािन देने के वलए 

सरल ऋण योजनाएाँ  और मेंर्टरवशप कायतिम विकवसत वकए जाएाँ । 

➢ सामावजक मानवसकता पररिततन: वपतृसत्तात्मक सोच और लैंवगक रूवढ़यो ंको चुनौती देने के वलए 

सू्कली पाठ्यिमो,ं मीविया और सामुदावयक कायतिमो ं के माध्यम से लैंवगक समानता आधाररत 

दृवष्टकोण विकवसत वकया जाए। पुरुषो ंऔर लडको ंको भी लैंवगक–समानता अवभयानो ंमें शावमल 

वकया जाए। 

➢ सुरक्षा और स्वास्थ्य सुविधाओ ंमें सुधार: साितजवनक िलो ंपर सुरक्षा व्यििा मजबूत की जाए, 

CCTV और त्वररत पुवलस िस्तके्षप सुवनवित वकया जाए। मविलाओ ंके वलए स्वास्थ्य सुविधा कें िो ,ं 

विशेषकर मातृ स्वास्थ्य सेिाओ,ं मानवसक स्वास्थ्य समर्थतन और पोषण कायतिमो ंका विस्तार वकया 

जाए। 

➢ नीवतयो ं के प्रभािी वियान्वयन: मविलाओ ं से संबंवधत सरकारी योजनाओ—ंबेर्टी बचाओ बेर्टी 

पढ़ाओ, उज्ज्वला योजना, मविला स्व–सिायता समूि, जननी सुरक्षा योजना—के कायातन्वयन की 

वनयवमत समीक्षा की जाए तावक अवधक पारदवशतता और प्रभािशीलता सुवनवित की जा सके। 

➢ इन सुझािो ंके माध्यम से मविलाओ ंकी सामावजक स्थिवत को और अवधक मजबूत, समानतापूणत 

और सशि बनाया जा सकता िै, वजससे समाज के समग्र विकास का मागत प्रशस्त िोगा। 
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