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पररचय-  

समकालीन कववताओं की पषृ्टभूभम ही यर्थार्थथवादी रही है। समाज के वाथतववकताओं को लकेर र्लने वाली कववता ही 
समकालीन कववता की शे्रणी में आती है। अपने आस-पास के पररवेश को लेकर र्लना का काम ही समकालीन कववता 
की आधार बबन्द ुहै। पूणथ रूप स ेआाँखों देखी सच्र्ी तथवीर ही इस समय की रर्नाओं का आधार बबन्द ुरहा है। ये 
रर्नाएं आज के पररवेश, समय और समाज से जुड़ी हुई हैं। अपने सामास्जक, आधर्थथक, राजनीयतक, धाभमथक आहद 
पररस्थर्थयतयों की कहानी का थपष्ट प्रमाण है ववसंगयतयााँ  आज कल की सामास्जक पररस्थर्थयतयााँ जहटल से जहटल 
बनती जा रही है। समाज में हर तरफ असुरक्षा, अजनबीपन, एकाकीपन, अस्थतत्व पर खतरा, राजनीयतक ववसंगयतयााँ 
आहद पररवेश ने हमारे सामने एक जहटल स्थर्थयत पैदा कर हदया है। मूल्य संकट भी भ्रष्ट पररस्थर्थयतयों के सामने एक 
नए रूप में, एक नए प्रश्न के सार्थ खड़ी हैं जो आदशों की दीवारों को धगरा दे रही हैं। समकालीन रर्नाएाँ ही इन्हीं 
अमानवीय अत्यार्ारों के खखलाफ अपनी आवाज़ को बुलंद की हुई है। आज का समाज अर्थथ को ही मुख्य मानकर 
र्लता है। समकालीन रर्नाकार समाज की अनीयत के सार्थ ही अच्छी बातों को भी जनता के सामने लाने का काम 
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करते हैं। समकालीन रर्नाकार समाज के मानवीय रे्तना पैदा करने का काम करते हैं बबना ककसी थवार्थथ और थवहहत 
के। समकालीन कववता उत्तर आधुयनक ववसंगयतयों, थरी ववमशथ, दभलत, आहदवासी ववमशथ, आहदवासी ववमशथ, राजनैयतक 
ववमशथ, वदृ्ध ववमशथ, बच्र्ा ववमशथ, पररस्थर्थयत ववमशथ, सांप्रदाययक ववमशथ, मीडिया ववमशथ आहद प्रवयृतयों के सार्थ गोर्र 
होती हैं। अनाभमका की गणना समकालीन साहहत्यकारों के स्जस शे्रणी में ककया जाता है, वह शे्रणी थरीवाद की प्रमुख 
वाणी है, जो मीरा, महादेवी वमाथ जैसी रर्नाकारों की परंपरा को पूरा करती हुई, अपने ठोस प्रमाण के सार्थ एक अलग 
दजथ कायम करती है। अनाभमका की रर्नाएं धमथदशथन, पौराखणक नीयत तर्था मानव धर्तंन के पररणाम थवरुप व्यतत 
हुई हैं। इनमें सामास्जक, राजनीयतक, धाभमथक, आधर्थथक, सांथकृयतक तर्था ऐयतहाभसक अनेक पररस्थर्थयतयों का उद्भव होता 
हुआ हदखाई देता है।  

 

अनामिका की साहित्य की विशेषताएँ  

अनाभमका आजादी के बाद साठोत्तरी समय की रर्नाकार है। बबहार प्रांत की सजगता और सामास्जक रे्तना उनकी 
रर्नाओं में हदखाई देता है। अनाभमका की रर्नाओं में भावनाओं का समीकरण हदखाई देता है, स्जसमें थरी पीडड़त 
जनों की पीड़ा, आम जनों की पीड़ा, बालकों की पीड़ा उनके द्वंद मुखररत रूप स ेअनाभमका की रर्ना में अभभव्यतत 
होता है। अनाभमका अपनी साहहस्त्यक भाषा सहजता और सरलता के प्रयोग करके शैली के सभी मानदंिों को अपनी 
रर्नाओं में थर्थान देकर प्रकट करने को एक ववशेष रूप स ेदशाथने की कला रखते हैं। उनकी रर्नाओं में अलंकार युतत 
सरस काव्य में और माभमथक शैली का प्रयोग हदखाई देता है। उनकी रर्नाओं में गंभीरता, तकथ  युतत धर्तंन, आलोर्ना 
से पररपूणथ भाषा शैली का प्रयोग हदखाई देता है। उनकी रर्नाओं में जहां समाज के प्रमाण पर प्रश्न हदखाई देता है 
तो वहीं उनके साहहत्य में हृदय पररवतथन की भाषा हदखाई देती है। अनाभमका ने अपनी रर्नाओं को रोर्क व प्रभावपूणथ 
बनाने के भलए यर्था स्थर्थयत, संवाद, थर्थान, दृश्य, वथतु प्राकृयतक धर्रण को अधधक सरलता और संयोजकता के सार्थ 
व्यतत ककया है। अनाभमका की भाषा में थर्थान, अनुभव, प्रवेश को अधधक प्रबलता के सार्थ हदखाया गया है। वह 
वातावरण के यनमाथण में अपनी सफलता के भशखर को पहंुर्ती हदखाई देती हैं। अनाभमका ने अपने भाषा अभभधान से 
हहदंी साहहत्य में वदृ्धध की करती हैं। सामास्जक व राजनीयतक अवथर्थाओं में मनुष्य नीयत व कायथ प्रणाली का 
प्रयतपादन करके अनाभमका अपने सपाट बयानी शैली से एक अलग तरह की भावनाओं को थपष्ट करती हदखाई देती 
हैं। संवाद शैली की दृस्ष्ट से भी देखा जाए तो उनकी काव्य साहहत्य में खड़ी उतरती हदखाई देती हैं। अनाभमका अपनी 
रर्नाओं में ववर्ार अभभव्यस्तत, यर्थार्थथवादी मनोवयृत से भाषा शैली को एक नया अवतार देती हदखाई देते हैं। अनाभमका 
अपने रर्ना ववधान के भलए आत्मकर्थात्मक वणथनीय, भावनात्मक तर्था मनोववश्लेषण आहद सभी शैभलयों का प्रयोग 
करते हदखाई देती हैं। उनकी सभी शैभलयों में समाज की पुरानी जजथर हुई रूहढ़वाहदता थवार्थथ हहता को वह गहरा प्रहार 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2025, No.1 

January 2025 

ISSN 2229-3388 

 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                                                 1633 

करती हदखाई देती है। अपनी भाषा को वह अपने अथर के जैसे प्रयोग करते हैं। उन्होंने अपनी रर्नाओं में शहरीकरण 
को भी हदखाई तो वहीं देहाती भाषाओं को शब्दों को भी रर्नाओं में प्रमुखता से थर्थान हदया है। उनकी नवीन शैली 
के द्वारा ही उनकी भाषा में मौभलकता के सार्थ-सार्थ अंग्रेजी अरबी फारसी दक्षक्षण दक्षक्षण उत्तरी प्रदेश की बोभलयां, 
देशी-ववदेशी शब्दों का प्रयोग हदखाई देता है। अनाभमका के सभी रर्नाओं का अवलोकन करने के बाद अन्य साहहत्यकारों 
में एक अलग थर्थान प्रदान करता है। अनाभमका अपने साहहत्य में ववथतार और गहराई के सार्थ स्जस प्रकार खड़ी 
हदखाई देती हैं, उसे समाज की कुरीयतयों, अत्यार्ारों का ववरोध कर उसमें एक नया दृस्ष्टकोण प्रथतुत करती हुई उनकी 
रर्नाएं आज पाठकों के सम्मुख है।  

स्जस तरीके से प्रार्ीन काल से पुरुष लेखन करते आ रहे हैं। अब आधुयनक काल आते-आते स्थरयााँ खुद के भलए 
सकिय होती जा रही हैं। स्थरयााँ खुद के अकेलेपन को, शोषण को, मानभसक और शारीररक स्थर्थयत को, वखणथत करती 
अपनी रर्नाओं में पुरुषों को कहीं पीछे धकेलती र्ली जा रही हैं। उनकी रर्नाओं में अलग तरीके का थव बबदं ुहोता 
है। स्जस तरीके से थरी पररवार की धुरी होती है, बदलते पररवेश में पाररवाररक ववघटन जारी है और थरी पुरुष के 
वर्थथव की कहानी वखणथत होती जा रही है। उनके दमन शोषण की जो व्याख्या है, वह पुरुषों से कहीं ज्यादा ववथततृ 
और मौभलक होती है। थरी पररवार के ववघटन को बहुत ज्यादा झेलती है। पररवार के टूटने का सबसे ज्यादा प्रभाव 
इन्हीं पर पड़ता है। थरी श्रम, भशक्षण हमारे सामास्जक व्यवथर्था की एक सच्र्ाई है। थरी समाज के द्वारा बने सती 
प्रर्था, बाल वववाह, अनमेल वववाह, कन्या भशशु की हत्या, पदाथ व्यवथर्था आहद अनेक अमानुवषक स्थर्थयत से शोवषत होकर 
बलात्कार, दहेज, तलाक आहद समथयाओं को सहती जा रही हैं। अपने यनजी जीवन के अनेक पक्षों को देखते हुए वह 
एक सजक नागररक बनने की हदशा में अग्रसर होना र्ाहती है समाज में स्थरयों को ऐसे मौके बहुत कम हदए गए हैं। 
उन्हें अगर जरा सा भी आरक्षण और सभी समाज में पहला दजाथ हदया जाता है तो यह बस बहस का मुद्दा बन जाता 
है। अनाभमका का संवेदनात्मक लगाव स्थरयों के प्रयत बहुत गंभीर हदखाई देता है।  

समकालीन पररदृश्य में अनाभमका हहन्दी की एक सुप्रभसद्ध साहहत्यकार है। स्जनकी कववताओं में सामास्जक, आधर्थथक, 

सांथकृयतक एवं धाभमथक पररप्रके्ष्यों में आए बदलाव, सहदयों से थरी की पीड़ा, अवहेलना, शोषण, यतरथकार, उपेक्षक्षत होने 
की व्यर्था आहद की भाव भूभम है। वाथतव में हहन्दी साहहत्य लेखन में थरी रर्नाशीलता का मानधर्र केवल संबदं्ध 
ववषयों की पररधध तक ही सीभमत नहीं है, बस्ल्क सम्पूणथ समाज के ववकास की भाधगरदारी में भी सहयोग कर रहा है। 
एक थरी को सुभशक्षक्षत बनाने का अर्थथ है पूरे पररवार का वैर्ाररक, मानभसक, बौद्धधक पररष्कार करना द्य इसी संबंध 
में अनाभमका ने अपनी कववताओं में थरी समाज के बारे में कहा है कक-थरी समाज एक ऐसा समाज है जो वगथ, नथल, 

राष्र आहद संकुधर्त सीमाओं के पार जाता है। जहााँ र्ाहे स्जस वगथ, स्जस आयु, स्जस जायत, स्जस नथल की हो रथत 
है। अनाभमका ने पूरे वहृत्तर समाज की गयत और वविंबनाओं को एक थरी की संवदेनशील दृस्ष्ट स ेदेखा और परखा 
है। 
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अनाभमका के साहहत्य में साठोत्तरी काल के साहहत्य का हर एक ववषय हदखाई देता है, र्ाहे वह थरी ववषयक रे्तना 
हो या वदृ्ध जनों के जीवन का रास, बच्र्ों का समाज में अनदेखी हो या हाभसए पर पड़े जन लोगों की बात हो सभी 
को अनाभमका एक सूर में वपरो कर एक सार्थ अपनी रर्नाओं में लेकर र्लती हैं । अनाभमका की गणना समकालीन 
साहहत्यकारों के स्जस शे्रणी में ककया जाता है, वह शे्रणी थरीवाद की प्रमुख वाणी है, जो मीरा, महादेवी वमाथ जैसी 
रर्नाकारों की परंपरा को पूरा करती हुई अपने ठोस प्रमाण के सार्थ एक अलग दजथ कायम करती है। अनाभमका की 
रर्नाएं धमथदशथन, पौराखणक नीयत तर्था मानव धर्तंन के पररणाम थवरुप व्यतत हुई हैं। इनमें सामास्जक, राजनीयतक, 

धाभमथक, आधर्थथक, सांथकृयतक तर्था ऐयतहाभसक अनेक पररस्थर्थयतयों का उद्भव होता हुआ हदखाई देता है। अनाभमका 
आजादी के बाद साठोत्तरी समय की रर्नाकार है। बबहार प्रांत की सजगता और सामास्जक रे्तना उनकी रर्नाओं में 
हदखाई देता है। अनाभमका की रर्नाओं में भावनाओं का समीकरण हदखाई देता है, स्जसमें थरी पीडड़त जनों की पीड़ा, 
आम जनों की पीड़ा, बालकों की पीड़ा उनके द्वंद मुखररत रूप से अनाभमका की रर्ना में अभभव्यतत होता है। 
अनाभमका अपनी साहहस्त्यक भाषा को सहजता और सरलता के प्रयोग करके शैली के सभी मानदंिों को अपनी रर्नाओं 
में थर्थान देकर अभभव्यस्तत को एक ववशेष रूप स ेदशाथने की कला रखते हैं। उनकी रर्नाओं में अलंकार युतत सरस 
काव्य में और माभमथक शैली का प्रयोग हदखाई देता है। उनकी रर्नाओं में गंभीरता, तकथ  युतत धर्तंन, आलोर्ना से 
पररपूणथ भाषा शलैी का प्रयोग हदखाई देता है। उनकी रर्नाओं में जहां समाज के प्रमाण पर प्रश्न हदखाई देता है तो 
वहीं उनके साहहत्य में हृदय पररवतथन की भाषा हदखाई देती है। अनाभमका ने अपनी रर्नाओं को रोर्क व प्रभावपूणथ 
बनाने के भलए यर्था स्थर्थयत, संवाद, थर्थान, दृश्य, वथतु प्राकृयतक धर्रण को अधधक सरलता और संयोजकता के सार्थ 
व्यतत ककया है। अनाभमका की भाषा में थर्थान, अनुभव, प्रवेश को अधधक प्रबलता के सार्थ हदखाया गया है। वह 
वातावरण के यनमाथण में अपनी सफलता के भशखर को पहंुर्ती हदखाई देती हैं। अनाभमका ने अपने भाषा अभभधान से 
हहदंी साहहत्य में वदृ्धध की करती हैं। सामास्जक व राजनीयतक अवथर्थाओं में मनुष्य नीयत व कायथ प्रणाली का 
प्रयतपादन करके अनाभमका अपने सपाट बयानी शैली से एक अलग तरह की भावनाओं को थपष्ट करती हदखाई देती 
हैं। संवाद शैली की दृस्ष्ट से भी देखा जाए तो उनकी काव्य साहहत्य में खड़ी उतरती हदखाई देती हैं। अनाभमका अपनी 
रर्नाओं में ववर्ार अभभव्यस्तत, यर्थार्थथवादी मनोवयृत से भाषा शैली को एक नया अवतार देती हदखाई देते हैं। अनाभमका 
अपने रर्ना ववधान के भलए आत्मकर्थात्मक वणथनीय, भावनात्मक तर्था मनोववश्लेषण आहद सभी शैभलयों का प्रयोग 
करते हदखाई देती हैं। उनकी सभी शैभलयों में समाज की पुरानी जजथर हुई रूहढ़वाहदता, थवार्थथहहतता पर वह गहरा प्रहार 
करती हदखाई देती है। अपनी भाषा को वह अपने अथर के जैसे प्रयोग करते हैं। उन्होंने अपनी रर्नाओं में शहरीकरण 
को भी हदखाई तो वहीं देहाती भाषाओं को शब्दों को भी रर्नाओं में प्रमुखता से थर्थान हदया है। उनकी नवीन शैली 
के द्वारा ही उनकी भाषा में मौभलकता और मौभलकता के सार्थ-सार्थ अंग्रेजी अरबी फारसी दक्षक्षण दक्षक्षण उत्तरी प्रदेश 
की बोभलयां, देशी-ववदेशी शब्दों का प्रयोग हदखाई देता है। अनाभमका के सभी रर्नाओं का अवलोकन करने के बाद 
अन्य साहहत्यकारों में एक अलग थर्थान प्रदान करता है। अनाभमका अपने साहहत्य में ववथतार और गहराई के सार्थ 
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स्जस प्रकार खड़ी हदखाई देती हैं, उसे समाज की कुरीयतयों, अत्यार्ारों का ववरोध कर उसमें एक नया दृस्ष्टकोण प्रथतुत 
करती हुई उनकी रर्नाएं आज पाठकों के सम्मुख है। 

अनाभमका के भशल्पगत अध्ययन के फलथवरूप उनमें संवाद योजना, वातावरण शैली ववशेषताएं इत्याहद हदखाई देती 
हैं। हहदंी साहहत्य के क्षेर में सवंेदना और भशल्पगत उपलस्ब्ध की दृस्ष्ट स ेअनाभमका ववभशष्ट योगदान देते हुए हदखाई 
देती हैं। अनाभमका की भाषा में ववद्या तर्था शैली में प्रयोग रर्ना को रोर्कता प्रदान करता है। यनिःसंदेह कहा जा 
सकता है कक अनाभमका की रर्नाओं में संवेदना और भशल्प की जो उपस्थर्थत हदखाई देती है वह बेजोड़ है। उन्होंने 
अपनी रर्नाओं में प्रश्न यनमाथण, ववर्ारों का बीजारोपण, समथया का ववकास और र्रमोत्कषथ के बाद उद्देश्य पूयतथ के 
सार्थ अपनी रर्नाओं को महत्वपूणथ बनाया है। अनाभमका के अनुभवों ने उन्हें सशतत लेखखका का थर्थान प्रदान ककया 
है। उन्होंने अपनी रर्नाओं में आलेखन के भलए उन-उन क्षेर वातावरण, समाज के सभी बबदं,ु पार-संवाद सभी को 
अपनी दृस्ष्टकोण से एक अलग पहर्ान दी है। उन्होंने वणथनात्मक ववश्लेषण, व्यंग्यात्मक शैली, आत्मक शैली भी 
अपनाया है। अनाभमका की रर्नाओं में शैली, प्रयोग ववद्या भरपूर देखने को भमलता है। अनाभमका के रर्नाओं में 
मानव जीवन के बेहतर पररपेक्ष्य में बहुत उदाहरणों को थपष्टता के सार्थ हदखती हैं। अनाभमका की रर्नाओं में मुख्य 
रूप से आधुयनक भारतीय थरी की आवाज मुखररत होती हदखती है। उनकी रर्नाओं में जीवन के आस-पास के पररर्य, 

बालको और वदृ्धो की समथयाएाँ, पयाथवरण की समथयाएाँ, पररवार समाज का धर्रण, बदलते पररवेश से होने वाली 
समथया और जीवन के घटते मूल्य के प्रश्नों को स्जस सकू्ष्मता के सार्थ हदखाया और वखणथत ककया जाता है वह 
अनाभमका को सवोपरर लेखखका रर्नाकार के रूप में अंककत करने के भलए पूणथ है। 

अनाभमका की रर्नाओं में जीवन के हर पहलू पर रु्टकुले, सवाल, जीवन मूल्य सभी उनके शब्द बन जाते हैं। अनाभमका 
अपने संपूणथ मूल्यांकन की वजह से अपनी रर्नाओं में रोर्क तथ्य और प्रभावपूणथता बनाने के भलए स्थर्थयत, संवाद, 

दृश्य, प्रकृयत धर्रण, पारों के र्ररर को पाठकों के सामने लाती हैं। भाषा ववधान से अनाभमका हहदंी शब्दकोश साहहत्य 
में वदृ्धध करती है। शैली, प्रववृत्त, अलंकार, देशी शब्दों का भरमार है उनकी रर्नाओं में, जो कक पारों के मनिः स्थर्थयत 
को वखणथत करती है। अनाभमका की कववतायेँ मध्यमवगीय थरी के दखुों का, ददथ का बयान भर नहीं है बस्ल्क वहााँ एक 
आधुयनक भारतीय थरी को अपने भीतर की खखड़की स ेबहकर आता संगीत सुनाई देता है। मोहक रूप से अपने 
इच्छाओं को, बेताबबयों को हदखाता पाठक अपनी तरफ खीरं्ता है द्य ककसी थर्थान की सामास्जक और राजनीयतक 
अवथर्थाएाँ ही व्यस्तत की मान्यताओं, ववर्ारों और भावनाओं को समझने का आधार प्रदान करती हैं स्जससे पररवतथन 
का होना आवश्यक होता है। पररवतथन की गयत प्रगयत की सोर् को ववकभसत कर उन्नयत का मागथ प्रशथत करती है। 
अनाभमका इसी उन्नयत के मागथ को समदृ्ध कर अपनी रर्नाओं को ववकभसत करती हैं। अनभमक अपनी रर्नाओं में 
रोर्कता और प्रभावता लाने के भलए यर्था स्थर्थयत, संवाद, थर्थान, वथतु, दृश्य और प्राकृयतक धर्रण को अधधक मार में 
प्रयोग करती हैं। अनाभमका वातावरण यनमाथण में सफलता की शीषथ बबन्द ुकी ओर पहुाँर्ती हैं। अनाभमका ने अपनी 
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भाषा अभभधान स ेहहन्दी साहहत्य कोष  में वदृ्धध की हैं। अनाभमका की रर्नाओं का आकषथक बबन्द ुहै। संवाद शैली 
यहद अनाभमका के साहहत्य को आाँका जाए तो काव्य साहहत्य उस पर पूरी तरह से खरा उतरता है। समाज के सभी 
छूए और अनछुए पहलूओं को वे अपने रर्ना में थर्थान देती हैं। समाज में जो भी कुछ अनाभमका ने देखा भोगा और 
अनुभव ककया सब कुछ वे अपनी रर्ना का ववषय बना देती हैं जो उन्हें एक शे्रष्ठ रर्नाकार की शे्रणी में लाकर खड़ा 
करता है। समकालीन साहहत्यकारों में स्जस शे्रणी में अनाभमका की गड़ना की जाती है, वह शे्रणी थरीवाद की मुखर 
वाणी है। अनाभमका आजादी के बाद की सठोत्तरी की रर्नाकार हैं।  अनाभमका के साहहत्य में अभभयुतत पुरानी 
अस्थमता का ठहराव आधुयनक समय की गयत को अवरोध का प्रभाव नहीं बस्ल्क मानव समहू की सदथयता का प्रमाण 
देती हदखाई देती है। इस प्रकार कहा जाए तो अनभमका के रर्नाओं में संवेदनाओं का ववथतार और गहराई हदखाई 
पड़ती है। समाज के सभी छूए और अनछुए पहलूओं को वे अपने रर्ना में थर्थान देती हैं। समाज में जो भी कुछ 
अनाभमका ने देखा भोगा और अनुभव ककया सब कुछ वे अपनी रर्ना का ववषय बना देती हैं जो उन्हें एक शे्रष्ठ 
रर्नाकार की शे्रणी में लाकर खड़ा करता है। समाज के अनेक संकीणथताओं को अनाभमका एक नई हदशा व सोर् प्रदान 
करती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 


