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शोध सयरयंश: सामान्यतया पयाावरण का अर्ा प्राकृततक जगत स े लिया जाता है। भूलम, वायुमंडि, 
नदियां, झीिें, तािाब, समुद्र आदि जि स्रोत एव ंजिीय जीव, पहाड़, वन यहा ंपर रहने वािे ववलभन्न 

प्रकार के प्राणी आदि सभी प्रकार के जीव पयाावरण के घटक हैं। इसके अततररक्त अंतररक्ष को भी इसमें 
हम जोड़ सकत ेहैं। चिरकाि से इन सभी घटकों के मध्य प्राकृततक रूप स ेसंतुिन स्र्ावपत है। पयाावरण 

हमारे अस्स्तत्व व ववकास िोनों के लिए आवश्यक है। िेककन वपछिे कुछ िशकों से मनुष्य ने अपन ेिाभ 

के लिए प्रकृतत का िोहन ककया है। यद्यवप प्रारंभ में ऐसा नही ंर्ा परंत ुवपछिे कुछ िशकों से मनुष्य इस 

व्यवस्र्ा स े छेड़छाड़ करने पर उतारू है और वतामान में तो स्स्र्तत यहां तक आ पहंुिी है कक अतत 

संवेिनशीि पयाावरणीय संतुिन के पूणा रूप से नष्ट हो जाने का खतरा भी उत्पन्न हो गया है, 
पररणामस्वरुप मानव सभ्यता के अस्स्तत्व पर भी प्रश्न चिन्ह िगता जा रहा है। नष्ट होते पयाावरण और 

बढ़ते प्रिषूण को िेकर आज संपूणा ववश्व चितंतत है। आजकि पथृ्वी के तापमान में वदृ्चि हो रही है। 
1700 ई. में पथृ्वी का औसत तापमान 15° से. र्ा, जोकक 2050ई.में 16.5° और 2100ई.में 18°- 19° तक 

या इसस ेभी कही ंअचिक पहंुि सकता है। तापमान वदृ्चि के कारण दहमािय और धु्रवो तक की हजारों 
साि स ेजमी बर्ा  वपघिने िगी है, इसके प्रभाव स ेआने वािे समय में नदियों में समय-समय पर भयंकर 

बाढ़ आ सकती है, समुद्र का जिस्तर बढ़ने स ेतटीय भलूम उसके गभा में समा सकती है।वतामान समय 

में वनों की अंिािंुि कटाई हो रही है जो कक पयाावरण संतुिन के लिए घातक है। पयाावरण संतुिन के 

लिए वनों का एक तनस्श्ित प्रततशत बने रहना आवश्यक है।पस्श्िम ने प्रकृतत को भोग की वस्त ुमाना है 

जबकक भारतीय ज्ञान परंपरा एवं संस्कृतत में पयाावरण और प्रकृतत कोई ववषय नहीं अवपतु जीवन पद्ितत 

है। हमारी भारतीय संस्कृतत, प्रकृतत प्रेम एव ंप्रकृतत संरक्षण की चितंन िारा है। हमारे ऋवष-मुतन इतन े

उच्ि कोदट के वैज्ञातनक रे् कक उन्होंने जड़ िेतन सभी तत्वों की सुरक्षा एव ंसंरक्षण के लिए तनयम बनाएं। 
यही कारण है कक हमारे प्रािीन ग्रंर्ों में पयाावरण संरक्षण की बातें कूट-कूट कर भरी पड़ी है। 
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संकेत शब्दः पयाावरण, भूलम, वायुमंडि, नदियां, झीिें, तािाब, समुद्र, जिीय जीव, पहाड़, वन, 
प्रकृतत, िोहन, पयाावरणीय संतुिन, प्रिषूण, पथृ्वी, तापमान,जिस्तर,भारतीय ज्ञान परंपरा, 
संस्कृतत, ऋवष-मुतन, जड़, िेतन, पयाावरण संरक्षण। 
सामान्यतया पयाावरण का अर्ा प्राकृततक जगत स ेलिया जाता है। भूलम, वायुमडंि, नदियां, झीिें, 
तािाब, समुद्र आदि जि स्रोत एवं जिीय जीव, पहाड़, वन यहां पर रहने वािे ववलभन्न प्रकार के प्राणी 
आदि सभी प्रकार के जीव पयाावरण के घटक हैं। इसके अततररक्त अंतररक्ष को भी इसमें हम जोड़ सकत े

हैं। चिरकाि से इन सभी घटकों के मध्य प्राकृततक रूप से संतुिन स्र्ावपत है। पयाावरण हमारे अस्स्तत्व 

व ववकास िोनों के लिए आवश्यक है। िेककन वपछिे कुछ िशकों से मनुष्य ने अपने िाभ के लिए प्रकृतत 

का िोहन ककया है। यद्यवप प्रारंभ में ऐसा नहीं र्ा परंतु वपछिे कुछ िशकों से मनुष्य इस व्यवस्र्ा से 
छेड़छाड़ करने पर उतारू है और वतामान में तो स्स्र्तत यहां तक आ पहंुिी है कक अतत संवेिनशीि 

पयाावरणीय संतुिन के पूणा रूप से नष्ट हो जाने का खतरा भी उत्पन्न हो गया है, पररणाम स्वरुप मानव 

सभ्यता के अस्स्तत्व पर भी प्रश्न चिन्ह िगता जा रहा है। नष्ट होते पयाावरण और बढ़ते प्रिषूण को िेकर 

आज संपूणा ववश्व चितंतत है। आजकि पथृ्वी के तापमान में वदृ्चि हो रही है। तापमान वदृ्चि से अलभप्राय 

हमारे वतामान के िाि ििन, काम करन ेऔर खान-पान के तौर तरीके के कारण मुख्य रूप से मीरे्न, 
नाइट्रोजन ऑक्साइड, काबान डाइऑक्साइड और फे्रऑन गैसें कार्ी ज्यािा बढ़ रही हैं। इसके कारण 

पथृ्वी का तापमान बढ़ रहा है। 1700ई. में पथृ्वी का औसत तापमान 15° स.े र्ा, जोकक 2050 ई.में 16.5° 

और 2100 ई.में 18°- 19° तक या इससे भी कही ंअचिक पहंुि सकता है। (पयाावरण िशान, ओम प्रभात 

अग्रवाि, प.ृ 15) तापमान वदृ्चि के कारण दहमािय और धु्रवो तक की हजारों साि से जमी बर्ा  वपघिने 
िगी है, इसके प्रभाव से आने वािे समय में नदियों में समय समय पर भयंकर बाढ़ आ सकती है, समुद्र 

का जिस्तर बढ़ने स ेतटीय भूलम उसके गभा में समा सकती है। पथृ्वी से 25 ककिोमीटर ऊपर ओजोन 

परत है। ओजोन परत सूया से आने वािी पराबैंगनी ककरणों को सीिे िरती पर पहंुिने में बािा उत्पन्न 

करती है। सूया की ककरणें ओजोन परत में स ेहोकर आती हैं अगर ककरणें सीिी आती है तो हम सब झुिस 

जाएंगे। इस प्रकार ओजोन परत सूया और िरती के प्राणणयों के बीि एक रक्षा कवि है। वतामान समय में 
वनों की अंिािंुि कटाई हो रही है जो कक पयाावरण संतिुन के लिए घातक है। पयाावरण संतुिन के लिए 

वनों का एक तनस्श्ित प्रततशत बन ेरहना आवश्यक है, सभ्यता के नाम पर न केवि भारतवषा अवपतु पूरे 
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ववश्व में यह कार्ी कम होता ििा जा रहा है।पस्श्िम ने प्रकृतत को भोग की वस्त ुमाना है जबकक भारतीय 

ज्ञान परंपरा एव ंसंस्कृतत में पयाावरण और प्रकृतत कोई ववषय नहीं अवपत ुजीवन पद्ितत है। 
पर्यावरण संबंधी वैश्श्वक सम्मेलन: 
पयाावरण को िेकर ववश्व समुिाय न ेगंभीरता दिखाते हुए 20 वी ंसिी के उतराद्ाि तर्ा 21 वी ंसिी के 

प्रारंभ में कई सम्मेिनों (https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992)का आयोजन ककया। 
● स्टॉकहोम सम्मेिन: 5 जून 1972ई. को स्वीडन के स्टॉकहोम शहर में एक सम्मेिन का 

आयोजन ककया गया। इस सम्मेिन की वषागांठ के तौर पर प्रत्येक वषा 5 जून को ववश्व पयाावरण 

दिवस मनाने का तनणाय में लिया गया। यह मानव स्वास्थ्य और पयाावरण को स्र्ाई काबातनक 

प्रिषूण से बिने के लिए एक वैस्श्वक संचि र्ी। 
● हेिलसकंी सम्मेिन: इसका आयोजन कर्निैंड िेश के हेिलसकंी शहर में 1974 ई.में ककया गया। 

इस सम्मेिन का मुख्य ववषय समुद्री पयाावरण की रक्षा करना रखा गया र्ा, िेककन ववषय को 
स्पष्ट रूप से पररभावषत नही ंककए जाने के कारण यह सम्मेिन असर्ि रहा। 

● िंिन सम्मेिन: िंिन सम्मेिन का आयोजन 1975 ई.िंिन में ककया गया र्ा। इस सम्मेिनका 
मुख्य ववषय समुद्री किरे का तनस्तारण रखा गया र्ा। स्जसके अंतगात बाह्य स्रोतों से आने वािे 

किरे को बाहर ही रोकन ेऔर समुद्र में ववद्यमान किरे का प्रभावी तनस्तारण करने का तनणाय 

हुआ। 
● ववयना सम्मेिन: यह ओजोन परत के संरक्षण के लिए एक बहुपक्षीय पयाावरण समझौता र्ा। 

इस सम्बन्ि में 1985 ई.के ववयना सम्मेिन में सहमतत बनी और 1988 ई.में यह िागू ककया 
गया। इस सम्मेिन में मानव स्वास्थ्य और ओजोन परत में पररवतान करने वािी मानवीय 

गततववचियों की रोकर्ाम के लिए प्रभावी उपाय अपनाने पर सिस्य िेशों ने प्रततबद्िता व्यक्त 

की। 
● मॉस्न्ट्रयि प्रोटोकॉि: ओजोन परत को नुकसान पहंुिाने वािे ववलभन्न पिार्ों के उत्पािन तर्ा 

उपभोग पर तनयंत्रण के उद्िेश्य के सार् ववश्व के कई िेशों ने 16 लसतंबर 1987 ई.कोमॉस्न्ट्रयि 

प्रोटोकॉि पर हस्ताक्षर ककए रे्।स्जस ेआज ववश्व का सबस ेसर्ि प्रोटोकॉि माना जाता है।इस 

उपिक्ष्य में 16 लसतंबर को ओजोन दिवस के रूप में मनाया जाता है।  
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● टोरंटो सम्मेिन: 14वा ंG7 लशखर सम्मेिन कनाडा के टोरंटो में 19 से 21 जून 1988 ई.के बीि 

आयोस्जत ककया गया र्ा। इस सम्मेिन का मुख्य ववषय ग्रीनहाउस गैसों के अंतगात आन ेवािी 
गैस काबान डाइऑक्साइड रखा गया र्ा। इस सम्मेिन में सभी राष्ट्र एक समान रूप स ेभागीिार 

नहीं हुए पररणामस्वरूप यह सम्मेिन असर्ि हो गया। 
● पथृ्वी लशखर सम्मेिन: पयाावरण और ववकास पर सयंुक्त राष्ट्र सम्मेिनस्जसे 'पथृ्वी लशखर 

सम्मेिन' के रूप में भी जाना जाता है, 3-14 जून 1992 ई.तक ब्राजीि के ररयो डी जनेररयो में 
आयोस्जत ककया गया र्ा। इस लशखर सम्मेिन में 192 िेशों के प्रतततनचियों ने सयंुक्त राष्ट्र के 

जिवायु पररवतान पर फे्रमवका  को स्वीकार ककया र्ा। इस संचि में जिवायु पररवतान के लिए 

स्जम्मेिार काबान उत्सजान में कमी िाने के लिए अन्तरााश्ट्रीय प्रयासों की बात कही गई र्ी। पथृ्वी 
लशखर सम्मेिन' की कई महान उपिस्धियााँ र्ीं। ररयो घोषणा और इसके 27 सावाभौलमक 

लसद्िांत में संयुक्त राष्ट्र जिवायु पररवतान पर ढांिा सम्मेिन (UNFCCC), वन प्रबंिन 

तनयमों की घोषणा और जैववक वववविता पर कन्वेंशन सतत ववकास के लिए भागीिारी और 

ववलशष्ट समूहों के महत्व पर जोर दिया गया है।ररयो घोषणा में कहा गया है कक िीघाकालिक 

आचर्ाक प्रगतत के लिए पयाावरण संरक्षण, मानव-कें दद्रतपयाावरण और ववकास और प्रकृतत के 

सार् उसका सामंजस्य, िेशों को अपनी सीमाओ ंके भीतर प्राकृततक संसािनों का उपयोग करन े

की स्वतंत्रता, गरीबी उन्मूिनपयाावरण संरक्षण को सतत ववकास के कें द्र में रखा जाना िादहए, 
और ववकासशीि िेशों को ववशेष सहायता प्रिान की जानी िादहए।  

● क्योटो प्रोटोकॉि: यह एक अंतरराष्ट्रीय संचि है स्जस ेग्िोबि वालमिंग द्वारा हो रहे जिवायु 
पररवतान को रोकने के लिए 11 दिसंबर 1997 ई.को अपनाया गया र्ा इस सम्मेिन में सभीराष्ट्र 

एक मत होकर काबान डाइऑक्साइड में कटौती के लिए सहमत हुए। 
● पेररस समझौता: जिवायु पररवतान पर कानूनी रूप स ेबाध्यकारी अंतरााष्ट्रीय संचि है। इस े12 

दिसंबर 2015 ई.को पेररस, फ्रांस में संयुक्त राष्ट्र जिवायु पररवतान सम्मेिन (COP21) में 196 

िेशों द्वारा अपनाया गया र्ा। यह 4 नवंबर 2016 ई.को िागू हुआ। इसका व्यापक िक्ष्य "वैस्श्वक 

औसत तापमान में वदृ्चि को तनयंत्रत्रत करना" है। पूवा औद्योचगक स्तरों स े2 डडग्री सेस्ससयस स े

नीिे" और "पूवा औद्योचगक स्तरों स ेतापमान वदृ्चि को 1.5 डडग्री सेस्ससयस तक सीलमत करन े
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के प्रयास" करें। पेररस समझौता बहुपक्षीय जिवायु पररवतान प्रकिया में एक मीि का पत्र्र र्ा, 
क्योंकक पहिी बार यह समझौता सभी को एक सार् िाता है। जिवायु पररवतान और इसके प्रभावों 
से तनपटने के लिए सभी राष्ट्र एक सार् आएं। 

वातावरण में बढ़ रही ववषमता के कारण सामान्य जीवन के लिए उत्पन्न होत ेहुए संकटों के प्रतत आज 

पूरा ववश्व गंभीर रूप से चितंा ग्रस्त है। इसी को ध्यान में रखत ेहुए 1992 ई.के क्योटो प्रोटोकॉि व 2015 

ई.के पेररस समझौते को छोड़कर कोई सार्ाक पहि नहीं हो पाई है। पेररस समझौत ेमें ग्रीन हाउस और 

गैसों के उत्सजान में कमी की जो प्रततबद्िताएं ववलभन्न िेशों ने की है, उनसे भी तापमान में 
औद्योगीकरण प्रारंभ होने के बाि हुई वदृ्चि को िो डडग्री की सीमा में रख पाना असंभव होगा। संयुक्त 

राष्ट्र के जिवायु पररवतान पर हो रहे आिारभूत सम्मिेनों (UNFCCC) में कोई सार्ाक समझौता नही ं
हो पाया है। अतनयंत्रत्रत उपभोग एवं उत्पािन कें दद्रत आचर्ाक वदृ्चि के िौड़ में बढ़ रहे ऊजाा व अन्य 

संसािनों के उपभोग से अचिकांश प्राकृततक संसािन आगामी 40 से 70 वषों में समाप्त होते ििे जाएंगे। 
प्रकृतत म हमारी जरूरत पूरी करने कक क्षमता तो है िेककन हमारे िािि, िािसा ओर स्वार्ा को पूरा करने 
में प्रकृतत असमर्ा है। वतामान समय में जब उपभोगवाि ही हमारी संतुस्ष्ट का िक्ष्य बन गयाहै। नए-नए 

उत्पािों का तनमााण होने िगा। इसके लिए प्राकृततक ससंािनों के शोषण की गतत बढ़ गई। स्जसस ेआज 

हम इस गंभीर स्स्र्तत में पहंुि गए हैं कक प्राकृततक संसािन अब सांसत में है। उत्पािन के युग में प्रिषूण 

का रै्िाव हो रहा है। संसािनों का जजार होना और प्रिषूण, पयाावरण संकट के िो महत्वपूणा पक्ष हैं। 
परंत ुसूिी बहुत िंबी है पथृ्वी पर ग्रीनहाउस का प्रभाव भी दिखने िगा है। ओजोन परत में तछद्र बढ़ रहा 
है।तापमान बढ़ने सेभूलम की उपजाऊशस्क्त कम हो रही है। वन संपिा का ववनाश भी एक संकट के रूप में 
असर डाि रहा है। इससेपयाावरण की गुणवत्ता घट रही है। मानव समाज का जीवन िगुाम हो रहा है। 
इनपररस्स्र्ततयों के कारण मानव जीवन ही नहीं प्रकृतत में अन्य प्राणणयों का जीवन भी कदठन हो गया 
है। इस प्रकार प्रकृतत का शोषण एवं पयाावरण काववनाश कर हम इस अजीबोगरीब स्स्र्तत में जा पहंुिे हैं। 
ववकास की अंिािंुि िौड़ में हम अपने संसािनों का उपयोग गैर स्जम्मेिाराना तरीके स ेकरके ववकास को 
गततरोि में बिि रहे हैं। 
भयरतीर् च तंन दृश्टि एवं ज्ञयन परंपरय में पर्यावरण: 
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पयाावरण का अर्ा प्रकृतत जगत से है। पथृ्वी पर ववद्यमान पेड़-पौिों व सूक्ष्म जीववयों से िेकर कीट- 

पतंगों व मनुष्य पयिंत सभी जीविारी एक बड़ी सीमा तक परस्पर अविस्म्बत है। सभी एक िसूरे के 

अस्स्तत्व और ववकास के लिए आवश्यक है। समूिी ससृ्ष्ट पंिमहाभूत अर्ाात ्अस्ग्न, जि, पथृ्वी, वाय ु

और आकाश से बनी है। यही पांि तत्व लमिकर समूिे ववश्व ब्रह्मांड के जड़, िेतन का तनमााण और 

पोषण करते हैं। यदि यह जीवनिायी तत्व शुद्ि और सरंक्षक्षत रहें तो जीवन भी शुद्ि और सुरक्षक्षत रहता 
है। इन पांि तत्वों का सस्म्मलित स्वरूप ही पयाावरण है। पयाावरण का संतुिन ही जीवनिि को तनयंत्रत्रत 

करता है और इसमें गततरोि आते ही जीवन संकट में पड़ जाता है। यही कारण है कक इसकी सुरक्षा की 
चितंा प्रािीनकाि से होती आ रही है। 
भारतीय उपमहाद्वीप में प्रर्म सभ्यता उत्तर पस्श्िम क्षेत्र में ववकलसत हुई। इस सभ्यता के प्रमुख स्र्ि 

सरस्वती और लसिुं नदियों के आस-पास लमिने के कारण ही इस संस्कृतत को सरस्वती-लसिुं सभ्यता के 

नाम स ेजाना जाता है। इसके प्रमुख नगर हड़प्पा, मोहनजोिड़ो, राखीगढ़ी, िोर्ि, िोिावीरा इत्यादि 

सुव्यवस्स्र्त योजना के अनुसार बनाए और बसाए गए रे्। यहा ंकी आबािी कार्ी सघन र्ी । मकान 

सड़कों के ककनारे बने हुए रे् और उनके बनाने में पक्की ईंटें  िगाई गई र्ी। उस समय भी प्रत्येक मकान 

में कुए ंऔर स्नानागार रे्। मोहनजोिड़ो में जि तनकासी की व्यवस्र्ा शानिार र्ी। घरों की नालियों के 

द्वारा सारा गंिा पानी एक बड़ी नािी में जाकर चगरता र्ा। यह बड़ी नालिया ंपक्की इंटों से पूरी तरह ढकी 
रहती र्ी ताकक बिबू से वाय ुप्रिषूण अर्वा नालियों में मच्छर आदि उत्पन्न होने से प्रिषूण की संभावना 
न हो। इस सभ्यता की अद्ववतीय सीवरेज प्रणािी को िेखकर ऐसा िगता है कक जैसे उनकी व्यवस्र्ा 
सुिारू रूप से कोई नगरपालिका करती हो। मोहनजोिड़ो में एक बड़ा तािाब लमिा है स्जसकी िंबाई 39 

र्ीट िौड़ाई 23 रु्ट और गहराई 8 र्ीट है। इसका तनमााण पक्की इंटों स ेककया गया र्ा। तािाब के िारों 
ओर छोटे- छोटे कमरे बने हुए रे्। पानी तक पहंुिाने के लिए सीदढ़यां बनी हुई र्ी। इस प्रकार के ववशाि 

स्नानागार नहान ेमें सामूदहक व्यवस्र्ा को िशााते हैं। यहााँ से लमिी मोहरों पर पीपि के चित्र उकेरे हुए 

लमिते है जो इस वकृ्ष के संरक्षण और पूजन की और सकेंत करते है। 
वेिकािीन महवषागणों न ेपयाावरणकी आवश्यकता एव ंमहत्ता को ध्यान में रखकर इसे शुद्ि एव ंसरंक्षक्षत 

रखने हेत ुतनयम बना लिए रे्। दहिं ूिमा का प्रकृतत के सार् गहरा ररश्ता है।वेिों उपतनषिों पुराणों और 

स्मतृतयों में पयाावरण संरक्षण एवं संतुिन का महत्व अनेक प्रसंगों में वणणात ककया गया है।ऋग्वेि में वाय ु
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के औषिीय महत्त्व को स्वीकारा गया है। ऋग्वेि की ऋिा कहती है- हे वायु! अपनीऔषचि िे आओ और 

यहा ंस ेसब िोष िरू करो, क्योंकक तुम ही सभी औषचियों से भरपूर हो। ऋग्वेि का एक अन्य मंत्र जि की 
शुद्िता का वणान करते हुए कहता है, आओ सभी लमि कर प्रवादहत जि के प्रशंसा के गीत गाएं जो 
हजारों िाराओं से स्र्दटक की तरह बहकर आंखों को आनंि िेता है। उपतनषिों ने ऊजाा के अपररलमत स्रोत 

सूया को जगत ्की आत्मा कहकर उसकी अभ्यर्ाना की है, सूया को प्राण की संज्ञा िी है। यज्ञों के माध्यम 

स ेवायुमंडि को शुद्ि करना भी वेिों का ववषय रहा है। वैदिककाि में पयाावरण के पररष्कार के लिए यज्ञ 

हवन संपन्न ककए जाते रे्।भारतीय वैदिक संस्कृतत में पयाावरण को ववलशष्ट स्र्ान प्राप्त है। इसके 

संरक्षण एव ंववकास पर हमारी संस्कृतत पूणातः जागरूक रही है। यहााँ मानव जीवन को सिैव एव ंअमूता  
रूप में पथृ्वी, जि, वायु, आकाश, सूया, िन्द्र, निी, वकृ्ष एव ंपश-ुपक्षी आदि को  सहिया में ही िेखा 
है। (भारतीय संस्कृतत और पयाावरण संरक्षण, वीरेन्ि लसहं यािव,IJSIRS) 
यजुवेि में दिए गए शांतत पाठ में ससृ्ष्ट के समस्त तत्व व कारकों से शांतत बनाए रखने की प्रार्ाना की 
जाती है। इसमें कहा गया है कक हे परमात्मा गगन, र्ि, वाय,ु अंतररक्ष, पथृ्वी, जि, औषचि, 
वनस्पतत, ववश्व, िेवतागण एवं ब्रह्मा सब में शांतत हो। िारों और शांतत हो। शांतत हो। शांतत हो । शांतत 

हो। शांतत मंत्र में पयाावरण संतुिन या सद्भाव को बनाए रखने हेत ुभारतीय ऋवषयों द्वारा प्रार्ाना की 
गई है, स्जसस ेस्पष्ट होता है कक वैदिककािीन ऋवष पयाावरण के प्रत्येक रूप की रक्षा एवं संतुिन के प्रतत 

ककतने सजग रे्। उन्होंने जन सामान्य में श्रद्िाभाव जागतृ कर प्रकृतत के समस्त रूपों को अशांत अर्ाात ्

सांप्रततक पररप्रेक्ष्य में प्रिवूषत न करने की प्रेरणा िी। 
ॐ द्यौः शास्न्तरन्तररक्ष शास्न्तः 
पथृ्वी शास्न्तराप: शास्न्तरोषियः शास्न्तः ।  
वनस्पतय: शास्न्तववाश्व ेिेवा: शास्न्तब्राहम शास्न्तः 
सविं शास्न्तः शास्न्तरेव शास्न्तः सा मा शास्न्तरेचि ॥ 
ॐ शास्न्तः शास्न्तः शास्न्तः ॥ (यजुवेि 36.17) 

पस्श्िम ने प्रकृतत को भोग की वस्तु माना है जबकक भारतीय ज्ञान परंपरा एव ंसंस्कृतत में पयाावरण और 

प्रकृतत कोई ववषय नहीं अवपतु हमारी जीवन पद्ितत है। हमारी भारतीय संस्कृतत प्रकृतत प्रेम एव ंप्रकृतत 

संरक्षण की चितंन िारा है। हमारे ऋवष मुतन इतन ेउच्ि कोदट के वैज्ञातनक रे् कक उन्होंने जड़ िेतन सभी 
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तत्वों की सुरक्षा एवं संरक्षण के लिए तनयम बनाएं। यही कारण है कक हमारे प्रािीन ग्रंर्ों में पयाावरण 

संरक्षण की बातें कूट-कूट कर भरी पड़ी है। 
भारत भूलम को छोड़कर ितुनया में कही ंभी इस प्रकार के प्रकृतत संरक्षण के संस्कार नहीं है। दहिं ूिमा में 
प्रकृतत पूजन को प्रकृतत संरक्षण के रूप में मान्यता िी गई है, ग्रह-नक्षत्र, पहाड़, वायु, जि आदि को 
िेवता कह कर संबोचित ककया गया है। तुिसी, गंगा, िरती व गाय को माता तुसय माना गया है। नाग, 
पशु को िेवता के रूप में पूजा जाता है। भारतीय संस्कृतत में िेवताओं के वाहन पश-ु पक्षी हैं। इंद्र का वाहन 

एरावत हार्ी, गणेश का मूषक, कातताकेय का मोर, मााँ िगुाा का शेर, ववष्णु जी का गरुड़, ब्रह्मा व 

सरस्वती जी का हंस, भगवान लशव का वाहन बैि है अर्ाात भारतीय परम्परा में आदिकाि स ेपशु-पक्षक्षयों 
को पूजा जाता रहा है तर्ा जैव संरक्षण हमारी संस्कृतत के मूि में है। 
भारतीय संस्कृतत में आश्रम व्यवस्र्ा का बड़ा महत्वपूणा स्र्ान रहा है। जंगि को हमारे ऋवष आनंििायक 

मानते रे्। इसीलिए उन्होंने िार महत्वपूणा आश्रमों में स ेतीन पहिे तीसरे और िौरे्ब्रह्मिया, वानप्रस्र् 

और सन्यास का सीिा संबिं वनों से ककया र्ा तर्ा िसूरे गहृस्र् आश्रम को वनों पर आचश्रत बताया। 
वैदिक ऋवषयों ने भी पयाावरण संरक्षण और सुरक्षा का िातयत्व तनभाया है। अरण्यों में रहकर पयाावरण के 

प्रतत ववशेष जागरुक रहने वािे ऋवषयों ने आरण्यक सादहत्य का सजृन कर ववश्व में पयाावरण के महत्व 

को रेखांककत ककया है। आरण्यक, ब्राह्मण ग्रंर्ों एव ंउपतनषिों के बीि की कड़ी हैं। 'अरण्ये भवमेतत 

आरण्यकम'्कहकर आरण्यक का अर्ा स्पष्ट ककया गया है कक जो अरण्य स ेसम्बद्ि है वही आरण्यक है। 
बहृिारण्यक भी 'अरण्येनूत्यमानत्वात ्अरण्यकम'्के रूप में इसका समर्ान करता है। इसका ववषय 

प्राणववद्या है। अंतररक्ष और वायु स ेप्राण का संबंि अन्योन्याचश्रत है। पयाावरण के जैववक और अजैववक 

तत्वों में भी वायु और अतंररक्ष का ववशेष योगिान रहता है। ससृ्ष्ट के सभी तत्वों में इन िोनों का समावेश 

है। इन्हीं गुणों के कारण ससृ्ष्ट के सभी तत्वों को प्राणशस्क्त लमिती है स्जसस ेववकास की गतत अग्रसर 

होती है। 
इसके अततररक्त हस्स्तनापरु (1000ई.पू. से 700 ई.प.ू) एवं 500 ई.प.ू के अनेक शहर जैसे श्रावस्ती, िम्पा, 
राजगहृ, साकेत, कौशांबी तर्ा काशी भी पाए गए, जहां पर जि तनकासी की व्यवस्र्ा में स्वच्छता का 
ववशेष ध्यान रखा जाता र्ा। गीता में भगवान कृष्ण अजुान को उपिेश िेत े हुए कहते हैं: अश्वत्र्ः 
सवावकृ्षाणां (गीता)अर्ाात मैं समस्त वकृ्षों में अश्वत्र् (पीपि) वकृ्ष हूाँ। पररमाण और आयुमयाािा िोनों की 
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दृस्ष्ट स ेअश्वत्र् अर्ाात ्पीपिवकृ्ष को सवाव्यापक और तनत्य माना जा सकता है। क्योंकक वह प्राय कई 

शतास्धियों तक जीववत रहता है। दहन्ि ूिोग इसकी पजूा करते हैं। उसके सार् दिव्यता और पववत्रता की 
भावना जुड़ी हुई है। इसी प्रकार से ब्रह्मनन्ि पुराण में कहा गया है : 

गंगे ि यमुन ेिैव गोिावरर सरस्वतत, 
नमािे लसन्िु कावेरर जिऽस्स्मन्सस्न्नचि ंकुरु ।( ब्रह्मानंि पुराण ) 

अर्ाात ्हे गंगा, यमुना, गोिावरी, सरस्वती, नमािा, लसिुं कावेरी नदियों ! (मेरे स्नानकरन ेके लिए) 

इस जि में (आप सभी) पिाररये। यह मन्त्र स्नान स ेपवूा बोिा जाता है। भारतीय परम्परा में नदियााँ को 
भी पूजा जाता रहा है। नदियों का पानी तनमाि, पववत्र, अप्रिवूषत होता र्ा। यही कारण है कक सभी प्रािीन 

नगर नदियों के ककनारे बस ेहुए हैं। 
दहिं ूपरंपरा में वकृ्ष की महत्ता 10 पुत्रों के समान बताई गई है। मत्स्य पुराण में कहा गया है कक 10 कुओ ंके 

समान एक तािाब, 10 तािाबों के समान एक सरोवर 10 सरोवरों के समान एक पुत्र तर्ा 10 पुत्रों के 

समान एक वकृ्ष का महत्व है। जीव-जंतु पेड़-पौिे सब जि पर तनभार है। जि एवं वकृ्षों के त्रबना पथृ्वी पर 

जीवन की कसपना नही ंकी जा सकती इसलिए जि एव ंवन का संरक्षण अतत आवश्यक है। 
िशकूपसमावापी िशवापी समो हृिः । 
िशह्रिसमः पुत्रो िशपुत्रसमो द्रमुः ।। मत्स्यपुराण (154.511-512) 

ऐसे ही वकृ्षों का महत्व वराह पुराण में बतात ेहुए कहा गया है की एक व्यस्क्त जो एक पीपि, एक नीम, 
एक बरगि, िस रू्िवािे पौिो अर्वा िताएं, िो अनार, िो नारंगी और पांि आम के वकृ्ष िगाता है, वह 

नका  में नहीं जाएगा। 
अश्वत्र्मेकं वपिुमन्िमेकं न्यग्रोिमेकं िश पुष्पजातीः । 
द्वे द्वे तर्ा िाडडममातुलिगंे पंिाम्ररोपी नरकं न यातत।। वराहपुराण (172.39) 

इसी प्रकार से िग ेहुए पडे़ पौिों के संरक्षण का उसिेख ववष्णु िमोत्तर पुराण में लमिता है: 
िनािवप वकृ्षस्य रोवपतस्य परेण तु । 
महत्र्िमवाप्नोतत नात्र कायाा वविारणा । ववष्णुिमोत्तरपुराण (3.296.17) 

अर्ाात िसूरे द्वारा रोवपत वकृ्ष का लसिंन करने स ेभी महान ्र्िों की प्रास्प्त होती है, इसमें वविार करन े

की आवश्यकता नही है। 
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हमारे ऋवष-मुतन जानत ेरे् कक प्रकृतत जीवन का स्रोत है और पयाावरण के समदृ्ि और स्वस्र् होने से ही 
हमारा जीवन भी समदृ्ि और सुखी होता है। उन्होंन ेजीवन के आध्यास्त्मक पक्ष पर गहरा चितंन ककया, 
पर पयाावरण पर भी उतना ही ध्यान दिया। जो कुछ पयाावरण के लिए हातनकारक र्ा, उसे आसुरी प्रववृत्त 

कहा और जो दहतकर है, उसे िैवीय प्रववृत्त माना। िाणक्य, अशोक और सम्राट वविमादित्य ने भी वनो 
की सुरक्षा को महत्व दिया है। िाणक्य न ेतो इसके लिए आरण्यपािो की तनयुस्क्त की बात भी कही है। 
हमारे शास्त्रों में पयाावरणीय घटकों की शुद्िता के लिए हमें एक अमोघ उपाय प्रिान ककया गया है। वह 

उपाय हैं यज्ञ। यज्ञ आध्यास्त्मक उपासना का सािन होने के सार्, पयाावरण को शुद्ि करने, उसे रोग 

और कीटाणुरदहत रखने तर्ा प्रिषूणरदहत करने का भी सािन है। भारतीय संस्कृतत की यह शैिी रही है 

कक इसमें जीवन के स्जन कताव्यों अर्वा मूसयों को शे्रष्ठ और आवश्यक माना गया है, उन्हें िालमाकता 
और पुण्य के सार् जोड़ दिया गया है, ताकक िोग उनका पािन अतनवाया रूप स ेकरें। जैस ेकक तुिसी, 
पीपि की रक्षा आदि । 

मानव ववकास की िौड़ एवं मानव की भोगवािी प्रवतृत एवं वविालसतापूणा जीवन न ेही प्राकृततक संसािनों 
के िोहन एवं शोषण में तीव्र वदृ्चि की है स्जसस ेमानव का अस्स्तत्व ही संकट में पड़ता दिख रहा है। भारत 

की जनसंख्या ववश्व की 18% है िेककन हमारे पास ववश्व के शुद्ि जि स्रोतों में मात्र 4% स्रोत की सुिभ 

है। 1947 ई. में भारत में जि की वावषाक प्रतत व्यस्क्त उपिधिता 5000 घन मीटर र्ी, जो 2000ई. में 
घटकर 2000 घन मीटर प्रततवषा प्रतत व्यस्क्त रह गई है तर्ा 2025 ई. तक मात्र 1500 घन मीटर प्रतत वषा 
प्रतत व्यस्क्त हो जान ेकी सभंावना है। जहा ंएक जि की प्रतत व्यस्क्त मात्रा घटकर जि संकट की संभावना 
बता रही है, वहीं िसूरी ओर नहरी लसचंित क्षेत्र में अवैज्ञातनक लसिंाई व अतनयंत्रत्रत जि उपयोग के कारण 

जि प्िावन, िवणीयता एवं शोरा आदि रै्िाकर उपजाऊ भूलम को बंजर बनती जा रही है। 
इस प्रकार यह स्पष्ट है कक हमें अपनी संस्कृतत ,सभ्यता और इततहास की जड़ों की तरर् 
िौटने की आवश्यकता है।  हमारे पूवाज प्रकृतत प्रेमी रे्। हमारे िेवता वनस्पतत एवं जीव-जंतुओ ं
स ेजुड़ ेहुए रे्। हमारे ऋवष-मुतन प्रकृतत के सातनध्य में रहकर ही आध्यास्त्मक ज्ञान की सािना 
में रत रे्। हमें पस्श्िम का अंिानुकरण करने की बजाय अपने पूवाजों की दृस्ष्टऔर वविारिारा 
का अनुसरण करते हुए पयाावरण एवं प्रकृतत के अनुरूप अपने जीवन शैिी को ढािने की 
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आवश्यकता है। ताकक वतामान में पथृ्वी एव ंपथृ्वी पर तनवास करन ेवािे सभी जीव-जंतुओं के 
जीवन का समुचित ववकास हो सके।  
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