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vejdkar dh lkfgR; esa ;qok oxZ ds Lo:Ik dk ,d v/;;u 

fiz;adk (’kks/k Nk=k) 

Mk0 _pk oekZ - ’kks/k fuZnsf’kdk 

fo’k; fgUnh dyk foHkkx] QSDyVh vkWQ ekufodh eaxyk;ru fo'ofo|ky;] csloka] 

vyhx<+ 

lkjk’k] vk/kqfud ;qx ds dFkkdkjksa esa vejdkar dk uke cM+s lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA 

vejdkar dks izsepan ds ckn nwljs ;FkkFkZoknh ys[kd ds :i esa tkuk tkrk gSA bUgksaus viuh 

dgkfu;ksa ds ek/;e ls ;qok oxZ esa O;kIr leL;kvksa] dqaBkvksa vkSj vk”kkvksa dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gS] 

tks vU; jpukdkjksa esa de ns[kus dks feyrk gSA os Lo;a e/;e oxZ ls gksus ds dkj.k] ml thou dks 

cM+h ckjhdh ls ns[kk gS] mlh vuqHko dks “kCnksa dk :Ik nsdj viuh dgkfu;ksa esa izLrqr fd;k gSA 

v/;k; ds vuqlkj ;qok oxZ esa O;kIr izR;sd fLFkfr tSls ;qokvks esa c<+ jgh vfr dYiuk”khyrk] 

vdeZ.;rk] xyr laxfr dk izHkko] fe+=rk ds ihPNs dk /kks[kk] LokfHkeku o vkn’kZoknh lksp dks 

izLrqr fd;k gSA dHkh&dHkh ;qok oxZ viuh le>nkjh ls ifjokj ds cnyrs gkykrksa ij dkcw ik ysrs 

gS rks dgh ns’k ij xoZ djus ds volj Hkh nsrk gSA bl “kks/k i= ds ek/;e ls vejdkar dh 

dgkfu;ksa ds ;qok oxZ ds eu esa O;kIr leL;kvksa vkSj vkn’kksZa dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

eq[; “kCn] vejdkar] nksigj dk Hkkstu] ;qok ih<+h] fn’kkghu] grk’k vkfnA 

ifjp;]  vejdkar dks ,d l’kDr dFkk lkfgR;dkj ds :Ik esa tkuk tkrk gSA mUgksaus viuh 

dgkfu;ksa esa izR;sd fo’k; oLrq dks LFkku nsdj ;FkkFkZ ds lkFk izLrqr fd;k gSA ;qok oxZ izR;sd 

lkfgR; dh egŠoiw.kZ vo/kkj.kk jgk gSA ftldk eq[; mn~ns”; ;qok oxZ dks l”kDr o tkx`r 

djuk gSA vkt dh gekjh ;qok ih<+h fn’kkghu] grk’k] fujk’kk o vlarks’k ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrh gS] 

bUgh lc leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, vejdkar us viuh dgkfu;ksa esa bu fo’k;ksa dks fy;k vkSj 

budk lek/kku djus dk Hkh iz;Ru fd;k gS budk ;FkkFkZoknh n`f’Vdks.k ;qok oxZ ds fy, jkeck.k 

fl) gqvk D;ksasfd bUgksaus “kCnksa ds ek/;e ls tehuh gdhdr dks c;ka fd;k gS] tks izR;sd O;fDr ds 

lkFk ?kfVr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ikBd lgt gh mudh dgkfu;ksa ds lkFk tqM+ tkrk gSA 

budh dgkfu;ksa us HkVd jgh ;qok ih<+h dk ekxZ iz”kLr djus dk dk;Z Hkh fd;k gSA 

1 ;qok oxZ dk ikfjokfjd laca/k 
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vejdkar dh dgkfu;ksa esa ;qok oxZ dk ikfjokfjd laca/k dkQh gn rd ifjokj ds lkFk esy [kkrk 

utj vk;k gS ^nksigj dk Hkkstu * dgkuh esa izR;sd ;qok ik= ?kj esa vkrs gh izR;sd lnL; ds fo’k; 

esa iwNrk gS ^^jktsanz ?kj esa izos’k djrs gh iwNrk gS eksgu dgka gS\ dM+h /kwi gks jgh gS\**
1
 mldk ;g 

iwNuk n’kkZrk gS fd mudk vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk xgjk yxko gSA blh izdkj ^fMIVh 

dysDVj* dgkuh esa tc ldynhi ckcw vius csVs ds fy, t:jr dh lkjh lkexzh iznku djrs gS rks 

^^ukjk;.k dks “kd gksrk gS fd firkth bruk lc dgka ls dj jgs gSa] ukjk;.k us tequk ls ,d&nks 

ckj [kksn&[kksn dj iwNk Fkk] fd brus #i, dgka ls vkrs gS ,d ckj rks mlus ;gka rd dg fn;k 

Fkk fd ;g Qy] esok vkSj nw/k can dj nks] ckcwth csdkj esa fQtwy [kpZ dj jgs gS] eSus dg fn;k ] 

fd rqedks fQØ djus dh t:jr ugha gS] rqe fcuk fdlh fpark ds esgur djks ckcw th dks b/kj 

cgqr eqdnesa fey jgs gSA*
*2
  

2- ;qok ih<+h esa O;kIr vrh dYiuk’khyrk o vdeZ.;rk 

vejdkar usa viuh dgkfu;ksa esa vkn”kZoknh O;fDrRo dk o.kZu fd;k gS rks os vfr dYiuk”khyrk o 

vdeZ.;rk dk o.kZu djus ls Hkh ihPNs ugha gVs gS] mUgksaus ^xxufcgkjh* dgkuh ds ek/;e ls fn[k;k 

gS fd ,d ;qok dYiuk rks u tkus D;k&D;k dj ldrk gS ysfdu tc ckr djus dh vkrh gS rks 

fnu in fnu Vkyrk jgrk gS ^xxufcgkjh* dgkuh dk lqanjyky uked ik= igys gksE;ksiSfFkd 

MkWdVj cuus dh lksprk gS] fQj xkao tkdj [ksrh djus dh] ;g lc ugha dj ik;k rks fQj O;kikj 

djus dh rks dgha fctusleSu cuus dh fujarj dYiuk djrk jgrk gS ysfdu tc ckr djus dh 

vkrh gS^^ rks lksprk gwa vxys g¶rs pyk tkÅa g¶rk vk;k vkSj fudy x;kA mlds firkth us Vksdk 

vxj tkuk gks rks nsj djus ls dksbZ ykHk ugha [kwc lksp&le> yks rch;r rch;r dh ckr gksrh gS] 

ugha djrh rks og Hkh [kqyklk dj nks] ugha vxys lkseokj dks t:j pyk tkÅaxk ysfdu “kfuokj 

jkr dks gh viuk /;ku vyx leL;k ij yxkdj Vy x;k] vkSj var esa lqanjyky chekj gksus ij 

vius vki dks cgkuk nsrs gq, dgrk gS] ,d fnu [kqc ranq#Lr vkSj rxM+k gks dj tk,xkk vkSj 

dfBu ifjJe djds dqVqac o ifjokj dk uke Åapk djsxk**
3
 blh izdkj ^vesfjdk dh ;k=k* dgkuh esa 

Hkh vfr dYiuk”khyrk dk o.kZu feyrk gS gj jkst u, [okc ns[kuk o djuk dqN ugha]  var esa 

gkj dj ?kj okyksa ds lkeus leiZ.k djuk gh “ks’k FkkA 

3- ;qokvksa esa fn[kkos dh Hkkouk o fe=rk ds ihNs dk /kks[kk  
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 ;gka ij vejdkar us fcYdqy ckjhd eqÌksa dk o.kZu fd;k gSA vktdy vk/ks ls T;knk lekt >wBs 

fn[kkos esa thrk gS] mudh tehuh gdhdr dqN vkSj gksrh gSA gekjh ;qok ih<+h vius fe=ksa ds lkeus 

ckrksa dks c<+k&p<+k dj crkrh gS ^E;ku dh nks ryokj* dgkuh esa fody ,d g¶rk yxkrkj dfork 

fy[krk gS o fn[kkok ,slk djuk dh eSus rks pyrs&pyrs gh fy[k nhA
4
 fody lh/kk gks x;k Fkk] 

vR;ar ykijokgh ls cksyk] oSls gh dksbZ [kkl ckr ugha ]cgqr fnuksa ls T;ksfr if=dk ds laiknd rax 

dj jgs Fks]dksbZ Hkh jpuk Hkst nks] vius fe= gS] ckr j[kuh Fkh] ,d jkst ik¡p feuV esa ,d dfork 

fy[k nh vkSj mlh fnu Hkst Hkh nh] ogh Nih gSA
5
 ;gka ij vejdkar us >wBs dfo gksus ds fn[kkos dh 

Hkkouk dk o.kZu cgqr gh lqanj rjhds ls fd;k gS blh dgkuh es vkxs vejdkar us fe=rk ds ihNs ds 

/kks[ks dk o.kZu Hkh fd;k gS] fd fdl izdkj eneLr vius nksLr ds lR; dks tkudj vkSj fQj] bl 

lR; dk iz;ksx mldh ukSdjh NqM+kus ds fy, djrk gSaA fody us eneLr ls crk;k Fkk fd eSus ;g 

ukSdjh ikus ds fy, >wB cksyk Fkk] esjs ikl ch-,- dh fMxzh ugha gSA mlus viuk fe= le> dj 

crkbZA ysfdu eneLr mldh lPpkbZ dks vius fy, czãkL= le>rk gS] D;ksafd og bl ls mldh 

ukSdjh NqM+ok dj viuh inksa mUufr pkgkrk gSA blh esa Nqik gS fe=rk ds ihNs dk /kks[kkA 

4- ;qok ih<+h ij xyr laxfr dk izHkko  

;qok ih<+h esa T;knkrj ns[kus dks feyrk gS fd lgh le; ij lgh laxfr u fey ikus dh ot; ls 

xyr laxr esa iM++ dj xyr dk;Z djus yx tkrs gS ,slk gh o.kZu vejdkar us viuh dgkuh ^E;ku 

dh nks ryokj * esa fd;k gS fd fdl izdkj eneLr uked ik= vius fe= dks ns[k&ns[k dj 

vk”p;Z tud rjhds ls mlds tSlk gh O;ogkj djus yxk] mlds tSlk gh D;ksa ml ls Hkh xyr 

rjhds dk O;ogkj djus yxkA ^^og igys dHkh&dHkh flxjsV yxk ysrk Fkk] vc /kM+ys ls Qwdus 

yxkA iku dk “kkSd Hkh “kq: dj fn;k] nksLrksa ls xkfy;ksa esa ckr djus ds vykok viuh gj ckr esa 

nky&Hkkr esa rjdkjh dh rjg L=h&iq#’k ds fofHkUu vaxksa ds uke bl vizR;f{k vkSj dYiukrhr 

fuyZtrk ds lkFk ysus yxk dh mldk yksgk djus ds vykok dksbZ pkjk ugha jg x;k gksA
6
 

5- ;qokvksa esa LokfHkeku o vkn”kZokfnrk  

vejdkar us viuh dgkfu;ksa esa ik=ksa ds izR;sd Lo:Ik dks izdV fd;k gSAbUgksaus ;FkkFkZoknh ys[kd 

gksus ds dkj.k lekt ds izR;sd igsyw dks n”kkZ;k gSA viuh dgkfu;ksa ds fy, LokfHkekuh o 

vkn”kZoknh pfj=ksa dks Hkh pquk gS ^nks pfj=* dgkuh esa nks fe= feydj fHk[kkfj;ksa ds fo’k; esa xyr 

rjhds ls okrkZyki dj jgs Fks] ysfdu tc ,d rsjg lky dk fHk[kkjh yM+dk ;g okrkZyki lqurk gS 
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rks og vius LokfHkeku dks cuk, j[kus ds fy,] dksbZ Hkh dke djus dks rS;kj gks tkrk gS] ysfdu 

lekt dks ;g eatwj ugha fd ;s dke djsaA ^^tuknZu yM+ds dks ,d ykr tekrs gq, eqag fo—r dj 

QqlQqlkgV Hkjh vkokt esa cksyk] Hkkx lkys ;gka ls pksV~Vk dgh dk] yM+dk eqag ds cy fxj iM+k] 

vkSj tc laHkky dj mBk rks] tuknZu us Hkw,¡ Åij p<+krs gq, dgk] Hkkx ;gka ls nksckjk ns[kuk er 

;gka blh izdkj ^lar rqylhnkl o lkSyg lky* dgkuh esa vejdkar us j.kcgknqj ds ek/;e ls izLrqr 

fd;k gS fd fdl izdkj O;fDr vius vkn”kksaZ ij pydj ijh{kk esa mPp Js.kh izkIr djrk gS 

j.kcgknqj vius vkn’kksaZ ds jkLrs esa vkus okyh izR;sd ck/kk dks gVkrs gq,] vkxs c<+rk gSA viuh iRuh 

}kjk Hksts x, i=ksa dks QkM+ nsrk gS] D;ksafd og mls vius vkn’kksaZ ij pyus ls Mxexkrs gSA 

6- ,d rjQk izse laca/k o fonzksgh Hkkouk 

Tkgka ij ckr ;qok oxZ dh gks vkSj izse ds fo’k; esa ckr uk gks ,slk LoHkkfod ughaA ;qok oxZ dk 

lkjk [ksy gh izse ls “kq: gksrk gSA vejdkar us cM+s gh xfr”khy rjhds ls dgkfu;ksa esa ,d rjQk 

izse dk o.kZu fd;k gS ^”kqHkfparu* dgkuh ls lhrk vius eu gh eu esa Kku ls izse djus yxfr gS] 

Kku dks bl ckr dk irk Hkh ugha gksrkA og vius eu esa lius latksrh jgrh gS] mlds lkFk jgus] 

cSBus o lkFk pyus ds cgkus <wa<+us yxrh gSA Kku dks tc ;g irk pyrk gS ^^Kku dks igys 

fo”okl gh ugha gqvk Fkk] bldh og dYiuk rd ugha dj ldrk FkkA fQj og ljyrk ls ml 

O;fDr ds leku Øks/k ds o”k gksrk x;k ftldks vPNs dk cnyk dqN nwljk gh feyrk gSA ;g Nqik 

ugha Fkk fd mldh “kknh dkuiqj esa rS; Fkh** blh izdkj ^yM+dh vkSj vkn”kZ* dgkuh esa uxsanz Hkh 

,d ,slk gh ik= gS] tks vius dkWyst dh lcls [kwclwjr yM++dh ls izse djrk gS vkSj dYiuk djrk 

gS ^^og Lo;a dks dYiuk esa ,slk vkn’kZ iq:’k ekurk gS ftl ij lqanj ls lqanj vkSj ;ksX; yM+dh 

viuk lc dqN U;ksNkoj djrh gSA
7
 og dgrk gS fd yM+dh rks yM+dh gksrh gS] pkgs fdlh Hkh ns”k 

vkSj fdruh Hkh f”kf{kr gks] Hkkjrh; iq#’k ls izHkkfor gksdj mlds pj.ksa esa >qdsxh** ij ,slk dqN 

ugha gksrk] deyk i<+kbZ iwjh djds pyh tkrh gSA vejdkar us ;gka ;qok ih<+h dh lksp ij O;aX; 

fd;k gS] fd vxj O;fDr dqN dj ugha ikrk gS rks mlesa yk[kksa deh fudky nsrk gS] tSlk ykseM+h us 

dgk Fkk ^^vaxwj [kês gS**A
8
 

7- Cksjkstxkjh vkSj ikfjokfjd nkf;Ro dk o.kZu 

vejdkar us dgkfu;ksa ds ek/;e ls fn[kk;k gS fd csjkstxkj ;qokvksa dh lekt esa D;k gkykr gSA 

csjkstxkjh ds dkj.k os nj&nj HkVdus dks etcwj gS ^baVjO;w* dgkuh ds ek/;e ls mUgksaus fn[kk;k gS 
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fd] fdl izdkj ,d ukSdjh ds fy, yxHkx lks O;fDr baVjO;w nsus vkrs gSaA ;g dsoy vkt ds ;qok 

oxZ dh leL;k ugha] ;g igys ls gh pyh vk jgh gSA
9
 ;gh leL;k ^yM+dh dh “kknh* uked dgkuh 

esa csjkstxkjh dh otg ls ,d i<+k&fy[kk] lqanj yM+dk] de i<+h&fy[kh yM+dh ls flQZ blfy, 

“kknh djrk gS] D;ksafd yM+dh dk firk mls eSustj dh ukSdjh fnykus dh ckr dgrk gSA csjkstxkjh 

ds dkj.k vkt dk ;qok vius liuksa ds lkFk le>ksrk djus dks Hkh rS;kj gSA bl “kknh ls og 

csjkstxkjh o ikfjokfjd nkf;Ro nksuksa dk fuokZg djrk gSA
10
 

8- ukSdjh dh ykylk 

vejdkar us viuh dgkfu;ksa esa fn[kk;k gS fd] ;qok ih<+h ukSdjh dks ysdj fdruh mRlqd gSA ,d 

;qok ukSdjh ikus ds fy, fnu&jkr esgur djrk gS] D;ksafd gekjs lekt esa ,d cPps ds eu esa 

cpiu ls gh ;s ckrsa Mky nh tkrh gS fd] mls cM+s gksdj ukSdjh djuh gS o cgqr iSlk dekuk gSA 

tc mls ckj&ckj ;gh ckrsa ckyh tkrh gS] rks mlds eu esa cSB tkrh gS] vkSj og Hkh ;gh lius 

ns[kus yx tkrk gS] fd vPNk Hkfo’; ukSdjh esa gh gSA dqN ;qok vius ifjokj dh fLFkfr dks vPNk 

djus ds fy, ukSdjh djuk pkgrs gS rks dqN] in o izfr’Bk ds fy,A ^ fMIVh dysDVjh* dgkuh dk 

ik= ifjokj esa viuh txg cukus ds fy,] fnu&jkr i<+kbZ djrk gS] rkfd og fMIVh dysDVj dk 

mPp in izkIr djds fn[kk lds fd] og Hkh blh ifjoij dk lnL; gS] og Hkh ifjokj dk uke Åapk 

dj ldrk gS] og udkjk ugha gSA
11
 blh izdkj ^baVjO;w* dgkuh esa Hkh n”kkZ;k x;k gS fd fdrus 

;qok csjkstxkjh ds dkj.k ukSdjh dk ryk”k esa HkVd jgsa gSA bl dgkuh esa n”kkZ;k x;k gS fd ,d 

ukSdjh ds fy, fdrus ;qok lqcg ls ysdj “kke rd baVjO;q dk bartkj djrs jgrs gS] rkfd mUgsa 

ukSdjh fey ldsA ;qokvksa ds fy, ukSdjh thohdk miktZu ds lkFk&lkFk mudk Hkfo’; Hkh fu/kkZfjr 

djrh gSA
12
   

fu’d’kZ] vejdkar dh dgkfu;ksas esa ;qok oxZ dk Lo:Ik vR;ar eeZLi”khZ o foLrr̀ gS bUgksaus viuh 

dgkfu;ksa esa ;qok oxZ dh mUgha fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gS] tks mUgksaus Hkksxh o utnhdh ls ns[kk vkSj 

vuqHko fd;k FkkA mlh dh vfHkO;fDr muds lkfgR; esa ns[kus dks feyrh gSA bUgksaus ;qok oxZ dh 

fdlh Hkh leL;k dks udkjk ugha cfYd viuh dgkfu;ksa esa LFkku nsdj mldk lek/kku [kkstus dk 

iz;Ru fd;k gSA vejdkar us Lo;a dgk gS fd ^^,d jpuk jpukdkj ls ekax djrh gS thou] lekt 

vkSj turk ds fudV jgus dh] muls dne&dne ij fl[kus dh]jpuk ds lkFk ?kksj ifjJe djus 

dh] o iBu&ikBu dh vko”;drk gksrh gS** budh dgkfu;k¡ lekt esa O;kIr ;qokvksa ds la?k’kZ ls 
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ysdj mudh le>nkjh rd dk o.kZu djrh gS] fd fdl izdkj ;qok vfr dYiuk”khyrk dh otg 

ls cqjh laxfr esa iM+ dj xyr dk;Z djus yx tkrk gS] ysfdu mls le> vkus ij viuh le>nkjh 

ls nksckjk thou dks u, fljs ls “kq: Hkh djrk gSA vejdkar us ftu eqÌksa dks viuh dgkfu;ksa esa 

mBk;k os vkt Hkh oSls gh ns[kus dks feyrs gS] cl QdZ dsoy bruk gS fd muesa nks&pkj fo’k; vksj 

tqM+ x, gSaA vejdkar us ;qok oxZ dks xgjkbZ ls ns[kk o le>k fQj mldk foÜys’k.k djds dgkuh 

lkfgR; esa LFkku fn;k gSA bl n`f’V ls vejdkar dh dgkfu;ksa esa ;qok oxZ dk Lo:Ik fganh dFkk 

lkfgR; esa egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA 
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