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लाहौल–स्पीति के बौद्ध मठ ों में धातमिक पर्िटन: साोंसृ्कतिक धर हर, सोंरक्षण एवों 

सामुदातर्क सहभातििा का आल चनात्मक अध्यर्न 

 

डॉ. िलदन सेंिें 

सहायक प्राध्यापक बौद्ध अध्ययन विभाग, विल्ली विश्वविद्यालय 

श ध-सार: लाहौल–स्पीवि के बौद्ध मठ ों क  मात्र िर्शनीय स्थल ों के रूप में नही ों, बल्कि जीविि धावमशक सोंस्थाओों, ज्ञान-सोंपे्रषण 

के कें द् ों िथा स्थानीय समुिाय की साोंसृ्कविक सृ्मवि के िाहक ों के रूप में समझना आिश्यक है। प्रसु्ति र् ध-पत्र में िाब  एिों 

की जैसे प्रवसद्ध कें द् ों के साथ-साथ धनकर, वपन घाटी के मठ ों िथा लाहौल की मठ-परोंपराओों का वििेचन वकया गया है। 

वत्रल कीनाथ क  वहोंिू-बौद्ध साझा श्रद्धास्थल के रूप में विरे्ष रूप से सल्किवलि वकया गया है। अध्ययन का कें द्ीय िकश  यह है 

वक मठ ों की धावमशक जीिोंििा, साोंसृ्कविक प्रामावणकिा िथा स्थानीय सामुिावयक सोंबोंध सुरविि रहिे हुए ही पयशटन की 

िीघशकावलक उपय वगिा सुवनविि की जा सकिी है। केिल पयशटक-सोंख्या अथिा स्थापत्य के िर्शनीय पि क  सफलिा का 

मापिोंड मान लेने से पूजा की मयाशिा एिों स्थानीय वनिावसय ों की आिश्यकिाएँ उपेविि रह सकिी हैं। प्रकावर्ि र् ध-लेख ों 

िथा आवधकाररक स्थल-वििरण ों के िुलनात्मक अध्ययन से स्पष्ट ह िा है वक सोंरिण एिों सामुिावयक भागीिारी ि न ों अवनिायश 

र्िें हैं। यह लेख मठ ों की स्वायत्तिा एिों स्थानीय आजीविका के बीच एक व्यािहाररक िथा सोंिुवलि सोंबोंध स्थावपि करने का 

प्रस्ताि प्रसु्ति करिा है। 

बीज-शब्द: लाहौल-स्पीवि, बौद्ध मठ, विब्बिी बौद्ध धमश, धावमशक पयशटन, साोंसृ्कविक धर हर, िाब  मठ, वत्रल कीनाथ मंदिर, 

मठ-परोंपरा, सोंरिण, सामुिावयक सहभावगिा। 

प्रस्तावना एवों श ध-पद्धति 

एक ही मठ में आने िाले ि  व्यल्किय ों का अनुभि वभन्न ह  सकिा है। श्रद्धालु के वलए िह प्राथशना एिों पुण्य का स्थान है, जबवक 

कला-अधे्यिा के वलए िह वचत्र ों िथा प्रविमाओों का ऐविहावसक साक्ष्य है। वकसी स्थानीय पररिार के वलए उसी मठ का महत्त्व 

जीिन के धावमशक अिसर ों एिों सामुिावयक सृ्मविय ों से जुडा ह िा है। अिः  धावमशक पयशटन के अध्ययन क  केिल आगोंिुक की 

दृवष्ट िक सीवमि रखने पर मठ का सामावजक अथश अधूरा रह जािा है। 

प्रसु्ति अध्ययन की प्रकृवि ऐविहावसक, व्याख्यात्मक िथा सावहत्य-समीिात्मक है। इसमें क ई निीन िेत्र-कायश अथिा 

सािात्कार नही ों वकया गया है; वनष्कषश उपलब्ध सावहत्य की समीिा से विकवसि वकए गए हैं। स्पीवि पर यावनक लॉराँ एिों डेविड 

वप्रटज़कर की सोंपािकीय भूवमका, विवभन्न अनुर्ासन ों के सहय ग िथा अधूरे ऐविहावसक साक्ष्य ों के कारण सामान्यीकरण में 

सािधानी बरिने की आिश्यकिा क  रेखाोंवकि करिी है। इसी दृवष्ट से ल कवप्रय पयशटन-वििरण ों क  अवभलेखीय प्रमाण के 

समकि नही ों माना गया है। 

अध्ययन के प्रमुख र् ध-प्रश्न हैं वक मठ ों की धावमशक भूवमकाएँ पयशटन के अनुभि क  वकस प्रकार प्रभाविि करिी हैं, िथा 

सोंरिण सोंबोंधी वनणशय वकसकी भागीिारी से वलए जाने चावहए। भिन ों क  स्वयों ऐविहावसक स्र ि मानना भी उपय गी है। कामेन 

एवल़ाबेथ आउअर ने स्पीवि के बौद्ध स्थापत्य के अध्ययन में स्थल पर मापन एिों विसृ्ति िस्तािेजीकरण के महत्त्व क  रेखाोंवकि 

वकया है। इसी आधार पर यहाँ दृश्य आकषशण के साथ-साथ भिन ों के ििशमान उपय ग, ऐविहावसक रूपाोंिरण एिों सोंरिणीय 

सोंिेिनर्ीलिा पर भी ध्यान कें वद्ि वकया गया है। प्रस्ताविि प्रबोंधन-उपाय ों क  लागू व्यिस्था का वििरण नही ों माना जाना 

चावहए; िे आगामी िेत्रीय अध्ययन एिों स्थानीय विचार-विमर्श के वलए सुझाि मात्र हैं। 
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ऐतिहातसक सोंबोंध एवों िाब  मठ की साोंसृ्कतिक भूतमका 

लाहौल एिों स्पीवि क  एक प्रर्ासवनक नाम में समेट िेने से उनकी ऐविहावसक विविधिा समाप्त नही ों ह  जािी। प्रते्यक घाटी 

में मागों एिों बल्कस्तय ों के साथ धावमशक सोंबोंध ों का अपना विन्यास बनिा है। मठ ों की िुलना करिे समय यह िेखना आिश्यक है 

वक क ई सोंस्था वकन बल्कस्तय ों की धावमशक आिश्यकिाओों से जुडी है िथा उसका व्यापक वहमालयी जगि से वकस प्रकार सोंपकश  

रहा है। िुगशम भूग ल क  पूणश साोंसृ्कविक अलगाि का पयाशय मानना उवचि नही ों है, क् ोंवक विचार ों एिों धावमशक िसु्तओों का 

आिागमन कवठन मागों के बािजूि सिैि सोंभि रहा है। 

िाब  का इविहास इस प्रश्न क  विरे्ष स्पष्टिा प्रिान करिा है। आउअर के स्थापत्य-अध्ययन में िाब  की स्थापना 996 ईस्वी से 

सोंबद्ध की गई है िथा मुख्य मोंविर के 1042 ईस्वी में पूणश हुए पुनरुद्धार/सजािटी चरण का उले्लख वमलिा है। इन ि  विवथय ों 

का अोंिर महत्त्वपूणश है; इससे स्पष्ट ह िा है वक वकसी धावमशक पररसर का ििशमान स्वरूप वकसी एक वनमाशण-अिसर का 

पररणाम नही ों ह िा, अवपिु मठ समय के साथ विस्तार एिों पुनव्याशख्या की प्रविया से गुजरिा है। पयशटक क  केिल स्थापना-

विवथ बिा िेना इस िीघशकावलक प्रविया का पयाशप्त पररचय नही ों है। िाब  के वभवत्तवचत्र, मूविशयाँ एिों स्थापत्य उसकी प्रवसल्कद्ध के 

प्रमुख आधार हैं; वकों िु उनका अध्ययन केिल सौोंियशपरक दृवष्ट से नही ों, बल्कि उनके धावमशक, अनुष्ठावनक एिों ऐविहावसक 

सोंिभों में वकया जाना चावहए। वजला प्रर्ासन के पयशटन-वििरण में इसे “वहमालय का अजोंिा” कहा गया है। यह एक ल कवप्रय 

िुलनात्मक उपमा है; इसे ऐविहावसक प्रमाण के रूप में नही ों, बल्कि पयशटन-व्याख्या की एक रै्ली के रूप में ग्रहण करना 

अवधक उवचि है। यह उपमा कला की ओर आगोंिुक ों का ध्यान अिश्य आकवषशि करिी है, वकों िु िाब  की स्विोंत्र धावमशक 

पहचान क  भी समझाया जाना आिश्यक है। वकसी पररवचि भारिीय कला-स्थल से िुलना एक उपय गी आरोंभ ह  सकिी है, 

परों िु उससे िाब  की अपनी प्रविमा-व्यिस्था एिों पूजा का अथश पूणशिः  स्पष्ट नही ों ह िा। उसकी कलाकृवियाँ धावमशक स्थान में 

प्रविवष्ठि हैं और उनका अनुभि उसी पररिेर् में पूणश ह िा है। अिः  िाब  में साोंसृ्कविक व्याख्या का उदे्दश्य आगोंिुक में वचत्र ों 

क  समझने की दृवष्ट विकवसि करना ह ना चावहए। मागशिर्शक यह स्पष्ट कर सकिा है वक वकसी प्रविमा की ल्कस्थवि एिों उसके 

वनकट वचवत्रि आकृविय ों का सोंबोंध पूरे कि की धावमशक सोंरचना से वकस प्रकार जुडा है। जहाँ वकसी पहचान अथिा कालिम 

पर मिभेि ह , िहाँ उस मिभेि क  स्पष्ट रूप से रेखाोंवकि करना अवधक वर्िाप्रि ह गा; अवनविििा क  विपाने से आकषशक 

कथा ि  बन सकिी है, वकों िु ऐविहावसक समझ कमज र ह िी है। 

िाब  जैसे स्थल के वलए पयशटन का मूल्य इस आधार पर भी आँका जाना चावहए वक आगोंिुक िहाँ से क्ा सीखकर लौटिा है। 

यवि िह प्राचीनिा की प्रर्ोंसा के साथ-साथ सोंरिण की आिश्यकिा क  भी समझिा है, ि  यात्रा ज्ञानिधशक बन जािी है। मठ 

की धावमशक गररमा एिों उसके ऐविहावसक अध्ययन क  साथ रखकर प्रसु्ति करने से श्रद्धालु िथा सामान्य िर्शक, ि न ों के वलए 

साथशक अिसर उत्पन्न ह  सकिे हैं। इसके वलए समस्त आगोंिुक ों से समान धावमशक विश्वास की अपेिा करना आिश्यक नही ों 

है। 

की एवों डॅखर मठ  से तपन घाटी के  िोंगू्यड मठ िक 

का़ा के वनकट ल्कस्थि की मठ क  वजला प्रर्ासन स्पीवि घाटी का सबसे बडा मठ माना जाता  है। इसके पररचय में वभवत्तवचत्र ों 

एिों थोंका के साथ पाोंडुवलवपय ों िथा धावमशक प्रवर्िण का उले्लख वमलिा है। कॉवमक के समीप ल्कस्थि िोंगू्यड मठ साक् परोंपरा 

से सोंबद्ध बिाया गया है। वपन घाटी के कुों गरी क  इसी स्र ि में िूसरा सबसे प्राचीन मठ िथा वनोंगमा परोंपरा का प्रमुख कें द् कहा 

गया है। ऐसे वििरण यात्रा की प्रारों वभक विर्ा ि  वनधाशररि करिे हैं, परों िु “सबसे बडा” अथिा “िूसरा सबसे पुराना” जैसी 

सोंज्ञाएँ अध्ययन का अोंविम वनष्कषश नही ों मानी जा सकिी ों; उनका आर्य एिों प्रमाण पृथक रूप से परखा जाना चावहए। 

की मठ के सोंिभश में धावमशक प्रवर्िण का उले्लख विरे्ष महत्त्व रखिा है, क् ोंवक इससे पयशटक की दृवष्ट सोंग्रवहि िसु्तओों से 

आगे बढ़कर अध्ययनरि समुिाय पर कें वद्ि ह िी है। वकसी मठ की वनरोंिरिा उसके भिन वजिनी ही वर्िण एिों अनुर्ासन 

की प्रविया पर वनभशर करिी है। इसी कारण पयशटक के वलए उपलब्ध समय िथा वभिुओों के िैवनक कायशिम के बीच सोंिुलन 

बनाए रखना आिश्यक है। प्रते्यक िण बािचीि अथिा िायावचत्रण की अनुमवि अपेविि करना अध्ययन की स्वायत्तिा क  

प्रभाविि कर सकिा है। 
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धनकर में ऊँची चट्टान पर ल्कस्थि मठ एिों उसका आसपास का दृश्य पयशटक-अनुभि क  गहराई से प्रभाविि करिे हैं। आउअर 

के अध्ययन में इसके स्थान एिों स्थापत्य का विसृ्ति वििरण वमलिा है, साथ ही भूकों पीय गविविवध एिों अपरिन से पररसर में 

आए पररििशन ों का भी उले्लख वकया गया है। ऐसी ल्कस्थवि में दृश्यािल कन एिों सोंरिण क  पृथक प्रश्न नही ों माना जा सकिा। 

वकसी स्थान का आकषशक ह ना स्वयों में बडे समूह ों के प्रिेर् की उपयुििा वसद्ध नही ों करिा; सुरविि पहँुच एिों भिन की 

िास्तविक सोंरचनात्मक ल्कस्थवि के आधार पर ही वनणशय वलया जाना चावहए। 

कुों गरी िथा िोंगू्यड क  साथ रखने से स्पीवि के भीिर धावमशक परोंपराओों की विविधिा स्पष्ट ह िी है। पयशटक-पुल्कस्तकाओों में सभी 

मठ ों क  एक समान अनुष्ठान-व्यिस्था िाले सोंस्थान के रूप में प्रसु्ति करने से यह विविधिा प्रायः  िब जािी है। स्थानीय 

मागशिर्शक क  यह बिाने का अिसर वमलना चावहए वक वकसी मठ की परोंपरा एिों गुरु-वर्ष्य सोंबोंध उसके धावमशक जीिन क  

वकस प्रकार आकार िेिे हैं। वजन वििरण ों की प्रामावणक पुवष्ट उपलब्ध न ह , उन्हें स्पष्टिः  स्थानीय मान्यिा के रूप में प्रसु्ति 

वकया जाना चावहए। 

इन स्थल ों क  ज डने िाला पयशटन-कायशिम स्थान ों की सोंख्या बढ़ाने की प्रविस्पधाश नही ों बनना चावहए। पयाशप्त ठहराि एिों 

स्थानीय व्याख्या अवधक उपय गी वसद्ध ह  सकिे हैं। वकसी ि टे मठ की सीवमि व्यिस्था का सिान करना उिना ही आिश्यक 

है वजिना प्रवसद्ध कें द् के वनयम ों का पालन करना। इस प्रकार यात्रा के मूल्याोंकन में अनुभि की गुणित्ता एिों धावमशक 

सोंिेिनर्ीलिा, ि न ों क  समुवचि स्थान वमलना चावहए। 

लाहौल के मठ एवों स्थानीर् धातमिक पररदृश्य 

लाहौल के प्रमुख बौद्ध कें द् ों में किाांग एिों र्ारु्र का उले्लख अवनिायश है। किाांग केलाोंग के वनकट भागा निी के बाएँ िट पर 

ल्कस्थि है। वजला प्रर्ासन इसके 1912 में लामा न रबू द्वारा वकए गए पुनरुद्धार िथा ग्रोंथ-सोंग्रह का उले्लख करिा है। र्ारु्र के 

नाम का सोंबोंध नीले चीड (बू्ल पाइन) से बिाया जािा है; अिः  इसे नीले िेििार से ज डना उवचि नही ों है। इसके पररचय में 

सत्रहिी ों र्िाब्दी एिों िेिा ग्यात्स  का उले्लख वमलिा है। इन सूचनाओों से स्थानीय धावमशक जीिन के साथ-साथ सोंस्थागि 

पुनवनशमाशण एिों व्यापक सोंपकश  की ओर ध्यान जािा है। किाांग की चचाश केिल उसकी प्रवसल्कद्ध के आधार पर करने से मठ की 

ज्ञान-सोंपिा उपेविि रह जािी है। ग्रोंथ ों का सोंग्रह सोंरिण एिों अध्ययन, ि न ों की वजिेिारी उत्पन्न करिा है; उनकी सूची िैयार 

करना एिों भौविक ल्कस्थवि का अवभलेखन करना अत्योंि उपय गी ह गा। पयशटक ों के वलए िैयार सोंविप्त पररचय में ग्रोंथ-सोंग्रह की 

धावमशक भूवमका क  स्पष्ट वकया जा सकिा है। मूल पाोंडुवलवपय ों क  बार-बार प्रिवर्शि करने की अपेिा उपयुि प्रविकृविय ों 

का प्रय ग अवधक सुरविि विकल्प ह  सकिा है, परों िु ऐसी व्यिस्था का वनणशय सोंबोंवधि मठ की सहमवि से ही ह ना चावहए। 

िायुल एिों गुरु घोंटाल का वििरण भी विरे्ष सािधानी की माँग करिा है। आवधकाररक पररचय के अनुसार िायुल सवटोंगरी के 

ऊपर ल्कस्थि है, जहाँ पद्मसोंभि की प्रविमा िथा बौद्ध ग्रोंथ ों का उले्लख वमलिा है। गुरु घोंटाल िुपवचवलोंग के ऊपर, चोंद्ा एिों भागा 

नविय ों के सोंगम के वनकट ल्कस्थि है; इसकी विरे्षिाओों में काष्ठ-प्रविमाएँ उले्लखनीय हैं। पद्मसोंभि से इसकी स्थापना का सोंबोंध 

धावमशक परोंपरा के रूप में स्वीकार वकया जाना चावहए, क् ोंवक इस कथन से अकेले वकसी वनविि ऐविहावसक विवथ की पुवष्ट 

नही ों ह िी। 

इन स्थल ों का िुलनात्मक महत्त्व उनके आकार से वनधाशररि नही ों ह िा। वकसी ि टे मठ में स्थानीय समुिाय की सृ्मवि का ऐसा 

अोंर् सुरविि ह  सकिा है ज  अवधक प्रवसद्ध पररसर में उपलब्ध न ह । पयशटन-य जना में केिल कुि ल कवप्रय नाम ों क  बार-

बार प्रचाररि करने से िेत्रीय विविधिा का अधूरा वचत्र प्रसु्ति ह  सकिा है, वकों िु ि टे स्थल ों का प्रचार भी उनकी सहमवि एिों 

सुविधाओों के समुवचि आकलन के पिािज ही वकया जाना चावहए। 

लाहौल के वलए एक उपय गी साोंसृ्कविक पररचय मठ एिों आसपास की बसािट के सोंबोंध क  स्पष्ट करेगा। आगोंिुक क  यह 

समझना चावहए वक गाँि का मागश एिों जलस्र ि वनिावसय ों के िैवनक जीिन का अवभन्न अोंग हैं। धावमशक स्थल िक पहँुचने का 

अवधकार स्थानीय जीिन में असीवमि हस्तिेप की अनुमवि नही ों िेिा। इस साधारण समझ क  यात्रा की िैयारी में सल्किवलि 

करने से अनेक अनािश्यक िनाि ों क  कम वकया जा सकिा है। 
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त्रिलोकनाथ एवों साझा श्रद्धा का अर्ि 

दिलोकनाथ लाहौल के धावमशक पयशटन में विरे्ष स्थान रखिा है। वजला प्रर्ासन के अनुसार वहोंिू श्रद्धालु यहाँ िेििा क  वर्ि 

के रूप में िथा बौद्ध श्रद्धालु आयश अिल वकिेश्वर के रूप में मानिे हैं। अिः  इसे केिल बौद्ध मठ ों की सूची में सल्किवलि कर 

िेना पयाशप्त नही ों है। यह एक साझा िीथश है, वजसे समझने के वलए वभन्न धावमशक अथों िथा उनके स्थानीय सहअल्कस्तत्व क  साथ-

साथ िेखना आिश्यक है। साझा श्रद्धा का अथश यह नही ों है वक ि न ों समुिाय ों की धावमशक अिधारणाएँ पूणशिः  समान ह  गई हैं। 

एक ही प्रविमा अथिा स्थान के प्रवि श्रद्धा रखिे हुए भी ल ग वभन्न धावमशक र्ब्दािली एिों सृ्मविय ों का प्रय ग कर सकिे हैं। 

अध्ययन का प्रश्न यह ह ना चावहए वक ऐसी वभन्निाओों के साथ साझा यात्रा एिों पूजा का व्यिहार वकस प्रकार सोंभि ह िा है। इस 

दृवष्ट से वत्रल कीनाथ केिल धावमशक सवहषु्णिा का प्रिीक नही ों रहिा, अवपिु िह िैवनक सोंबोंध ों एिों धावमशक अथश-वनमाशण क  

समझने का एक ठ स अिसर बन जािा है। 

इस स्थल की पयशटन-व्याख्या में वकसी एक समुिाय की मान्यिा क  िूसरे समुिाय की भ्ाोंवि बिाना अनुवचि ह गा। ि न ों दृवष्टय ों 

क  उनके अपने-अपने सोंिभश में प्रसु्ति वकया जाना चावहए। स्थानीय श्रद्धालुओों के कथन िजश वकए जाएँ, ि  उनकी सहमवि 

एिों कथन का सोंिभश भी सुरविि रखा जाना चावहए। वकसी बाहरी लेखक द्वारा िैयार की गई आकषशक कथा क  समुिाय की 

सिशसिि सृ्मवि मान लेना र् ध की दृवष्ट से उवचि नही ों है। 

आवधकाररक वििरण में प री मेले का भी उले्लख वमलिा है। ऐसे अिसर धावमशक यात्रा एिों सामुिावयक सहभावगिा क  परस्पर 

ज डिे हैं। वकों िु मेले क  केिल दृश्य मन रोंजन की िसु्त मान लेने से उसकी धावमशक सोंरचना अस्पष्ट ह  जािी है। आय जन में 

सल्किवलि पररिार ों के िावयत्व एिों अनुष्ठान की मयाशिा क  समझे वबना उसकी प्रसु्तवि अधूरी रह जाएगी। वकसी विरे्ष गविविवध 

क  िेखने अथिा उसका िायावचत्र लेने का वनणशय आय जक ों की अनुमवि पर ही आधाररि ह ना चावहए। 

वत्रल कीनाथ का अनुभि मठ-पयशटन से सोंबोंवधि एक व्यापक प्रश्न उठािा है: क्ा पयशटन ल ग ों क  िूसरे विश्वास की जवटलिा 

समझने का अिसर िेिा है, अथिा िह केिल एक सरलीकृि पररचय िेकर आगे बढ़ जािा है? सहअल्कस्तत्व की प्रर्ोंसा िभी 

साथशक ह गी जब विवभन्न धावमशक पहचान ों की अपनी स्विोंत्र आिा़ भी सुनाई िे। स्थल की जानकारी में साझे ित्व ों के साथ 

वभन्निाओों क  भी स्थान िेने से अवधक ईमानिार साोंसृ्कविक सोंिाि सोंभि ह  पािा है। ऐसी व्याख्या वकसी विरे्ष धावमशक 

वनष्कषश क  आगोंिुक पर आर वपि वकए वबना सिानपूणश व्यिहार की भूवमका िैयार कर सकिी है। 

धातमिक जीवन एवों साोंसृ्कतिक धर हर की तनरोंिरिा 

मठ ों क  जीिोंि धावमशक सोंस्थाओों के रूप में िेखने पर उनकी धर हर का अथश अवधक विसृ्ति ह  जािा है। क ई प्राचीन ग्रोंथ 

अपने काग़ एिों लेखन के कारण मूल्यिान है, परों िु उसके पाठ एिों व्याख्या की परोंपरा भी उिनी ही महत्त्वपूणश है। इसी प्रकार 

अनुष्ठावनक वचत्र का सोंरिण केिल उसकी भौविक सिह की रिा िक सीवमि नही ों रहिा; उससे सोंबोंवधि धावमशक ज्ञान के 

सोंपे्रषण का प्रश्न भी उिना ही महत्त्वपूणश है। 

नामग्याल हेनरी के वपन घाटी सोंबोंधी अध्ययन में पाररिाररक ग्रोंथ-सोंग्रह ों एिों मौल्कखक परोंपरा का महत्त्व स्पष्ट रूप से विखाई 

िेिा है। उनके र् ध में उपलब्ध पाोंडुवलवपय ों िथा स्थानीय जानकारी क  वमलाकर पेमा वलोंगपा परोंपरा के प्रसार की पडिाल 

की गई है। इससे यह स्पष्ट ह िा है वक साोंसृ्कविक ज्ञान केिल मठ की औपचाररक िीिार ों के भीिर ही सीवमि नही ों है; पररिार 

एिों धावमशक साधक भी उसके महत्त्वपूणश धारक ह  सकिे हैं। पयशटक-पररचय िैयार करिे समय ऐसे ज्ञान-धारक ों की उपेिा 

नही ों की जानी चावहए। 

थोंका एिों मुखौट ों जैसे धावमशक उपािान ों की सािशजवनक प्रसु्तवि में उवचि सोंिभश आिश्यक है। िर्शक रोंग एिों आकार से प्रभाविि 

ह  सकिा है, परों िु स्थानीय धावमशक अथश जाने वबना उसका अनुभि सिही रह सकिा है। एक सोंविप्त व्याख्या उपय गी ह गी 

ज  िसु्त के उपय ग एिों उसे िेखने की मयाशिा क  स्पष्ट करे। वजन धावमशक वियाओों में बाहरी प्रिेर् की अनुमवि न ह , िहाँ 

उस सीमा का सिान करना स्वयों साोंसृ्कविक वर्िा का ही एक अोंग है। 
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कुों गरी के सोंरिण पर मेल िी ब ना का अध्ययन विरे्ष रूप से उपय गी वसद्ध ह िा है। उन्ह ोंने पूजा में प्रयुि ऐविहावसक कि 

के सोंरिण क  मानिीय िथा धावमशक आिश्यकिाओों से जुडी एक जवटल चुनौिी माना है। यहाँ एक िास्तविक प्रश्न सामने आिा 

है वक कलाकृविय ों की रिा करिे हुए धावमशक उपय ग क  वकस प्रकार वनरोंिर बनाए रखा जाए। यवि सोंरिण का अथश समुिाय 

क  अपने ही पूजास्थल से पृथक कर िेना ह , ि  धर हर की वनरोंिरिा प्रभाविि ह  सकिी है। िूसरी ओर, केिल श्रद्धा के आधार 

पर हर भौविक हस्तिेप क  सुरविि नही ों माना जा सकिा। विरे्षज्ञ एिों धावमशक सोंरिक के बीच वनयवमि सोंिाि अवनिायश है। 

यह सोंिाि स्थानीय युिाओों की भागीिारी से और अवधक समृद्ध ह  सकिा है। इचु्छक युिाओों क  इविहास एिों िस्तािेजीकरण 

का प्रवर्िण िेकर साोंसृ्कविक व्याख्या में उन्हें उत्तरिायी भूवमका िी जा सकिी है। मवहलाओों िथा वभिुवणय ों की जानकारी 

क  भी पूणश गोंभीरिा से सुना जाना चावहए। उनकी भागीिारी क  केिल साोंसृ्कविक कायशिम ों के प्रिर्शन िक सीवमि रखना 

पयाशप्त नही ों ह गा। पयशटन िभी सीखने का सर्ि माध्यम बनिा है जब स्थानीय ल ग अपने अनुभि एिों अपनी सीमाएँ स्वयों 

व्यि कर सकें । 

धातमिक र्ात्रा एवों पर्िटन की सामातजक अर्िव्यवस्था 

धावमशक पयशटन का अथश केिल वकसी प्रवसद्ध मोंविर अथिा मठ िक पहँुचना नही ों है। यात्रा की पे्ररणा एिों अनुभि, ि न ों ही 

उसके स्वरूप क  प्रभाविि करिे हैं। वगसबटश ररन्रे्डे धावमशक पे्ररणा क  इसके वनधाशरण में महत्त्वपूणश मानिे हैं िथा यात्रा की 

अिवध एिों सोंगठन के आधार पर धावमशक पयशटन के विवभन्न रूप ों की चचाश करिे हैं। लाहौल-स्पीवि में इस दृवष्टक ण क  अपनाने 

से श्रद्धालु एिों पयशटक के बीच कठ र विभाजन करने की आिश्यकिा कम ह  जािी है। एक ही व्यल्कि िर्शन के साथ-साथ 

कला में भी रुवच रख सकिा है, िथा सामान्य भ्मण के वलए आया व्यल्कि धावमशक व्यिहार के प्रवि सोंिेिनर्ील ह  सकिा है। 

अिः  आगोंिुक की आस्था से उसके व्यिहार का पूिाशनुमान लगाना उवचि नही ों है। पयाशिरणीय प्रभाि यात्रा के साधन ों एिों 

ठहराि की व्यिस्था से भी उत्पन्न ह िे हैं। वकसी धावमशक समूह की बडी यात्रा स्थानीय सोंसाधन ों पर िबाि डाल सकिी है, 

जबवक एक ि टा साोंसृ्कविक समूह सोंयवमि ढोंग से यात्रा कर सकिा है। प्रबोंधन में िास्तविक गविविवधय ों एिों उनके प्रभाि का 

आकलन अवधक उपय गी वसद्ध ह गा। पयशटन से स्थानीय आय के नए अिसर विकवसि ह  सकिे हैं—आिास एिों भ जन के 

साथ-साथ मागशिर्शन िथा हस्तवनवमशि िसु्तओों की वबिी कुि सोंभाविि िेत्र हैं। वकों िु आय के वििरण का प्रश्न केिल कुल 

कार बार िेखकर हल नही ों ह िा। यह जानना आिश्यक है वक वकस पररिार क  वनयवमि कायश प्राप्त ह िा है िथा कौन केिल 

अविररि श्रम करिा है। बाहरी व्यिसाय िथा स्थानीय उद्यम के पारस्पररक सोंबोंध भी सूक्ष्म अध्ययन की माँग करिे हैं। उपलब्ध 

साक्ष्य के अभाि में यह घ वषि करना उवचि नही ों ह गा वक लाभ का अवधकाोंर् भाग वकसी एक विरे्ष िगश क  ही प्राप्त ह िा 

है। 

आथशर पेडसशन की पयशटन-प्रबोंधन मागशिवर्शका स्थानीय समुिाय ों एिों अन्य सोंबोंवधि पि ों क  य जना-वनमाशण में आरोंभ से ही 

सल्किवलि करने के महत्त्व क  रेखाोंवकि करिी है। लाहौल-स्पीवि में इसका व्यािहाररक स्वरूप ऐसा विचार-मोंच ह  सकिा है 

जहाँ मठ के प्रविवनवध एिों स्थानीय वनिासी अपनी आिश्यकिाएँ स्पष्ट रूप से रख सकें । बैठक ों की सोंख्या से कही ों अवधक 

महत्त्वपूणश यह है वक वनणशय ों में उनके सुझाि वकिनी सीमा िक सल्किवलि वकए गए हैं। 

यािायाि-सुविधा बढ़ने के पिािज भी वकसी घाटी की पयशटन-िमिा स्विः  असीवमि नही ों ह  जािी। सडक की उपलब्धिा के 

साथ-साथ मौसम एिों स्थानीय सेिाओों की ल्कस्थवि का भी आकलन वकया जाना चावहए। इसी प्रकार पयशटक-आगमन में हुए 

पररििशन क  समझने के वलए िुलनीय िषों के विश्वसनीय आँकडे आिश्यक हैं। वभन्न-वभन्न स्र ि ों की असोंगि सोंख्याओों से िृल्कद्ध 

का प्रविर्ि वनकालना भ्म उत्पन्न कर सकिा है। आवथशक विशे्लषण की विश्वसनीयिा इस बाि पर वनभशर करिी है वक उसकी 

सूचना वकस प्रकार एकवत्रि की गई िथा उसमें कौन-सी गविविवधयाँ सल्किवलि की गई हैं। 

सोंरक्षण की चुनौतिर्ााँ एवों उत्तरदार्ी हस्तके्षप 

मठ ों की सुरिा में भिन की सोंरचना एिों कलाकृविय ों की ल्कस्थवि, ि न ों का आकलन आिश्यक है। जल के प्रिेर् एिों िीिार की 

िवि जैसी समस्याओों का समाधान स्थल-विरे्ष की जाँच के आधार पर ही वनकाला जाना चावहए। समस्त प्राचीन भिन ों पर एक 
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ही आधुवनक वनमाशण-पद्धवि लागू करना उवचि नही ों ह गा। धनकर पर आउअर के अध्ययन में भविष्य के सोंरिण हेिु विसृ्ति 

मापन िथा प्रते्यक कि की िवि का सुव्यिल्कस्थि अवभलेखन वकया गया था। इससे सोंरिण-प्रविया में वनरीिण एिों 

िस्तािेजीकरण का महत्त्व स्पष्ट ह िा है। पयशटन के सोंभाविि प्रभाि ों क  भी मापने य ग्य प्रश्न ों में पररिविशि वकया जाना चावहए। 

यवि वकसी कि में भीड से हावन ह ने की आर्ोंका ह , ि  आगोंिुक ों की सोंख्या एिों ठहरने की अिवध का व्यिल्कस्थि ररकॉडश रखा 

जा सकिा है। िािािरण अथिा वचत्र ों पर प्रभाि का िािा करने के वलए उपयुि िकनीकी परीिण आिश्यक ह गा। वबना 

समुवचि मापन के यह कहना वक पयशटन ने वकसी विरे्ष वचत्र क  नष्ट कर विया है, उिना ही िुबशल वनष्कषश ह गा वजिना यह 

मान लेना वक आगोंिुक ों की िृल्कद्ध का क ई प्रभाि ही नही ों पडिा। 

कुों गरी में ब ना ने कावलख से आच्छाविि वचत्र ों की सफाई के िौरान उत्पन्न विवर्ष्ट िकनीकी कवठनाइय ों का िणशन वकया है। 

उनके अध्ययन में वबना विरे्षज्ञ विवध के की गई सफाई से हुई िवि का उिाहरण भी वमलिा है। यह िथ्य सामान्य सोंरिण-

ब ध की सीमा क  स्पष्ट करिा है—वकसी िसु्त क  साफ़ करने की सविच्छा एिों उसे िैज्ञावनक रूप से सुरविि रखने की िमिा, 

ये ि न ों वभन्न बािें हैं। पयशटन से प्राप्त धन िभी उपय गी वसद्ध ह गा जब उससे समुवचि विरे्षज्ञिा एिों सिि िेखभाल की 

व्यिस्था स्थावपि ह  सके। 

वडवजटल अवभलेखन इस कायश में सहायक ह  सकिा है। वचत्र ों एिों पाोंडुवलवपय ों की उच्च गुणित्तायुि प्रवियाँ अध्ययन में 

उपय गी वसद्ध ह ोंगी िथा मूल सामग्री के अनािश्यक उपय ग क  भी कम कर सकिी हैं। परों िु प्रविवलवप िैयार कर लेना सोंरिण 

का पूणश विकल्प नही ों है। वडवजटल सामग्री के स्वावमत्व एिों सािशजवनक उपय ग की र्िें पहले से वनधाशररि की जानी चावहए। 

कुि धावमशक सामग्री सीवमि उपय ग हेिु ही उपयुि ह  सकिी है; उसे केिल िकनीकी सुविधा उपलब्ध ह ने के आधार पर 

सािशजवनक रूप से प्रकावर्ि करना उवचि नही ों ह गा। 

आपिा-प्रबोंधन की िैयारी में भी मठ-समुिाय का अनुभि अत्योंि उपय गी वसद्ध ह  सकिा है। सुरविि वनकास-मागश एिों 

आिश्यक िसु्तओों की सूची जैसे उपाय स्थानीय पररल्कस्थविय ों के अनुरूप िैयार वकए जा सकिे हैं। वकसी प्राचीन प्रविमा क  

स्थानाोंिररि करने अथिा भिन में पररििशन करने का वनणशय विरे्षज्ञ आकलन िथा उत्तरिायी सोंरिक ों के परामर्श से ही वलया 

जाना चावहए। सोंरिण क  आकल्कस्मक मरिि से आगे बढ़ाकर एक वनयवमि िेखभाल-प्रविया के रूप में स्थावपि करने से 

धावमशक उपय ग एिों साोंसृ्कविक अध्ययन, ि न ों क  सम्बल वमल सकिा है। 

समुदार् की भािीदारी एवों तनष्कर्ि 

लाहौल-स्पीवि के मठ-पयशटन के वलए एक समान प्रिेर्-सीमा वनधाशररि कर िेना पयाशप्त नही ों ह गा। प्रते्यक पररसर के आकार 

एिों धावमशक उपय ग के अनुरूप पृथक व्यिस्था बनाई जानी चावहए। पेडसशन आगोंिुक-सोंख्या की अकेली सीमा से आगे बढ़कर 

स्वीकायश पररििशन एिों उसके सोंकेिक ों की सिि वनगरानी पर बल िेिे हैं। इस दृवष्ट से वकसी मठ की सफलिा का आकलन 

पूजा में व्यिधान एिों स्थानीय सेिाओों की ल्कस्थवि क  ध्यान में रखकर भी वकया जाना चावहए। 

मठ-प्रबोंधन एिों ग्राम-समुिाय के परस्पर परामर्श से आगोंिुक ों के वलए एक सोंविप्त पररचय-पत्र िैयार वकया जा सकिा है, 

वजसमें प्रिेर् के उपयुि समय एिों िायावचत्रण की अनुमवि का स्पष्ट उले्लख ह । ऐविहावसक जानकारी के साथ-साथ यह 

बिाना भी आिश्यक है वक भिन का ििशमान उपय ग वकस प्रय जन के वलए ह िा है। स्थानीय भाषा िथा वहोंिी में सामग्री िैयार 

करने से वनिावसय ों एिों घरेलू पयशटक ों, ि न ों क  लाभ ह गा; अन्य भाषाओों की आिश्यकिा का वनणशय आगोंिुक-समूह ों की 

िास्तविक सोंरचना के अनुसार वलया जा सकिा है। पयशटन से प्राप्त सोंसाधन ों के उपय ग में पारिवर्शिा अत्योंि महत्त्वपूणश है। 

यवि वकसी सेिा अथिा प्रिेर् से रु्ि प्राप्त ह िा ह , ि  सोंरिण एिों स्थानीय सुविधाओों में उसके उपय ग का सोंविप्त 

सािशजवनक वििरण प्रसु्ति वकया जा सकिा है। सहभावगिा में अपेिाकृि कम प्रभािर्ाली समूह ों की आिा़ सुनना भी 

आिश्यक है। पेडसशन ने औपचाररक बैठक ों में कुि समूह ों के िब जाने िथा सामावजक पिानुिम से सहभावगिा बावधि ह ने 

की समस्या क  रेखाोंवकि वकया है। अिः  स्थानीय प्रविवनवधत्व क  केिल प्रभािर्ाली व्यल्किय ों की उपल्कस्थवि से पूणश नही ों माना 

जाना चावहए। 
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इस अध्ययन से मठ ों एिों पयशटन के सोंबोंध का एक स्पष्ट वनष्कषश उभरिा है। िाब  की कलात्मक विरासि एिों की की रै्विक 

भूवमका से लेकर कुों गरी की धावमशक परोंपरा िथा लाहौल के ि टे कें द् ों िक, प्रते्यक स्थल की अपनी विवर्ष्ट आिश्यकिाएँ हैं। 

धनकर की ल्कस्थवि सोंरिण की सोंिेिनर्ीलिा क  उजागर करिी है, जबवक वत्रल कीनाथ साझा श्रद्धा के भीिर वभन्न धावमशक 

अथों क  पहचानने की आिश्यकिा क  सामने लािा है। इन विवर्ष्टिाओों क  एक सामान्य िर्शनीय-स्थल सूची में समेट िेना 

पयाशप्त नही ों है। 

आगामी अनुसोंधान में स्थानीय पररिार ों िथा मठ-समुिाय ों के सािात्कार, एिों पयशटन-आय िथा आगोंिुक-व्यिहार का व्यिल्कस्थि 

अध्ययन आिश्यक ह गा। प्रसु्ति लेख ऐसी प्रत्यि िेत्रीय जानकारी का विकल्प प्रसु्ति नही ों करिा; इसका य गिान उपलब्ध 

साक्ष्य ों के आधार पर अध्ययन एिों प्रबोंधन की प्राथवमकिाओों क  स्पष्ट करना है। धावमशक जीिन की वनरोंिरिा एिों स्थानीय ल ग ों 

की सिानपूणश भागीिारी सुरविि रहने पर ही पयशटन साोंसृ्कविक समझ बढ़ाने में सहायक वसद्ध ह  सकिा है। यही लाहौल-

स्पीवि के मठ ों के वलए सिि पयशटन की सिाशवधक आिश्यक र्िश है। 
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