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भारत में महिला राजनीहतक प्रहतहनहित्व:उपलब्धियाां , चुनौहतयाां और सांभावनाएां  

 

डॉ राकेश कुशवािा  

सहायक प्राध्यापक कला एवं वाणिज्य णवभाग संत अलॉयणसयस इंस्टिटू्यट ऑफ़ टेक्नोलॉजी,गौर,जबलपुर 

शोि-साराांश- भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व लोकतांणिक समावेशन, लैंणगक समानता तथा सामाणजक न्याय का 

महत्वपूिण आयाम है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व के ऐणतहाणसक एवं संवैिाणनक 

णवकास, वतणमान स्टिणत, उपलस्टियो,ं संरचनात्मक चुनौणतयो ंतथा भावी संभावनाओ ंका णवशे्लषि करना है। अध्ययन में संसद, 

राज्य णविानमंडलो ंतथा पंचायती राज एवं नगरीय िानीय स्वशासन संिाओ ंमें मणहलाओ ंकी राजनीणतक भागीदारी को कें द्र 

में रखा गया है। भारतीय संणविान द्वारा प्रदत्त राजनीणतक समानता तथा 73वें और 74वें संणविान संशोिनो ंके माध्यम से िानीय 

स्वशासन में आरक्षि ने मणहलाओ ंके राजनीणतक प्रवेश का व्यापक संिागत आिार णनणमणत णकया है। साथ ही, संणविान 

(106वााँ संशोिन) अणिणनयम, 2023 ने संसद एवं राज्य णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंके प्रणतणनणित्व के प्रश्न को नए संवैिाणनक 

पररपे्रक्ष्य में िाणपत णकया है।  

अध्ययन यह स्पष्ट करता है णक प्रणतणनणित्व में वृस्टि को स्वतः  राजनीणतक सशस्टिकरि का पयाणय नही ंमाना जा सकता। 

णपतृसत्तात्मक सामाणजक संरचना, राजनीणतक दलो ंमें मणहलाओ ंकी सीणमत भागीदारी, संसािनो ंतक असमान पहाँच, चुनावी 

राजनीणत की लागत, राजनीणतक णहंसा, सामाणजक रूण़ियााँ तथा णनिणयात्मक स्वायत्तता की सीमाएाँ  मणहला राजनीणतक 

सहभाणगता को प्रभाणवत करती हैं।  अतः  अध्ययन संख्यात्मक प्रणतणनणित्व और साथणक राजनीणतक प्रणतणनणित्व के बीच अंतर 

को रेखांणकत करता है। णनष्कषणतः , मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व को प्रभावी राजनीणतक सशस्टिकरि में पररवणतणत करने 

के णलए आरक्षि के साथ राजनीणतक प्रणशक्षि, संिागत सहयोग, संसािनो ंतक समान पहाँच, नेतृत्व-णवकास तथा णनिणय-

णनमाणि में वास्तणवक स्वायत्तता आवश्यक है।  

शब्दकुां ज : मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व, राजनीणतक सहभाणगता, मणहला सशस्टिकरि, लैंणगक समानता, राजनीणतक 

आरक्षि, पंचायती राज, संसद, राज्य णविानमंडल, राजनीणतक स्वायत्तता, लोकतांणिक समावेशन। 

प्रस्तावना – 

लोकतांणिक शासन-व्यविा की आिारभूत णवशेषताओ ंमें राजनीणतक प्रणतणनणित्व, सहभाणगता और समावेणशता का णवशेष 

महत्व है। लोकतंि की संिागत प्रभावशीलता केवल णनवाणचन प्रणिया के संचालन तक सीणमत नही ंहोती, बस्टि इसका 

मूल्ांकन इस आिार पर भी णकया जाता है णक समाज के णवणभन्न वगों एवं समूहो ंको सत्ता-संरचनाओ,ं नीणत-णनमाणि तथा 

णनिणय-प्रणिया में णकस सीमा तक प्रणतणनणित्व प्राप्त है। इस संदभण में मणहलाओ ंका राजनीणतक प्रणतणनणित्व लैंणगक समानता, 

सामाणजक न्याय तथा लोकतांणिक समावेशन का एक महत्वपूिण सूचक माना जाता है। भारत जैसे बहलतावादी लोकतंि में 

मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का प्रश्न णवशेष महत्व रखता है, क्ोणंक मणहलाओ ंकी जनसंख्या में व्यापक णहसे्सदारी के 

बावजूद राजनीणतक संिाओ ंमें उनकी भागीदारी ऐणतहाणसक रूप से असमान रही है। 

भारतीय संणविान ने मणहलाओ ंको णवणिक एवं राजनीणतक समानता का आिार प्रदान करते हए समान नागररक एवं राजनीणतक 

अणिकार सुणनणित णकए हैं। सावणभौणमक वयस्क मताणिकार ने स्वतंिता के पिात मणहलाओ ंको राजनीणतक प्रणिया में 

औपचाररक समानता प्रदान की। इसके अणतररि 73वें एवं 74वें संणविान संशोिनो ंके माध्यम से पंचायती राज संिाओ ंतथा 

नगरीय िानीय णनकायो ंमें मणहलाओ ं के णलए आरक्षि की व्यविा ने राजनीणतक प्रणतणनणित्व के के्षि में एक महत्वपूिण 

संिागत हस्तके्षप णकया। इस व्यविा ने मणहलाओ ंकी राजनीणतक भागीदारी को िानीय शासन के स्तर पर व्यापक बनाया 

तथा राजनीणतक नेतृत्व के णलए नए अवसरो ंका णनमाणि णकया। इसी िम में संसद और राज्य णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंके 
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प्रणतणनणित्व को ब़िाने के णलए णकए गए संवैिाणनक एवं नीणतगत प्रयास मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व के णवमशण को राष्टर ीय 

स्तर पर महत्वपूिण बनाते हैं। 

यद्यणप प्रणतणनणित्व के अवसरो ंमें णवस्तार हआ है, तथाणप माि संख्यात्मक वृस्टि को वास्तणवक राजनीणतक सशस्टिकरि का 

पयाणय नही ंमाना जा सकता। णपतृसत्तात्मक सामाणजक संरचना, राजनीणतक दलो ंकी आंतररक संरचना, संसािनो ंतक असमान 

पहाँच, चुनावी राजनीणत की ब़िती लागत, सामाणजक रूण़ियााँ, राजनीणतक णहंसा तथा णनवाणणचत प्रणतणनणियो ंकी णनिणयात्मक 

स्वायत्तता जैसे कारक मणहला राजनीणतक सहभाणगता की प्रकृणत एवं प्रभावशीलता को प्रभाणवत करते हैं। अतः  मणहला 

राजनीणतक प्रणतणनणित्व का अध्ययन केवल प्रणतणनणियो ंकी संख्या के संदभण में न होकर उनके राजनीणतक प्रभाव, णनिणय-

णनमाणि में सहभाणगता तथा संिागत स्वायत्तता के संदभण में णकया जाना आवश्यक है। 

साहित्य समीक्षा- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व से संबंणित साणहत्य का णवस्तार स्वतंिता के पिात िमशः  हआ है, णकंतु 73वें एवं 74वें 

संणविान संशोिनो ंके बाद इस णवषय पर अकादणमक णवमशण को णवशेष गणत प्राप्त हई। उपलि साणहत्य का अवलोकन करने 

पर स्पष्ट होता है णक मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का अध्ययन मुख्यतः  चार व्यापक आयामो—ं‘ राजनीणतक सहभाणगता, 

िानीय स्वशासन में प्रणतणनणित्व, संसदीय राजनीणत में मणहलाओ ं की उपस्टिणत तथा राजनीणतक प्रणतणनणित्व और 

सशस्टिकरि के अंतसंबंि ‘—के आिार पर णवकणसत हआ है। 

मणहला राजनीणतक सहभाणगता से संबंणित प्रारंणभक अध्ययनो ंमें मणहलाओ ंको लोकतांणिक प्रणिया में सणिय भागीदार बनाने 

के णलए सामाणजक एवं संिागत अवसरो ंकी आवश्यकता पर बल णदया गया है। इस साणहत्य में राजनीणतक प्रणतणनणित्व को 

केवल णनवाणचन में भागीदारी तक सीणमत न रखते हए णनिणय-णनमाणि, नेतृत्व एवं नीणत-णनमाणि में मणहलाओ ंकी सणिय भूणमका 

से संबि णकया गया है। इस दृणष्टकोि के अनुसार राजनीणतक संिाओ ंमें मणहलाओ ंकी उपस्टिणत लोकतंि की प्रणतणनणिक 

प्रकृणत को व्यापक बनाती है, णकंतु केवल संख्यात्मक उपस्टिणत को पयाणप्त नही ंमाना जा सकता। 

पंचायती राज संिाओ ंमें मणहला प्रणतणनणित्व पर उपलि साणहत्य अपेक्षाकृत व्यापक है। 73वें संणविान संशोिन के पिात 

मणहलाओ ंके णलए आरक्षि ने ग्रामीि िानीय शासन में उनके प्रवेश का संिागत आिार णनणमणत णकया। णवषयगत अध्ययन में 

पंचायती राज संिाओ ं में णनवाणणचत मणहला प्रणतणनणियो ं के सशस्टिकरि, णनिणय-णनमाणि, राजनीणतक जागरूकता तथा 

सामाणजक भागीदारी का णवशे्लषि णकया गया है। अध्ययन से संकेत णमलता है णक आरक्षि ने मणहलाओ ंतथा अन्य वंणचत 

समूहो ंकी राजनीणतक भागीदारी में उले्लखनीय वृस्टि की, णकंतु णपतृसत्तात्मक सामाणजक संरचना, जाणतगत असमानता, पुरुष 

प्रणतणनणियो ंका प्रभुत्व तथा णनिणय लेने में पुरुष पररजनो ंकी भूणमका जैसी बािाएाँ  प्रभावी राजनीणतक सहभाणगता को सीणमत 

करती हैं।  

इसी संदभण में पंचायती राज पर णकए गए अन्य अध्ययनो ंमें यह प्रश्न प्रमुखता से उभरता है णक ‘ क्ा आरक्षि मणहलाओ ंको 

केवल राजनीणतक पद प्रदान करता है या वास्तणवक राजनीणतक शस्टि और णनिणयात्मक स्वायत्तता भी उपलि कराता है? 

साणहत्य में इसके दोनो ंपक्ष णदखाई देते हैं। एक ओर आरक्षि ने मणहलाओ ंके णलए राजनीणतक नेतृत्व का मागण खोला है, वही ं

दूसरी ओर कुछ अध्ययनो ंने णनवाणणचत मणहला प्रणतणनणियो ंकी राजनीणतक स्वायत्तता पर पररवार तथा िानीय पुरुष सत्ता-

संरचनाओ ंके प्रभाव की ओर संकेत णकया है। इस प्रकार प्रणतणनणित्व की उपलस्टि और प्रभावी राजनीणतक सशस्टिकरि के 

मध्य अंतर साणहत्य का एक महत्वपूिण णवमशण बना है |  

नायक और हणषणत के अध्ययन का एक महत्वपूिण पक्ष मणहलाओ ंकी संसद तक पहाँच के मागों से संबंणित है। उनके अनुसार 

मणहला राजनीणतक प्रणतणनणियो ंके णलए राजनीणतक दल, पाररवाररक एवं राजनीणतक नेटवकण , सामाणजक आंदोलनो ंतथा मणहला 

आरक्षि से संबंणित संघषण महत्वपूिण मागण रहे हैं। इससे यह संकेत णमलता है णक राजनीणतक प्रणतणनणित्व केवल व्यस्टिगत 

राजनीणतक क्षमता का पररिाम नही ंहै, बस्टि राजनीणतक संिाओ,ं सामाणजक नेटवकण  और संसािनो ंतक पहाँच से भी गहराई 

से प्रभाणवत होता है।  
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संसद में मणहला प्रणतणनणित्व के सामाणजक आयाम पर भी साणहत्य ने महत्वपूिण प्रश्न उठाए हैं। नायक और हणषणत  ने मणहला 

सांसदो ंकी जाणत, वगण, िमण और णशक्षा जैसे सामाणजक आयामो ंका अध्ययन करते हए यह रेखांणकत णकया है णक “मणहलाएाँ ” 

स्वयं कोई एकसमान राजनीणतक शे्रिी नही ंहैं। णवणभन्न सामाणजक पृष्ठभूणमयो ंसे आने वाली मणहलाओ ंके राजनीणतक अनुभव, 

णहत और प्रणतणनणित्व की आवश्यकताएाँ  णभन्न हो सकती हैं। इस प्रकार मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का अध्ययन 

‘अंतणवणभाजकता’  के दृणष्टकोि से करना आवश्यक हो जाता है।  

हाल के अध्ययनो ंने यह भी रेखांणकत णकया है णक भारत में िानीय सरकारो ंके स्तर पर मणहलाओ ंके प्रणतणनणित्व में उले्लखनीय 

णवस्तार हआ है, जबणक संसद और राज्य णविानसभाओ ंमें प्रणतणनणित्व की वृस्टि अपेक्षाकृत िीमी रही है। 2024 के एक व्यापक 

अकादणमक अवलोकन में भारत में णपछले दो दशको ंके मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का अध्ययन करते हए िानीय शासन 

में हई प्रगणत और उच्च राजनीणतक संिाओ ंमें प्रणतणनणित्व की सीमाओ ंके बीच अंतर को रेखांणकत णकया गया है। साथ ही, 

मणहला मतदाताओ ंकी राजनीणतक सणियता में वृस्टि और राजनीणतक दलो ंद्वारा मणहलाओ ंको एक महत्वपूिण मतदाता समूह 

के रूप में संबोणित णकए जाने को भी समकालीन राजनीणतक पररवतणन के रूप में देखा गया है।  

समकालीन शोि में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व को ‘संख्यात्मक प्रणतणनणित्व’ और ‘साथणक-वसु्तगत प्रणतणनणित्व’ के अंतर 

से समझने पर भी बल णदया गया है। संख्यात्मक प्रणतणनणित्व का संबंि राजनीणतक संिाओ ंमें मणहलाओ ंकी उपस्टिणत से है, 

जबणक साथणक प्रणतणनणित्व इस बात से संबंणित है णक णनवाणणचत मणहला प्रणतणनणि नीणत-णनमाणि, संसदीय बहस, िानीय णवकास 

तथा मणहलाओ ंसे संबंणित मुद्दो ंको णकस सीमा तक राजनीणतक एजेंडे में िान देती हैं। इस दृणष्टकोि से मणहला प्रणतणनणित्व 

का मूल्ांकन केवल णनवाणणचत मणहलाओ ंकी संख्या के आिार पर करना अपयाणप्त माना जाता है। 

उपलि साणहत्य का समग्र अवलोकन यह दशाणता है णक मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व के संबंि में ‘संिागत आरक्षि और 

प्रणतणनणित्व के णवस्तार’ के सकारात्मक प्रभावो ंको स्वीकार णकया गया है, णकंतु प्रणतणनणित्व और वास्तणवक राजनीणतक 

सशस्टिकरि के बीच संबंि अभी भी जणटल है। िानीय स्तर पर आरक्षि ने मणहलाओ ंके राजनीणतक प्रवेश का णवस्तार णकया 

है, जबणक संसद एवं णविानसभाओ ंमें राजनीणतक दलो ंकी भूणमका, संसािनो ंतक पहाँच, सामाणजक नेटवकण  और चुनावी 

प्रणतस्पिाण महत्वपूिण णनिाणरक बने हए हैं। साथ ही, मणहला प्रणतणनणित्व के अध्ययन में जाणत, वगण, िमण, के्षि और सामाणजक 

पृष्ठभूणम जैसे अंतणवणभाजक आयामो ंको शाणमल करने की आवश्यकता भी साणहत्य से स्पष्ट होती है। 

 शोि के उदे्दश्य- 

प्रसु्तत अध्ययन का व्यापक उदे्दश्य भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व की प्रकृणत, णवकास, उपलस्टियो,ं संरचनात्मक 

चुनौणतयो ंतथा भावी संभावनाओ ंका णवशे्लषि करना है। अध्ययन इस आिारभूत प्रश्न को कें द्र में रखता है णक संवैिाणनक 

समानता एवं राजनीणतक आरक्षि के माध्यम से मणहलाओ ंके णलए णनणमणत संिागत अवसर णकस सीमा तक प्रभावी राजनीणतक 

सहभाणगता एवं णनिणयात्मक सशस्टिकरि में पररवणतणत हए हैं। इसी व्यापक उदे्दश्य के अंतगणत अध्ययन के णनम्नणलस्टखत णवणशष्ट 

उदे्दश्य णनिाणररत णकए गए हैं— 

1. भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व के ऐणतहाणसक एवं संवैिाणनक णवकास का अध्ययन करना तथा उन प्रमुख 

संवैिाणनक प्राविानो ंऔर संिागत सुिारो ंका णवशे्लषि करना, णजन्ोनें मणहलाओ ंकी राजनीणतक भागीदारी के णलए आिार 

णनणमणत णकया। 

2. संसद, राज्य णविानमंडलो ंतथा पंचायती राज एवं नगरीय िानीय स्वशासन संिाओ ंमें मणहलाओ ंके राजनीणतक प्रणतणनणित्व 

का णवशे्लषि करना तथा णवणभन्न राजनीणतक संिाओ ंके मध्य प्रणतणनणित्व की प्रकृणत एवं स्तर में णवद्यमान अंतर को स्पष्ट 

करना। 

3. मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व की प्रमुख उपलस्टियो ंका मूल्ांकन करना णवशेषतः  राजनीणतक सहभाणगता, नेतृत्व-णवकास, 

णनिणय-णनमाणि तथा िानीय शासन में मणहलाओ ंकी भूणमका के संदभण में। 
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4. मणहलाओ ंके प्रभावी राजनीणतक प्रणतणनणित्व के समक्ष णवद्यमान सामाणजक, आणथणक, राजनीणतक एवं संिागत चुनौणतयो ं

का णवशे्लषि करना, णजनमें णपतृसत्तात्मक सामाणजक संरचना, संसािनो ंतक असमान पहाँच, राजनीणतक दलो ंकी भूणमका तथा 

णनिणयात्मक स्वायत्तता प्रमुख हैं। 

5. मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व और वास्तणवक राजनीणतक सशस्टिकरि के मध्य संबंि का णवशे्लषि करना, ताणक 

संख्यात्मक प्रणतणनणित्व तथा साथणक राजनीणतक सहभाणगता के बीच अंतर को स्पष्ट णकया जा सके। 

6. भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व की भावी संभावनाओ ंका अध्ययन करना तथा संवैिाणनक सुिारो,ं आरक्षि, 

राजनीणतक दलो ंकी भूणमका और संिागत उपायो ंके आिार पर मणहला राजनीणतक नेतृत्व को अणिक प्रभावी बनाने की 

संभावनाओ ंका णवशे्लषि करना। 

भारत में महिला राजनीहतक प्रहतहनहित्व- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व लोकतांणिक शासन, लैंणगक समानता और समावेशी राजनीणतक भागीदारी का 

महत्वपूिण आयाम है। भारतीय संणविान मणहलाओ ंको पुरुषो ंके समान राजनीणतक अणिकार प्रदान करता है तथा सावणभौणमक 

वयस्क मताणिकार के माध्यम से उन्ें णनवाणचन प्रणिया में समान भागीदारी का अवसर देता है। इसके बावजूद, स्वतंिता के 

पिात लंबे समय तक संसद और राज्य णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंका प्रणतणनणित्व अपेक्षाकृत सीणमत रहा है। 

िानीय स्वशासन में 73वें और 74वें संणविान संशोिनो ंने मणहलाओ ंकी राजनीणतक भागीदारी को व्यापक आिार प्रदान णकया। 

पंचायती राज संिाओ ंऔर नगर णनकायो ंमें मणहलाओ ंके णलए कम-से-कम एक-णतहाई सीटो ंके आरक्षि ने बडी संख्या में 

मणहलाओ ंको औपचाररक राजनीणतक संिाओ ंमें प्रवेश का अवसर णदया। कई राज्यो ंमें यह आरक्षि 50 प्रणतशत तक णकया 

गया है। इससे जमीनी स्तर पर मणहला नेतृत्व का णवस्तार हआ है, हालांणक णनवाणणचत मणहला प्रणतणनणियो ंकी वास्तणवक स्वायत्तता 

और णनिणय-णनमाणि में प्रभाव को लेकर णवणभन्न अध्ययन चुनौणतयो ंकी ओर संकेत करते हैं। 

राष्टर ीय और राज्य स्तर पर स्टिणत अपेक्षाकृत णभन्न रही है। संसद तथा णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंकी संख्या लंबे समय तक 

पुरुषो ंकी तुलना में काफी कम रही। मणहला आरक्षि से संबंणित संवैिाणनक प्राविानो ंने इस बहस को संिागत रूप णदया 

है। अतः  भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का अध्ययन केवल संख्यात्मक भागीदारी तक सीणमत न होकर मणहलाओ ं

की णनिणय-णनमाणि क्षमता, राजनीणतक प्रभाव, नेतृत्व और प्रणतणनणित्व की गुिवत्ता के संदभण में भी णकया जाना आवश्यक है। 

महिला प्रहतहनहित्व का ऐहतिाहसक एवां सांवैिाहनक पररपे्रक्ष्य- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का णवकास सामाणजक सुिार आंदोलनो,ं स्वतंिता संग्राम तथा संवैिाणनक लोकतंि 

की िापना से जुडा हआ है। उन्नीसवी ंशताब्दी में मणहला णशक्षा, णविवा पुनणवणवाह तथा बाल-णववाह जैसी सामाणजक समस्याओ ं

के णवरुि हए सुिार आंदोलनो ं ने मणहलाओ ंकी सावणजणनक भागीदारी के णलए आिार तैयार णकया। स्वतंिता आंदोलन के 

दौरान मणहलाओ ंने राजनीणतक गणतणवणियो ंमें सणिय भूणमका णनभाई। सरोणजनी नायडू, एनी बेसेंट, अरुिा आसफ अली और 

णवजयलक्ष्मी पंणडत जैसी मणहलाओ ंकी सणियता ने राजनीणतक के्षि में मणहला भागीदारी को व्यापक सामाणजक स्वीकृणत प्रदान 

की। 

स्वतंिता प्रास्टप्त के पिात भारतीय संणविान ने मणहलाओ ंको राजनीणतक समानता का स्पष्ट संवैिाणनक आिार प्रदान णकया। 

संणविान के अनुचे्छद 14 द्वारा णवणि के समक्ष समानता, अनुचे्छद 15 द्वारा णलंग के आिार पर भेदभाव का णनषेि तथा अनुचे्छद 

16 द्वारा सावणजणनक रोजगार में समान अवसर की गारंटी दी गई। अनुचे्छद 15(3) राज्य को मणहलाओ ंऔर बच्चो ंके णलए णवशेष 

प्राविान करने की अनुमणत देता है। इसके अणतररि, सावणभौणमक वयस्क मताणिकार ने मणहलाओ ंको पुरुषो ंके समान मतदान 

तथा राजनीणतक सहभाणगता का अणिकार प्रदान णकया। 
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िानीय स्वशासन में मणहलाओ ंके प्रणतणनणित्व को सुदृ़ि करने के णलए 73वें और 74वें संणविान संशोिनो ं(1992) के माध्यम 

से पंचायती राज संिाओ ंतथा नगर णनकायो ंमें कम-से-कम एक-णतहाई सीटो ंपर मणहलाओ ंके आरक्षि का प्राविान णकया 

गया। इससे जमीनी स्तर पर मणहलाओ ंकी राजनीणतक भागीदारी में महत्वपूिण णवस्तार हआ। 

संसद और राज्य णविानसभाओ ंमें मणहला प्रणतणनणित्व ब़िाने की णदशा में संणविान (106वााँ संशोिन) अणिणनयम, 2023 एक 

महत्वपूिण संवैिाणनक पहल है, णजसके तहत लोकसभा, राज्य णविानसभाओ ंऔर णदल्ली णविानसभा में लगभग एक-णतहाई 

सीटो ंके आरक्षि का प्राविान णकया गया है। इसका णियान्वयन जनगिना और पररसीमन की प्रणिया से संबि है। इस प्रकार, 

भारत में मणहला प्रणतणनणित्व का णवकास समान नागररक अणिकारो ंसे आरक्षि-आिाररत राजनीणतक सशिीकरि तक की 

िणमक संवैिाणनक यािा को दशाणता है। 

महिला राजनीहतक प्रहतहनहित्व की ब्धिहत- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व की स्टिणत में स्वतंिता के बाद िणमक सुिार हआ है, णकंतु यह अभी भी पुरुषो ंकी 

तुलना में असमान है। संणविान ने मणहलाओ ंको समान राजनीणतक अणिकार प्रदान णकए तथा सावणभौणमक वयस्क मताणिकार 

के माध्यम से उन्ें मतदान और चुनाव लडने का समान अवसर णदया। इसके बावजूद संसद और राज्य णविानसभाओ ंमें 

मणहलाओ ंकी भागीदारी लंबे समय तक सीणमत रही है। 

िानीय स्वशासन के के्षि में संणविान संशोिनो ं ने मणहलाओ ंके राजनीणतक प्रणतणनणित्व को व्यापक आिार प्रदान णकया। 

पंचायती राज संिाओ ंऔर नगरीय णनकायो ंमें कम-से-कम एक-णतहाई सीटें मणहलाओ ंके णलए आरणक्षत की गईं। कई राज्यो ं

ने इसे ब़िाकर 50 प्रणतशत तक णकया है। इससे बडी संख्या में मणहलाएाँ  िानीय राजनीणतक संिाओ ंमें णनवाणणचत हई हैं और 

राजनीणतक णनिणय-प्रणिया में उनकी भागीदारी ब़िी है। 

राष्टर ीय स्तर पर स्टिणत अपेक्षाकृत िीमी रही है। संसद और णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंका प्रणतणनणित्व अभी भी उनकी 

जनसंख्या के अनुपात से कम है। राजनीणतक दलो ंमें णटकट णवतरि, चुनावी संसािनो ंतक सीणमत पहाँच, सामाणजक रूण़ियााँ, 

पाररवाररक णजमे्मदाररयााँ और राजनीणतक संरचनाओ ंमें पुरुष वचणस्व प्रमुख बािाएाँ  हैं। 

मणहला आरक्षि से संबंणित 106वें संणविान संशोिन अणिणनयम, 2023 ने लोकसभा, राज्य णविानसभाओ ंऔर णदल्ली 

णविानसभा में मणहलाओ ंके णलए एक-णतहाई सीटो ंके आरक्षि का संवैिाणनक प्राविान णकया है। इसका प्रभाव पररसीमन और 

संबंणित संवैिाणनक प्रणिया के बाद होगा। अतः  भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का णवस्तार हआ है, लेणकन वास्तणवक 

और प्रभावी राजनीणतक सहभाणगता सुणनणित करने के णलए संिागत तथा सामाणजक स्तर पर णनरंतर प्रयास आवश्यक हैं। 

महिला राजनीहतक प्रहतहनहित्व की उपलब्धियााँ- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व के णवस्तार को लोकतांणिक संिाओ ंके िणमक सामाणजक पुनसंयोजन की महत्वपूिण 

प्रणिया के रूप में देखा जा सकता है। इसके पररिामस्वरूप मणहलाओ ंकी भूणमका केवल मतदाता के रूप में सीणमत न 

रहकर नीणत-णनमाणि, प्रशासणनक णनिणय तथा राजनीणतक नेतृत्व के णवणभन्न स्तरो ंतक णवसृ्तत हई है। णवशेष रूप से िानीय 

स्वशासन संिाओ ंमें आरक्षि की व्यविा ने राजनीणतक सहभाणगता के णलए मणहलाओ ंके एक व्यापक आिार का णनमाणि 

णकया है। इससे ग्रामीि एवं शहरी के्षिो ंकी अनेक मणहलाएाँ  पहली बार औपचाररक राजनीणतक संिाओ ंमें प्रवेश कर णनिणय-

णनमाणि की प्रणियाओ ंसे प्रत्यक्ष रूप से जुडी।ं 

मणहला प्रणतणनणित्व की एक प्रमुख उपलस्टि यह रही है णक इससे सावणजणनक णवमशण में उन सामाणजक प्रश्नो ंको अणिक संिागत 

अणभव्यस्टि प्राप्त हई है, णजनका प्रत्यक्ष संबंि मणहलाओ ंऔर पररवारो ंके दैणनक जीवन से है। णशक्षा, स्वास्थ्य, पेयजल, स्वच्छता, 

पोषि तथा सामाणजक सुरक्षा जैसे णवषय िानीय राजनीणतक प्राथणमकताओ ंका णहस्सा बने हैं। हालांणक इन पररवतणनो ंको 

केवल मणहला प्रणतणनणित्व का प्रत्यक्ष पररिाम मानना उणचत नही ं होगा, णफर भी णवणभन्न अध्ययनो ंमें णनवाणणचत मणहला 

प्रणतणनणियो ंकी भागीदारी और िानीय णवकास संबंिी प्राथणमकताओ ंके बीच संबंिो ंकी ओर संकेत णकया गया है। 
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राष्टर ीय एवं प्रादेणशक राजनीणत में भी मणहलाओ ंकी उपस्टिणत ने नेतृत्व के पारंपररक स्वरूप को व्यापक बनाया है। संसद और 

णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंकी भागीदारी तथा उच्च संवैिाणनक एवं राजनीणतक पदो ंपर उनकी उपस्टिणत ने राजनीणतक 

प्रणतणनणित्व की लैंणगक संरचना में पररवतणन का आिार तैयार णकया है। इसी िम में 2023 का 106वााँ संणविान संशोिन 

मणहलाओ ंके णविायी प्रणतणनणित्व को संिागत रूप से णवस्ताररत करने की णदशा में एक महत्वपूिण पहल है। अतः  मणहला 

राजनीणतक प्रणतणनणित्व की उपलस्टियो ंको केवल संख्या में वृस्टि के बजाय लोकतांणिक भागीदारी, राजनीणतक दृश्यता और 

णनिणय-णनमाणि में मणहलाओ ंकी संिागत उपस्टिणत के णवस्तार के संदभण में समझना अणिक उपयुि है। 

महिला राजनीहतक प्रहतहनहित्व की चुनौहतयााँ- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का णवस्तार संवैिाणनक प्राविानो,ं णनवाणचन सुिारो ंतथा िानीय स्वशासन में आरक्षि 

जैसी संिागत व्यविाओ ं के माध्यम से हआ है। तथाणप, राजनीणतक प्रणतणनणित्व के व्यापक पररदृश्य में मणहलाओ ंकी 

भागीदारी अभी भी अनेक संरचनात्मक एवं संिागत अवरोिो ंसे प्रभाणवत है। णवशेष रूप से संसद एवं राज्य णविानमंडलो ंमें 

मणहलाओ ंकी सीणमत उपस्टिणत यह संकेत करती है णक राजनीणतक समानता की संवैिाणनक अविारिा और उसके 

व्यावहाररक णियान्वयन के मध्य अभी भी अंतर णवद्यमान है। 

मणहला प्रणतणनणित्व की प्रमुख चुनौती राजनीणतक दलो ंकी संगठनात्मक एवं उम्मीदवार चयन प्रणियाओ ंमें णनणहत है। दलो ं

द्वारा चुनावी प्रत्याणशयो ंके णनिाणरि में मणहलाओ ंको अपेक्षाकृत सीणमत अवसर प्राप्त होना उनकी राजनीणतक भागीदारी को 

प्रभाणवत करता है। इसके साथ ही दलो ंकी णनिणय-णनमाणिकारी संिाओ ंमें मणहलाओ ंकी अपयाणप्त भागीदारी राजनीणतक 

नेतृत्व के उच्च स्तरो ंतक उनकी पहाँच को सीणमत करती है। 

सामाणजक संरचना भी मणहला राजनीणतक सहभाणगता को प्रभाणवत करने वाला महत्वपूिण कारक है। णपतृसत्तात्मक सामाणजक 

मान्यताएाँ , लैंणगक भूणमकाओ ंका पारंपररक णवभाजन तथा पररवार-कें णद्रत दाणयत्व मणहलाओ ंके सावणजणनक एवं राजनीणतक 

जीवन में सणिय प्रवेश को सीणमत कर सकते हैं। आणथणक संसािनो,ं राजनीणतक नेटवकण  तथा चुनावी अणभयान संचाणलत करने 

की क्षमता में णवद्यमान असमानताएाँ  इस समस्या को और जणटल बनाती हैं। 

इसके अणतररि, राजनीणतक के्षि में लैंणगक पूवाणग्रह, राजनीणतक णहंसा, चररि-आिाररत णवमशण तथा णडणजटल माध्यमो ंपर 

उत्पीडन जैसी चुनौणतयााँ मणहला प्रणतणनणियो ंकी प्रभावी राजनीणतक सहभाणगता को प्रभाणवत करती हैं। िानीय शासन के 

संदभण में णनवाणणचत मणहला प्रणतणनणियो ंके िान पर पररवार के पुरुष सदस्यो ंद्वारा णनिणय लेने की प्रवृणत्त भी उनके वास्तणवक 

राजनीणतक स्वायत्तता के प्रश्न को रेखांणकत करती है। 

इस प्रकार, मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व की चुनौती माि प्रणतणनणियो ंकी संख्या में वृस्टि का प्रश्न नही,ं बस्टि प्रणतणनणित्व की 

गुिवत्ता, राजनीणतक स्वायत्तता, णनिणय-णनमाणि में प्रभावी सहभाणगता तथा संिागत समानता से संबि व्यापक प्रश्न है। 

प्रहतहनहित्व से राजनीहतक सशब्धिकरण- 

राजनीणतक प्रणतणनणित्व लोकतांणिक व्यविा में केवल णनिणय-णनमाणि संिाओ ंमें उपस्टिणत का माध्यम नही,ं बस्टि सत्ता-

संरचनाओ ंमें सहभाणगता और नागररक अणिकारो ंके प्रभावी उपयोग का महत्वपूिण आिार है। णवशेष रूप से मणहलाओ ंके 

संदभण में प्रणतणनणित्व को राजनीणतक सशस्टिकरि की प्रणिया से जोडकर देखा जाता है। जब मणहलाएाँ  संसद, णविानसभाओ ं

तथा िानीय स्वशासन संिाओ ंमें णनवाणणचत होकर प्रवेश करती हैं, तो वे नीणतयो,ं कानूनो ंऔर सावणजणनक संसािनो ंके णनिाणरि 

की प्रणिया में प्रत्यक्ष भागीदारी प्राप्त करती हैं। 

मणहला प्रणतणनणित्व का प्रभाव केवल संख्यात्मक वृस्टि तक सीणमत नही ंरहता। णनवाणणचत मणहला प्रणतणनणियो ंकी भागीदारी 

सावणजणनक नीणत के उन के्षिो ंको राजनीणतक णवमशण में अणिक स्पष्टता प्रदान कर सकती है, जो मणहलाओ ंऔर पररवारो ंके 

सामाणजक-आणथणक जीवन से संबंणित हैं, जैसे णशक्षा, स्वास्थ्य, पोषि, पेयजल, स्वच्छता, सुरक्षा तथा सामाणजक कल्ाि। 

िानीय णनकायो ंमें मणहलाओ ंकी भागीदारी ने राजनीणतक प्रणशक्षि, सावणजणनक विृत्व, प्रशासणनक प्रणियाओ ंकी समझ 
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तथा सामुदाणयक नेतृत्व के णलए नए अवसर भी णनणमणत णकए हैं। इस प्रकार प्रणतणनणित्व राजनीणतक क्षमताओ ंके णवकास की 

आिारभूणम तैयार करता है। 

हालााँणक, प्रणतणनणित्व को स्वतः  राजनीणतक सशस्टिकरि का पयाणय मानना उणचत नही ंहोगा। णनवाणणचत होने के बावजूद अनेक 

मणहलाओ ंको दलगत संरचनाओ,ं संसािनो ंकी कमी, सामाणजक रूण़ियो,ं राजनीणतक प्रणतस्पिाण तथा णनिणय लेने की सीणमत 

स्वायत्तता जैसी बािाओ ंका सामना करना पड सकता है। इसणलए वास्तणवक सशस्टिकरि का मूल्ांकन केवल णनवाणणचत 

मणहलाओ ंकी संख्या से नही,ं बस्टि नीणत-णनमाणि में उनकी प्रभावशीलता, णनिणयात्मक स्वायत्तता, संसािनो ंतक पहाँच और 

राजनीणतक संिाओ ंमें उनकी णनरंतर भागीदारी से णकया जाना चाणहए। 

अतः  राजनीणतक प्रणतणनणित्व को राजनीणतक सशस्टिकरि का आवश्यक णकंतु पयाणप्त नही,ं बस्टि एक महत्वपूिण संिागत 

आिार माना जा सकता है। प्रणतणनणित्व तब साथणक सशस्टिकरि में पररवणतणत होता है, जब मणहलाओ ंकी संिागत उपस्टिणत 

वास्तणवक णनिणयाणिकार, नेतृत्व क्षमता और नीणत-णनमाणि में प्रभावी सहभाणगता में पररित होती है। 

महिला आरक्षण एवां भावी सांभावनाएाँ - 

भारतीय लोकतंि में मणहला आरक्षि केवल राजनीणतक प्रणतणनणित्व ब़िाने का माध्यम नही,ं बस्टि लैंणगक समानता, सामाणजक 

न्याय और लोकतांणिक समावेशन को सुदृ़ि करने की एक महत्वपूिण संवैिाणनक पहल है। िानीय स्वशासन संिाओ ंमें 

मणहलाओ ंके णलए आरक्षि के अनुभवो ंने यह प्रदणशणत णकया है णक संिागत अवसर उपलि होने पर मणहलाएाँ  राजनीणतक 

णनिणय-प्रणिया में प्रभावी भूणमका णनभा सकती हैं। इसी अनुभव और व्यापक लैंणगक प्रणतणनणित्व की आवश्यकता को ध्यान में 

रखते हए संसद तथा राज्य णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंकी भागीदारी ब़िाने की णदशा में णकए गए संवैिाणनक प्रयास णवशेष 

महत्व रखते हैं। इस संदभण में मणहला आरक्षि की भावी संभावनाओ ंको केवल प्रणतणनणित्व के णवस्तार तक सीणमत न रखकर 

उसके व्यापक राजनीणतक और सामाणजक प्रभावो ंके संदभण में समझना आवश्यक है। 

इस दृणष्ट से मणहला आरक्षि की पहली महत्वपूिण संभावना राजनीणतक संिाओ ंमें मणहलाओ ंकी संख्यात्मक भागीदारी के 

णवस्तार से संबंणित है। प्रणतणनणित्व में वृस्टि के पररिामस्वरूप नीणत-णनमाणि के णवमशण में मणहलाओ ंसे जुडे मुद्दो ंको अणिक 

संिागत िान प्राप्त हो सकता है। णशक्षा, स्वास्थ्य, पोषि, लैंणगक णहंसा, रोजगार, सामाणजक सुरक्षा तथा िानीय णवकास जैसे 

णवषयो ंपर मणहला जनप्रणतणनणियो ंकी सणिय भागीदारी नीणत-प्राथणमकताओ ंको अणिक समावेशी बनाने में योगदान दे सकती 

है। हालांणक, केवल प्रणतणनणियो ंकी संख्या में वृस्टि को राजनीणतक सशस्टिकरि का पयाणप्त संकेतक नही ंमाना जा सकता। 

इसके णलए मणहलाओ ंको वास्तणवक णनिणय-णनमाणि में स्वायत्तता, संसदीय कायों में सणिय भागीदारी और संिागत अणिकार 

प्राप्त होना भी आवश्यक है। 

संख्यात्मक प्रणतणनणित्व के संभाणवत णवस्तार का एक व्यापक प्रभाव राजनीणतक नेतृत्व की सामाणजक संरचना में पररवतणन के 

रूप में सामने आ सकता है। भारतीय राजनीणत में लंबे समय से पुरुष-प्रिान राजनीणतक नेटवकण , संसािनो ंतक असमान पहाँच 

और चुनावी राजनीणत से जुडी सामाणजक एवं आणथणक बािाएाँ  मणहलाओ ंकी राजनीणतक भागीदारी को प्रभाणवत करती रही हैं। 

आरक्षि इन संरचनात्मक अवरोिो ंको कम करने का एक संिागत माध्यम उपलि करा सकता है। इसके पररिामस्वरूप 

मणहलाओ ंके णलए राजनीणतक नेतृत्व के नए अवसर णवकणसत होने तथा राजनीणतक दलो ंके संगठनात्मक ढााँचे और उम्मीदवार 

चयन की प्रणियाओ ंमें िणमक पररवतणन की संभावना बनती है। इस प्रकार, आरक्षि का प्रभाव केवल आरणक्षत सीटो ंतक 

सीणमत न रहकर व्यापक राजनीणतक संसृ्कणत को भी प्रभाणवत कर सकता है। 

हालााँणक, प्रणतणनणित्व में वृस्टि को िायी राजनीणतक सशस्टिकरि में पररवणतणत करने के णलए क्षमता-णवकास और संिागत 

सहयोग समान रूप से आवश्यक होगें। णनवाणणचत मणहलाओ ंके णलए णविायी प्रणियाओ ंकी समझ, नीणत-णवशे्लषि, णवत्तीय एवं 

णडणजटल साक्षरता, नेतृत्व-कौशल तथा स्वतंि णनिणय-क्षमता से संबंणित प्रणशक्षि की आवश्यकता होगी। इसके साथ ही 

राजनीणतक दलो ंको मणहलाओ ंको केवल आरणक्षत णनवाणचन के्षिो ंतक सीणमत न रखते हए संगठनात्मक और नेतृत्वकारी 

भूणमकाओ ंमें भी पयाणप्त अवसर प्रदान करने होगें। सामाणजक स्तर पर पररवार, समुदाय और राजनीणतक संिाओ ंमें मणहलाओ ं

की नेतृत्वकारी भूणमका को स्वीकार करने वाली लोकतांणिक संसृ्कणत का णवकास भी इस प्रणिया का महत्वपूिण आिार होगा। 
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अतः  मणहला आरक्षि की दीघणकालीन संभावनाएाँ  केवल संसद और णविानसभाओ ंमें मणहलाओ ंके णलए णनिाणररत सीटो ंकी 

संख्या में वृस्टि से णनिाणररत नही ंहोगंी, बस्टि इस बात से णनिाणररत होगंी णक यह व्यविा मणहलाओ ंकी साथणक, स्वतंि और 

प्रभावी राजनीणतक भागीदारी को णकस सीमा तक सुणनणित करती है। यणद आरक्षि को राजनीणतक प्रणशक्षि, संिागत समथणन, 

संसािनो ंतक समान पहाँच और लैंणगक समानता की व्यापक सामाणजक चेतना से जोडा जाता है, तो यह भारतीय लोकतंि की 

प्रणतणनणिक प्रकृणत को अणिक व्यापक बना सकता है। इस अथण में मणहला आरक्षि को केवल एक चुनावी व्यविा के रूप में 

नही,ं बस्टि भारतीय राजनीणतक व्यविा में सत्ता और णनिणय-णनमाणि की संरचना को अणिक समावेशी बनाने की दीघणकालीन 

प्रणिया के रूप में देखा जा सकता है। 

हनष्कर्ष- 

भारत में मणहला राजनीणतक प्रणतणनणित्व का णवकास संवैिाणनक समानता से संिागत आरक्षि और राजनीणतक सहभाणगता 

के णवस्तार तक की एक महत्वपूिण लोकतांणिक प्रणिया को अणभव्यि करता है। अध्ययन से स्पष्ट होता है णक िानीय स्वशासन 

में आरक्षि ने मणहलाओ ंके राजनीणतक प्रवेश, नेतृत्व-णवकास तथा णनिणय-णनमाणि में उनकी उपस्टिणत को व्यापक आिार प्रदान 

णकया है। संसद और राज्य णविानमंडलो ंमें प्रणतणनणित्व ब़िाने की संवैिाणनक पहल ने इस प्रणिया को उच्च राजनीणतक संिाओं 

तक णवस्ताररत करने की णदशा में महत्वपूिण आिार णनणमणत णकया है।  

हालााँणक, अध्ययन यह भी रेखांणकत करता है णक माि संख्यात्मक प्रणतणनणित्व को वास्तणवक राजनीणतक सशस्टिकरि का 

पयाणप्त संकेतक नही ंमाना जा सकता। णपतृसत्तात्मक सामाणजक संरचना, राजनीणतक दलो ंमें सीणमत अवसर, संसािनो ंकी 

असमान उपलिता, सामाणजक रूण़ियााँ तथा णनिणयात्मक स्वायत्तता की सीमाएाँ  मणहलाओ ंकी प्रभावी राजनीणतक सहभाणगता 

के समक्ष प्रमुख अवरोि हैं।  अतः  भणवष्य की णदशा ऐसी प्रणतणनणित्व-व्यविा के णनमाणि की होनी चाणहए णजसमें आरक्षि के 

साथ राजनीणतक प्रणशक्षि, नेतृत्व-णवकास, संिागत सहयोग और समान संसािन सुणनणित हो।ं इस प्रकार मणहला राजनीणतक 

प्रणतणनणित्व तभी साथणक लोकतांणिक सशस्टिकरि में पररित होगा, जब मणहलाओ ंकी संिागत उपस्टिणत वास्तणवक 

णनिणयाणिकार, नीणत-णनमाणि में प्रभाव और राजनीणतक स्वायत्तता में पररवणतणत हो ।  
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