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वर्तमान सकंटकालीन ववश्व में बौद्ध सांस्कृवर्क मूल्यों की प्रासंविकर्ा 

 

डॉ. िलदन सेंिें 

सहायक प्राध्यापक, बौद्ध अध्ययन विभाग विल्ली विश्वविद्यालय, विल्ली 

सारांश: िर्तमान विश्व यदु्ध, जलिाय-ुपरििर्तन, आवथतक विषमर्ा, विस्थापन, साांप्रिावयक र्नाि, विवजटल िषु्प्प्रचाि औि 

मानवसक असिुक्षा जैसे पिस्पि जडेु सांकटों से गजुि िहा ह।ै यह शोध-पत्र प्रवर्पाविर् किर्ा ह ैवक बौद्ध साांस्कृवर्क मलू्य केिल 

वनजी आध्यावममक साधना र्क सीवमर् नहीं हैं, बवल्क व्यवि, समाज औि िैवश्वक सांस्थाओ ां के नैवर्क पनुगतठन के वलए 

उपयोगी आधाि प्रिान कि सकर् ेहैं। चाि आयत समय सांकट को िुुःख, उसके कािण, वनिोध की सांभािना औि उपचाि-पथ के 

रूप में समझन ेकी विशे्लषणाममक पद्धवर् िरे् ेहैं। करुणा पीवडर् के प्रवर् सविय उत्तििावयमि जगार्ी ह,ै मैत्री शत्र-ुवनमातण की 

िाजनीवर् को चनुौर्ी िरे्ी ह,ै अवहांसा साधन औि लक्ष्य की एकर्ा स्थावपर् किर्ी ह,ै मध्यम मागत अवर्िािी उपभोग र्था 

कठोि िांचना—िोनों से बचने की विशा िरे्ा ह,ै जबवक प्रर्ीमयसममुपाि मनुष्प्य, समाज औि प्रकृवर् की पिस्पि वनभतिर्ा को 

स्पष्ट किर्ा ह।ै लेख पावल वनकायों, धम्मपि र्था आधवुनक बौद्ध नैवर्क वचांर्न के व्याख्याममक अध्ययन पि आधारिर् ह।ै 

वनष्प्कषतर्ुः इन मलू्यों की प्रासांवगकर्ा र्भी साथतक होगी, जब उन्हें कमतकाांि या भािनाममक उपिशे र्क सीवमर् न िखकि 

साितजवनक नीवर्, वशक्षा, अथतव्यिस्था, पयातििणीय न्याय, सांिाि औि शाांवर्-वनमातण में सांस्थागर् रूप विया जाए। 

बीज शब्द: बौद्ध सांस्कृवर्, करुणा, मैत्री, अवहांसा, मध्यम मागत, प्रर्ीमयसममुपाि, िैवश्वक सांकट, पयातििणीय न्याय। 

1. प्रस्र्ावना 

इक्कीसिीं शर्ाब्िी की र्कनीकी उपलवब्धयों न ेमनुष्प्य की सांचाि, उमपािन औि उपचाि-क्षमर्ा को बढाया ह,ै वकां र् ुइन्हीं 

उपलवब्धयों के बीच भय, अकेलापन, यदु्ध, पयातििणीय विनाश औि विषमर्ा भी गहिी हुई ह।ै सांकट अब अलग-अलग 

घटनाओ ां का नाम नहीं िह गया ह।ै एक क्षते्र का यदु्ध खाद्य औि ऊजात की कीमर्ों को ििूस्थ समाजों में प्रभाविर् किर्ा ह।ै 

जलिाय-ुपरििर्तन आजीविका, स्िास््य, प्रिासन औि िाजनीवर्क र्नाि को एक साथ बढार्ा ह।ै सामावजक माध्यम सचूना 

को लोकर्ाांवत्रक बनार्े हैं, पिांर्ु घणृा औि असमय को भी अभरू्पिूत गवर् प्रिान किर्े हैं। अर्ुः िर्तमान सांकटकाल को केिल 

प्रशासवनक अक्षमर्ा या सांसाधनों की कमी से नहीं समझा जा सकर्ा। इसके भीर्ि लोभ, द्वेष औि मोह से सांचावलर् 

साांस्कृवर्क प्रिवृत्तयााँ भी सविय हैं। 

बौद्ध पिांपिा मनुष्प्य के िुुःख को वकसी ििैी िांि के रूप में नहीं िखेर्ी। िह िुुःख की वस्थवर्यों, उसके कािणों औि उसके 

वनिोध की सांभािना की जााँच किर्ी ह।ै बुद्ध का प्रथम उपिशे िुुःख, िुुःख-समिुय, िुुःख-वनिोध औि िुुःख-वनिोधगावमनी 

प्रवर्पिा को एक अनुशावसर् उपचाि-पद्धवर् के रूप में प्रस्र्ुर् किर्ा ह।ै यही पद्धवर् समकालीन सांकटों पि लाग ूकिने से नैवर्क 
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भािकुर्ा के स्थान पि कािणपिक विशे्लषण सांभि होर्ा ह।ै समस्या की पहचान के साथ यह भी पछूा जार्ा ह ैवक कौन-सी 

र्षृ्प्णाएाँ, सांस्थाएाँ औि वम्या धािणाएाँ सांकट को पनुरुमपाविर् कि िही हैं। 

इस शोध-पत्र में बौद्ध साांस्कृवर्क मलू्यों से आशय उन जीिन-दृवष्टयों, आचिण-वनयमों औि सामावजक सांिेिनाओ ां से ह,ै जो 

बुद्ध की वशक्षाओां से विकवसर् हुई ां औि एवशया के विविध समाजों में स्थानीय रूप ग्रहण किर्ी िहीं। इनमें करुणा, मतै्री, 

अवहांसा, प्रज्ञा, शील, सम्यक आजीविका, सांर्ोष, सांिाि औि सह-अवस्र्मि प्रमखु हैं। बौद्ध सांस्कृवर् एकरूप नहीं ह;ै इसवलए 

लेख वकसी एक िशे या सांप्रिाय की िीवर् को साितभौवमक मानन े के बजाय प्रािांवभक बौद्ध वसद्धाांर्ों औि उनके आधवुनक 

नैवर्क अथों पि कें विर् ह।ै 

2. अध्ययन का उदे्दश्य और पद्धवर् 

इस अध्ययन के र्ीन उद्देश्य हैं। पहला, िर्तमान िैवश्वक सांकटों के नैवर्क औि साांस्कृवर्क आयामों को स्पष्ट किना। िसूिा, 

प्रमखु बौद्ध मलू्यों का उनके मलू िैचारिक सांिभत में विशे्लषण किना। र्ीसिा, यह िखेना वक ये मलू्य व्यविगर् आचिण से 

आगे साितजवनक जीिन औि िैवश्वक सांस्थाओ ां में वकस प्रकाि प्रयिु हो सकर्े हैं। अध्ययन गणुाममक, व्याख्याममक औि 

आलोचनाममक पद्धवर् अपनार्ा ह।ै पावल वनकायों के चयवनर् सतु्तों, धम्मपि र्था मान्य आधवुनक अध्ययनों को प्राथवमक 

औि वद्वर्ीयक स्रोर् के रूप में पढा गया ह।ै 

यहााँ प्रासांवगकर्ा का अथत वकसी प्राचीन सतू्र को आधवुनक समस्या पि याांवत्रक रूप से आिोवपर् किना नहीं ह।ै ऐवर्हावसक बुद्ध 

न ेपिमाण ुशस्त्र, कृवत्रम बुवद्धमत्ता या आधवुनक िाष्प्र-िाज्य पि प्रमयक्ष कथन नहीं वकया था। अर्ुः ग्रांथ औि िर्तमान के बीच 

वििेकपणूत व्याख्या आिश्यक ह।ै बौद्ध वसद्धाांर् विशा िरे्े हैं, जबवक नीवर् का विवशष्ट रूप लोकर्ाांवत्रक विमशत, िजै्ञावनक 

प्रमाण औि स्थानीय अनुभि से वनधातरिर् होगा। पीटि हािी न ेबौद्ध नैवर्कर्ा को कमत, अवभप्राय, सद्गणु औि िुुःख-वनिािण से 

जडुी ऐसी पिांपिा के रूप में वििेवचर् वकया ह,ै वजसमें मानवसक िशा र्था सामावजक परिणाम िोनों महत्त्ि िखर्े हैं। 

इस सीमा की स्िीकृवर् शोध को िो अवर्यों से बचार्ी ह।ै पहली अवर् यह िािा ह ै वक बौद्ध धमत के पास प्रमयेक िैवश्वक 

समस्या का र्ैयाि समाधान ह।ै िसूिी अवर् यह ह ैवक आध्यावममक पिांपिाएाँ साितजवनक जीिन में वनिथतक हैं। इस लेख का मर् 

ह ैवक बौद्ध मलू्य न र्ो र्कनीकी नीवर् का विकल्प हैं औि न केिल वनजी साांमिना। िे लक्ष्य, साधन औि मानिीय सांबांधों के 

मलू्याांकन का नैवर्क प्रवर्मान उपलब्ध किार्े हैं। 

3. संकटकाल की बौद्ध व्याख्या: लोभ, दे्वष और मोह 

बौद्ध मनोविज्ञान में अकुशल आचिण की र्ीन मलू प्रिवृत्तयााँ लोभ, द्वेष औि मोह मानी जार्ी हैं। िर्तमान िैवश्वक व्यिस्था में 

लोभ केिल व्यवि की इच्छा नहीं ह;ै िह असीम उपभोग, सांसाधनों के सांचय, श्रम के शोषण औि लाभ को जीिन के अांवर्म 

मानिांि के रूप में स्िीकाि किने िाली सांस्थागर् सांस्कृवर् बन सकर्ा ह।ै द्वेष जार्ीय घणृा, साांप्रिावयक ध्रिुीकिण, यदु्धोन्माि 

औि शिणावथतयों के अमानिीकिण में विखाई िरे्ा ह।ै मोह उस अज्ञान में व्यि होर्ा ह ैजो पिस्पि वनभति जीिन को अलग-

अलग स्िाथों का समहू समझर्ा ह ैऔि िीघतकालीन परिणामों को र्ामकावलक लाभ के वलए अनिखेा किर्ा ह।ै 
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धम्मपि का प्रवसद्ध कथन ह ैवक िैि से िैि शाांर् नहीं होर्ा, बवल्क अिैि से शाांर् होर्ा ह।ै नािि थेि के अांगे्रजी अनुिाि में यह 

वशक्षा यमकिग्ग में िी गई ह।ै इसका अथत अन्याय के प्रवर् वनवष्प्ियर्ा नहीं, बवल्क यह चरे्ािनी ह ै वक प्रवर्शोध की 

मानवसकर्ा वहांसा के चि को लांबा किर्ी ह।ै न्याय आिश्यक ह,ै पि न्याय की प्रविया यवि अपमान, सामवूहक िांि औि 

स्थायी शत्ररु्ा पि वटकी हो र्ो िह नए िुुःख को जन्म ि ेसकर्ी ह।ै 

चाि आयत समयों का ढााँचा िैवश्वक सांकट-विशे्लषण में उपयोगी ह।ै जलिाय-ुआपिा, यदु्ध या विषमर्ा को पहले उनके 

िास्र्विक मानिीय िुुःख सवहर् स्िीकािना होगा। विि उनके कािणों में जीिाश्म ई ांधन पि वनभतिर्ा, शस्त्र-प्रवर्स्पधात, 

औपवनिवेशक वििासर्, असमान सांस्थाएाँ औि लालसा-आधारिर् उपभोग की जााँच किनी होगी। वनिोध का अथत सांकट की 

पणूत समावि की काल्पवनक घोषणा नहीं, बवल्क यह विश्वास ह ैवक कािण बिले जा सकर्े हैं। मागत में नैवर्क अनुशासन, ज्ञान, 

सामिुावयक सहयोग औि नीवर्गर् परििर्तन एक साथ आर्े हैं। 

4. करुणा और मैत्री: वैवश्वक नैवर्क समुदाय का आधार 

करुणा का सामान्य अथत िया से अवधक व्यापक ह।ै यह िसूिे के िुुःख को पहचानकि उसके वनिािण के वलए सविय होने की 

प्रिवृत्त ह।ै मैत्री सभी प्रावणयों के कल्याण की आकाांक्षा ह।ै किणीय मेत्त सतु्त में साधक से कहा गया ह ैवक िह सब प्रावणयों के 

सखु औि सिुक्षा की कामना किे र्था मार्ा द्वािा अपने एकमात्र पतु्र की िक्षा जैसी अपरिवमर् भािना विकवसर् किे। यह उपमा 

वनकट सांबांध की र्ीव्रर्ा को साितभौवमक नैवर्क िवृत्त में विस्र्रृ् किर्ी ह।ै 

िैवश्वक िाजनीवर् प्रायुः नागरिक औि वििशेी, वमत्र औि शत्र,ु उपयोगी औि अनुपयोगी मनुष्प्य के कठोि विभाजन बनार्ी ह।ै 

करुणा इन पहचानों को वमटार्ी नहीं, पि यह आग्रह किर्ी ह ैवक पहचान वकसी व्यवि की मलू गरिमा को समाि नहीं किर्ी। 

यदु्ध में नागरिक, विस्थावपर् परििाि, भखू से पीवडर् समिुाय औि आपिा से प्रभाविर् लोग सहायर्ा के अवधकािी हैं, चाह े

उनकी िाष्प्रीयर्ा या आस्था कुछ भी हो। करुणा-आधारिर् सहायर्ा में पीवडर् को वनवष्प्िय पात्र नहीं, बवल्क वनणतय में 

भागीिाि माना जार्ा ह।ै 

वथक न्यार् हान न ेसजगर्ा औि करुणा को सामावजक अन्याय, शोषण र्था प्रकृवर् के प्रवर् वहांसा से जडुी सविय साधना के 

रूप में प्रस्र्रु् वकया। उनके चौिह सचरे्नर्ा-प्रवशक्षणों में मर्ाांधर्ा से बचने, िुुःख से विमखु न होने औि शोषण के विरुद्ध 

वजम्मेिाि आचिण पि बल वमलर्ा ह।ै आधवुनक सांलग्न बौद्ध धमत का महत्त्ि इसी परििर्तन में ह ै वक ध्यान, सेिा औि 

सांिचनाममक न्याय को पिस्पि वििोधी न माना जाए। वभक्ष ुबोवध भी समकालीन बौद्ध नैवर्कर्ा को गिीबी, जलिाय ुऔि 

अन्याय के प्रश्नों से जोडर्े हैं। 

विि भी करुणा को केिल सद्भािना मान लेना पयाति नहीं ह।ै अस्पर्ाल, शिणाथी वशविि, विद्यालय औि िाहर्-व्यिस्था को 

सांसाधन चावहए। अर्ुः करुणा का साितजवनक रूप न्यायपणूत बजट, साितभौवमक स्िास््य, खाद्य सुिक्षा, श्रम-सम्मान औि 

भेिभाि-वििोधी कानून में विखाई िनेा चावहए। करुणा नीवर् को प्रमाण-विहीन नहीं बनार्ी; िह प्रमाण के उपयोग को मानिीय 

उद्देश्य िरे्ी ह।ै 
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5. अवहंसा, संवाद और शांवर्-वनमातण 

अवहांसा बौद्ध शील का मलू आधाि ह।ै पांचशील का पहला वनयम प्राणी-हमया से वििर् िहन ेका प्रवशक्षण ह।ै यह केिल हमया 

न किने का वनषेध नहीं, बवल्क जीिन के प्रवर् सािधानी का विकास ह।ै िाहलु के प्रवर् बुद्ध का उपिशे कमत किने से पहले, 

किर्े समय औि किने के बाि उसके परिणामों की समीक्षा किने को कहर्ा ह।ै यवि कमत स्ियां या िसूिों के वलए पीडा लार्ा ह ै

र्ो उसे छोडना चावहए। यह परिणाम-सचेर् नवैर्कर्ा विवजटल व्यिहाि, प्रशासवनक वनणतय औि यदु्धनीवर् र्क विस्र्रृ् की जा 

सकर्ी ह।ै 

अवहांसा का अथत यह नहीं वक उमपीडन के सामने चपु िहा जाए। बौद्ध नैवर्क दृवष्ट में सम्यक िाणी असमय, विभाजनकािी 

भाषण, कठोि िचन औि वनिथतक प्रलाप से बचार्ी ह।ै शाांवर्-वनमातण में इसका व्यािहारिक अथत समयापन, सम्मानजनक 

भाषा, वििोधी पक्ष की मानिीयर्ा औि सांिाि के सिुवक्षर् मांच हैं। सामावजक माध्यमों पि कोई सांिशे साझा किने से पहल े

उसके समय, उद्देश्य औि सांभाविर् हावन की समीक्षा किना सम्यक िाणी का आधवुनक रूप हो सकर्ा ह।ै 

धम्मपि िोध पि अिोध, बुिाई पि अच्छाई औि कृपणर्ा पि िान से विजय की बार् किर्ा ह।ै यह नैवर्क विजय िाजनीवर्क 

अधीनर्ा नहीं ह।ै इसका आशय ह ैवक सांघषत के साधन उस भविष्प्य को नष्ट न किें वजसे सांघषत प्राि किना चाहर्ा ह।ै समयाग्रही 

प्रवर्िोध, पनुस्थातपनाममक न्याय, यदु्धोत्ति मले-वमलाप औि सामिुावयक मध्यस्थर्ा इस विशा के वनकट आर्े हैं, बशर्े पीवडर् 

की आिाज िबाई न जाए। 

विश्व शाांवर् पि बौद्ध दृवष्टकोण सांबांधी अध्ययनों में आांर्रिक शाांवर् औि सांस्थागर् शाांवर् के सांबांध पि बल विया गया ह।ै पाांिेय 

औि कौि न ेवटकाऊ विश्व शाांवर् के वलए पांचशील, करुणा औि अष्टाांवगक मागत की भवूमका पि चचात की ह।ै वकां र् ुआांर्रिक 

परििर्तन को िाजनीवर्क जिाबिहेी का विकल्प बनाना अनुवचर् होगा। शाांवर् के वलए मन का प्रवशक्षण औि न्यायपणूत सांस्थाएाँ 

िोनों आिश्यक हैं। 

6. मध्यम माित, संयम और आवथतक ववषमर्ा 

मध्यम मागत का प्रािांवभक अथत इांविय-सखु में िूबने औि कठोि आमम-पीडा की िो अवर्यों से बचना ह।ै िर्तमान सांिभत में 

इसका सािधान विस्र्ाि असीम उपभोग औि अमानिीय अभाि—िोनों की आलोचना किर्ा ह।ै यह गिीबी को सांर्ोष का 

नाम िकेि उवचर् नहीं ठहिार्ा। भोजन, स्िास््य, वशक्षा, आिास औि सम्मानजनक आजीविका मनुष्प्य की आधािभरू् 

आिश्यकर्ाएाँ हैं। िसूिी ओि, आिश्यकर्ा से बहुर् अवधक उपभोग को सिलर्ा का साितभौवमक आिशत मानना पृ् िी की 

सीमाओ ां र्था िसूिों के अवधकािों की उपेक्षा ह।ै 

िट्ठपाल सतु्त सांसाि को अर्िृ औि र्षृ्प्णा का िास बर्ार्ा ह।ै वभक्ख ुञाणमोवल औि वभक्ख ुबोवध के अनुिाि में यह कथन 

सतु्त सांख्या 82 के अांर्गतर् वमलर्ा ह।ै आधवुनक उपभोिा सांस्कृवर् वनिांर्ि यह अनुभवूर् पिैा किर्ी ह ै वक िर्तमान िस्र्ु, 

प्रवर्ष्ठा या अनुभि पयाति नहीं ह।ै विज्ञापन औि विवजटल र्लुना र्षृ्प्णा को वनजी कमी की अनुभवूर् से जोडर्े हैं। परिणाम 

ऋण, मानवसक र्नाि, कचिा, काबतन उमसजतन औि श्रम-िबाि के रूप में सामने आर्ा ह।ै 
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सम्यक आजीविका आवथतक जीिन को नैवर्कर्ा के भीर्ि लार्ी ह।ै ऐसा िोजगाि जो हमया, नशा, छल या मानि-हावन पि 

आधारिर् हो, बौद्ध मागत से असांगर् ह।ै िावणज्जा सतु्त में शस्त्र, जीि, माांस, मािक पिाथत औि विष के व्यापाि से बचने की 

वशक्षा िी गई ह।ै आज इसके आधाि पि हवथयाि उद्योग, मानि र्स्किी, नशीले उमपाि, विनाशकािी उमपािन औि छलपणूत 

विवजटल व्यापाि की आलोचना की जा सकर्ी ह।ै 

बौद्ध सांयम का सकािाममक अथत पयातिर्ा ह।ै इसका सांस्थागर् रूप परिपत्र अथतव्यिस्था, मिम्मर्, साझा सांसाधन, श्रम-

सम्मान, प्रगवर्शील सामावजक सिुक्षा औि वजम्मेिाि वनिेश में विकवसर् हो सकर्ा ह।ै वटकाऊ उपभोग पि बौद्ध अध्ययन यह 

िेखाांवकर् किर्े हैं वक उपभोग का नैवर्क मलू्य केिल िय-शवि से नहीं, उसके सामावजक औि पयातििणीय परिणामों से 

आाँका जाना चावहए। 

7. प्रर्ीत्यसमुत्पाद और पयातवरणीय उत्तरदावयत्व 

प्रर्ीमयसममुपाि का वसद्धाांर् बर्ार्ा ह ैवक घटनाएाँ स्िर्ांत्र औि स्थायी सत्ता के रूप में नहीं, बवल्क कािणों र्था परिवस्थवर्यों पि 

वनभति होकि उमपन्न होर्ी हैं। इसका शास्त्रीय सतू्र ह ैवक इसके होन ेपि िह होर्ा ह,ै इसके उमपन्न होने पि िह उमपन्न होर्ा ह,ै 

औि इसके न होने पि िह नहीं होर्ा। मलू बौद्ध सांिभत में यह िुुःख औि पनुजतन्म की कािण-श्रृांखला का विशे्लषण ह।ै 

पयातििणीय वचांर्न में इसका उपयोग सािधानी से किना चावहए; विि भी यह पथृक स्िाथत की धािणा पि गहिा प्रश्न उठार्ा ह।ै 

मनुष्प्य की श्वास िनस्पवर्यों, महासागिों औि िायमुांिलीय सांर्लुन पि वनभति ह।ै भोजन वमट्टी, जल, पिागण, वकसान, परििहन 

औि सामावजक वस्थिर्ा की सांयिु िने ह।ै जलिाय-ुसांकट इसी वनभतिर्ा की उपेक्षा का परिणाम ह।ै समदृ्ध समाजों का 

ऐवर्हावसक उमसजतन उन समिुायों को अवधक प्रभाविर् कि सकर्ा ह ैवजनका योगिान बहुर् कम िहा ह।ै इसवलए पयातििणीय 

करुणा न्याय के वबना अधिूी ह।ै 

बौद्ध पयातििणिाि के समथतन के साथ उसकी आलोचनाममक समीक्षा भी आिश्यक ह।ै केसी जािनॉि न ेयह विखाया ह ैवक 

बौद्ध धमत को स्िभािर्ुः पणूत पयातििणिािी घोवषर् किने पि ऐवर्हावसक औि िाशतवनक आपवत्तयााँ उठर्ी हैं; विि भी बौद्ध 

वसद्धाांर्ों से एक ससुांगर् पयातििणीय प्रवर्विया विकवसर् की जा सकर्ी ह।ै हाल का क्षते्रीय अध्ययन यह भी बर्ार्ा ह ै वक 

बौद्ध जलिाय-ुकायतकर्ात ध्यान, भािनाममक सांर्लुन औि सवियर्ा के बीच जवटल सांबांध अनुभि किर्े हैं। इससे स्पष्ट ह ैवक 

सजगर्ा कायतकर्ात को थकान से बचा सकर्ी ह,ै पि िह नीवर्गर् काितिाई का स्थान नहीं लेर्ी। 

व्यािहारिक स्र्ि पि प्रर्ीमयसममुपाि काबतन नीवर्, जैि-विविधर्ा, जल-साझेिािी औि आपिा-न्याय को सांयिु रूप से िखेने 

की प्रेिणा िरे्ा ह।ै एक िशे की ऊजात-नीवर् िसूिे िशे के मौसम, कृवष औि प्रिासन को प्रभाविर् कि सकर्ी ह।ै अर्ुः िाष्प्रीय 

वहर् की िीघतकालीन िक्षा भी िैवश्वक सहयोग से जडुी ह।ै 
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8. प्रज्ञा, सजिर्ा और वडवजटल संकटकाल 

प्रज्ञा िस्र्ुओ ां को यथाभरू् समझन ेकी क्षमर्ा ह।ै यह केिल सचूना-सांग्रह नहीं, बवल्क अवनमयर्ा, िुुःख औि अनाममर्ा की 

अांर्दृतवष्ट से आसवि र्था भ्रम को कम किने िाली समझ ह।ै िर्तमान सचूना-व्यिस्था में मनुष्प्य के पास समाचाि बहुर् हैं, पि 

उनकी समयर्ा, सांिभत औि उद्देश्य पि विचाि किने का समय कम ह।ै विवजटल मांच ध्यान को व्यापारिक िस्र्ु बनार्े हैं। 

उत्तेजना, भय औि िोध अवधक सहभावगर्ा उमपन्न किर्े हैं; इसवलए विभाजनकािी सामग्री को सांिचनाममक लाभ वमलर्ा ह।ै 

सजगर्ा िर्तमान अनुभि पि स्पष्ट, अनुशावसर् औि अनुवियाहीन ध्यान विकवसर् किर्ी ह।ै सवर्पट्ठान सतु्त शिीि, िेिना, वचत्त 

औि मानवसक विषयों के अिलोकन की पद्धवर् प्रस्र्ुर् किर्ा ह।ै विवजटल जीिन में इसका अथत प्रवर्विया से पहले ठहिना, 

भािनाममक उत्तेजना को पहचानना औि सचूना की जााँच किना ह।ै इससे व्यवि अपनी िोधपणूत प्रवर्विया को िखे सकर्ा ह,ै 

पि समयापन के वलए स्िर्ांत्र पत्रकारिर्ा, िैज्ञावनक साक्षिर्ा औि मांचों की जिाबिहेी भी चावहए। 

सजगर्ा के व्यािसायीकिण की आलोचना आिश्यक ह।ै यवि ध्यान का प्रयोग केिल कमतचािी को विषाि कायत-सांस्कृवर् 

सहने या उपभोिा को क्षवणक शाांवर् िनेे के वलए हो, र्ो िह िुुःख के सांिचनाममक कािणों को वछपा सकर्ा ह।ै बौद्ध मागत में 

सम्यक स्मवृर् को सम्यक दृवष्ट, सम्यक सांकल्प, सम्यक िाणी, सम्यक कमत औि सम्यक आजीविका से अलग नहीं वकया 

गया। िाहलु के अनुसाि बौद्ध मानवसक अनुशासन नैवर्कर्ा औि प्रज्ञा के व्यापक मागत का अांग ह।ै 

कृवत्रम बुवद्धमत्ता के यगु में बौद्ध मलू्य र्ीन प्रश्न उठार्े हैं: र्कनीक वकस िुुःख को कम किर्ी ह?ै उसका लाभ औि जोवखम 

वकन समहूों में बााँटा जार्ा ह?ै उसके वनमातण में लोभ, द्वेष या भ्रम वकस रूप में उपवस्थर् हैं? उत्तििायी र्कनीकी शासन के 

वलए पाििवशतर्ा, मानिीय वनिीक्षण, पक्षपार् की जााँच औि कमजोि समिुायों की भागीिािी आिश्यक ह।ै 

9. बहुलर्ा, सवहष्णुर्ा और संवाद 

बौद्ध पिांपिा में जााँच औि अनुभि को महत्त्ि िनेे िाला पक्ष धावमतक बहुलर्ा के वलए उपयोगी ह।ै कालाम सतु्त में वकसी बार् 

को केिल श्रवुर्, पिांपिा, अनमुान, ग्रांथ-सांग्रह या गरुु के सम्मान के कािण स्िीकाि न किने की वशक्षा िी गई ह।ै जब स्ियां 

समझ आए वक प्रिवृत्तयााँ अकुशल, िोषपणूत औि िुुःखकािी हैं, र्ब उन्हें मयागना चावहए। इस प्रसांग को मनमाने सांशयिाि का 

समथतन समझना गलर् ह।ै सतु्त नैवर्क परिणाम, बुवद्धमान व्यवियों की समीक्षा औि अनभुिजन्य पिीक्षण को जोडर्ा ह।ै 

सांिाि में बौद्ध विनयशीलर्ा यह स्िीकाि किर्ी ह ैवक अपनी धािणा से आसवि सांघषत को बढा सकर्ी ह।ै इसका अथत समय 

औि असमय को समान मानना नहीं ह।ै इसका अथत अपने मर् को प्रमाण, करुणा औि सांशोधन की सांभािना के साथ िखना ह।ै 

साांप्रिावयक र्नाि में साझा मानिीय िुुःख से आिांभ होने िाला सांिाि पहचान-आधारिर् आिोपों की र्ीव्रर्ा कम कि सकर्ा 

ह।ै 

अशोक के वशलालखेों में सांप्रिायों के प्रवर् सम्मान औि िाणी-सांयम का उल्लेख भािर्ीय इवर्हास में नैवर्क शासन का 

महत्त्िपणूत उिाहिण ह।ै बािहिें प्रमखु वशलालेख में अपने सांप्रिाय की अनािश्यक प्रशांसा र्था िसूिे की वनांिा से बचने औि 
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पिस्पि श्रिण की वशक्षा वमलर्ी ह।ै िोवमला थापि न ेअशोक के धम्म को विविध सामावजक समहूों के बीच व्यिहाि-सांबांधी 

नैवर्क नीवर् के रूप में विशे्लवषर् वकया ह।ै आधवुनक लोकर्ांत्र में इसका समकक्ष धावमतक स्िर्ांत्रर्ा, समान नागरिकर्ा औि 

आलोचनाममक सांिाि ह,ै न वक िाज्य द्वािा वकसी एक धमत का आवधपमय। 

10. वशक्षा, शासन और वैवश्वक संस्थाओ ंमें अनुप्रयोि 

बौद्ध साांस्कृवर्क मलू्यों को साितजवनक जीिन में लाग ूकिने के वलए उन्हें नैवर्क घोषणाओां से आगे ले जाना होगा। वशक्षा में 

करुणा का अथत भािनाममक साक्षिर्ा, सांघषत-समाधान, विविधर्ा के प्रवर् सम्मान औि सेिा-अवधगम ह।ै सजगर्ा-अभ्यास 

िैकवल्पक, समािेशी औि आघार्-सांिेिी होना चावहए। विद्यावथतयों पि धावमतक आस्था थोपे वबना ध्यान, आममवनिीक्षण औि 

उत्तििायी िाणी के धमतवनिपेक्ष शैवक्षक रूप विकवसर् वकए जा सकर् ेहैं। 

शासन में सम्यक दृवष्ट का अथत वनणतय के िीघतकालीन औि पिस्पि जडेु परिणामों को िखेना ह।ै करुणा का अथत बजट औि 

कानून के प्रभाि का आकलन सबसे कमजोि नागरिक की दृवष्ट से किना ह।ै अवहांसा पवुलस, कािागाि औि सांघषत-प्रबांधन में 

न्यनूर्म बल, जिाबिहेी औि पनुिातस को प्राथवमकर्ा िरे्ी ह।ै सम्यक आजीविका साितजवनक खिीि औि वनिेश को 

मानिावधकाि र्था पयातििणीय मानकों से जोडर्ी ह।ै 

विश्व स्र्ि पि बौद्ध मलू्य जलिाय-ुिार्ात में साझा वकां र् ु विभेविर् उत्तििावयमि, मानिीय सहायर्ा में वनष्प्पक्षर्ा औि यदु्ध में 

नागरिक सिुक्षा का नैवर्क समथतन किर्े हैं। सांयिु िाष्प्र के वटकाऊ विकास-विमशत से बौद्ध पयातिर्ा, पिस्पि वनभतिर्ा औि 

करुणा का िचनाममक सांिाि सांभि ह।ै कोिाच न ेबौद्ध दृवष्ट से वटकाऊ विकास की चचात किर्े हुए इच्छा, उपभोग औि 

पयातििणीय उत्तििावयमि के सांबांध पि बल विया ह।ै 

समिुाय स्र्ि पि सांघ की धािणा सहभागी सांस्थाओ ां की प्रेिणा िरे्ी ह।ै सांघ का आधवुनक रूप धावमतक समिुाय र्क सीवमर् 

नहीं होना चावहए। स्थानीय शाांवर् सवमवर्, सहकािी सांस्था, जल-सांिक्षण समहू, सामिुावयक िसोई औि मानवसक स्िास््य 

सहयोग-ितृ्त साझा उत्तििावयमि के मांच बन सकर् ेहैं। वनणतय में वस्त्रयों, िवलर्ों, आवििावसयों, अल्पसांख्यकों, प्रिावसयों औि 

विव्याांग व्यवियों की िास्र्विक भागीिािी आिश्यक ह।ै केिल प्रवर्वनवधमि का प्रर्ीक पयाति नहीं ह।ै 

11. सीमाए ँऔर आलोचनात्मक सावधावनया ँ

बौद्ध मलू्यों की चचात किर्े समय पिांपिा का आिशीकिण नहीं होना चावहए। बौद्ध-बहलु समाज भी यदु्ध, जार्ीय िाष्प्रिाि, 

लैंवगक असमानर्ा औि पयातििणीय क्षवर् से मिु नहीं िह ेहैं। इससे वसद्धाांर्ों की वनिथतकर्ा वसद्ध नहीं होर्ी, पि यह स्पष्ट होर्ा 

ह ै वक धावमतक पहचान नैवर्क आचिण की गािांटी नहीं ह।ै करुणा की भाषा सत्ता-समीक्षा, काननू औि सांसाधन-विर्िण से 

अलग हो जाए र्ो िह सजािटी नवैर्कर्ा बन सकर्ी ह।ै 

िसूिी सािधानी साांस्कृवर्क अनुिाि से सांबांवधर् ह।ै अनाममर्ा को व्यवि के अवधकािों की उपके्षा का आधाि नहीं बनाया जा 

सकर्ा। कमत-वसद्धाांर् को पीवडर् की िर्तमान ििुतशा का िोष उसी पि िालने के वलए प्रयोग किना बौद्ध करुणा के विपिीर् ह।ै 
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कमत मखु्यर्ुः चेर्नापणूत कमत औि उसके नैवर्क िल का वसद्धाांर् ह।ै अांगतु्ति वनकाय में बुद्ध कहर्े हैं वक िे चेर्ना को कमत 

कहर्े हैं। सामावजक सांकटों में व्यविगर् कमत के साथ ऐवर्हावसक अन्याय औि सांस्थागर् शवि का विशे्लषण अवनिायत ह।ै 

र्ीसिी सीमा शाांवर् की भाषा के िरुुपयोग की ह।ै शविशाली पक्ष कभी-कभी पीवडर् से शाांर् िहने की अपेक्षा किर्ा ह,ै जबवक 

अन्याय जािी िहर्ा ह।ै िास्र्विक अवहांसा समय-कथन, सिुक्षा, न्याय औि जिाबिहेी के वबना सांभि नहीं। बौद्ध क्षमा को 

कानूनी िण्िमवुि या स्मवृर्-विलोपन नहीं माना जा सकर्ा। 

अांर्र्ुः बौद्ध दृवष्ट विज्ञान का विकल्प नहीं ह।ै जलिाय-ुनीवर् को उमसजतन-आाँकडों, महामािी-प्रबांधन को वचवकमसीय प्रमाण 

औि आवथतक नीवर् को विश्वसनीय सामावजक आाँकडों पि आधारिर् होना चावहए। बौद्ध मलू्य यह वनधातरिर् किन ेमें सहायर्ा 

किर्े हैं वक ज्ञान का उपयोग वकसके वलए, वकस साधन से औि वकस उत्तििावयमि के साथ वकया जाए। 

12. वनष्कषत 

िर्तमान सांकटकाल की विशेषर्ा समस्याओ ां की पिस्पिर्ा ह।ै यदु्ध खाद्य-असिुक्षा बढार्ा ह,ै विषमर्ा स्िास््य औि वशक्षा को 

प्रभाविर् किर्ी ह,ै जलिाय-ुपरििर्तन विस्थापन र्था सांघषत की आशांका बढार्ा ह ैऔि विवजटल िषु्प्प्रचाि इन सभी प्रश्नों पि 

सामवूहक वििेक को कमजोि किर्ा ह।ै ऐसी परिवस्थवर् में बौद्ध साांस्कृवर्क मलू्य व्यवि को भीर्ि की शाांवर् र्क सीवमर् िहन े

का वनिशे नहीं िरे्े। उनका व्यापक अथत िुुःख को िखेने, उसके कािणों का सामना किने औि उसके वनिािण के वलए कुशल 

साधनों का चयन किने में ह।ै 

करुणा पीवडर् की ओि सविय उत्तििावयमि ह।ै मैत्री शत्र ुकी स्थायी छवि को र्ोडर्ी ह।ै अवहांसा न्यायपणूत साधनों की मााँग 

किर्ी ह।ै मध्यम मागत पयातिर्ा औि सांर्लुन िरे्ा ह।ै प्रर्ीमयसममुपाि पयातििणीय र्था सामावजक वनभतिर्ा को स्पष्ट किर्ा ह।ै 

प्रज्ञा िषु्प्प्रचाि औि विचािधािाममक आसवि की जााँच किर्ी ह।ै शील वनजी चरित्र को साितजवनक उत्तििावयमि से जोडर्ा ह।ै 

इन मलू्यों का सांयिु स्िरूप ही उनकी प्रासांवगकर्ा को अथतपणूत बनार्ा ह।ै 

सबसे महत्त्िपणूत वनष्प्कषत यह ह ै वक साांस्कृवर्क मलू्य सांस्थागर् रूप ग्रहण वकए वबना सीवमर् प्रभाि िखर्े हैं। करुणा को 

स्िास््य औि सामावजक सिुक्षा में, अवहांसा को सांिाि र्था न्याय में, सम्यक आजीविका को उत्तििायी अथतव्यिस्था में औि 

पिस्पि वनभतिर्ा को जलिाय-ुसहयोग में व्यि होना होगा। वभक्ख ुबोवध न ेबौद्ध धमत की सामावजक भवूमका पि विचाि किर् े

हुए िुुःख के व्यापक, सामावजक रूपों के प्रवर् सविय उत्तििावयमि की आिश्यकर्ा िेखाांवकर् की ह।ै 

बौद्ध सांस्कृवर् िर्तमान विश्व को कोई र्ैयाि िाजनीवर्क कायतिम नहीं िरे्ी; पि िह सांकट की जडों को पहचानने की नैवर्क 

दृवष्ट औि परििर्तन की अनुशावसर् साधना िरे्ी ह।ै इसकी िास्र्विक प्रासांवगकर्ा वकसी गौिि-घोषणा में नहीं, बवल्क उस 

व्यिहाि में प्रमावणर् होगी जो भय के स्थान पि अभय, घणृा के स्थान पि मैत्री, लालसा के स्थान पि पयातिर्ा औि उिासीनर्ा 

के स्थान पि करुणापणूत उत्तििावयमि को स्थावपर् किे। 
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