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भारतीय महिला आंदोलन: उद्भव, ववकास और वैचाररक पररवततन 

 

डॉ. ननशा 
राजनीति विज्ञान विभा दिल्ली विश्िविद्यालय 

भारिीय मदिला आंिोलन आधुतनक भारि के सबसे मित्िपूर्ण सामाजजक और राजनीतिक आंिोलनों में से एक िै, 

जजसने समय-समय पर मदिलाओं की जथिति, अधधकारों और समानिा से जुडे प्रश्नों को सािणजतनक विमर्ण का 
विषय बनाया। इसका विकास एक रैखिक प्रक्रिया न िोकर विभभन्न ऐतििाभसक, सामाजजक और राजनीतिक 
पररजथितियों से प्रभाविि रिा िै। उन्नीसिीं र्िाब्िी के समाज सुधार आंिोलनों से प्रारंभ िोकर यि आंिोलन 
थििंत्रिा के बाि संिैधातनक अधधकारों, सामाजजक न्याय, लैंधिक समानिा, श्रम, दिसंा, प्रतितनधधत्ि, जाति, धमण और 
पिचान जैसे विविध मुद्िों िक विथििृ िुआ। विर्ेष रूप से 1970 के िर्क के बाि थिायत्त मदिला समूिों, िभलि 
नारीिािी िथिक्षेपों ििा जेंडर और पिचान-आधाररि विमर्ों ने भारिीय मदिला आंिोलन को नए िैचाररक आयाम 
प्रिान क्रकए। इसके साि िी धाभमणक पिचान, सांथकृतिक अधधकार और नािररकिा से जुडे प्रश्नों ने भी मदिला 
आंिोलन के थिरूप और दिर्ा को प्रभाविि क्रकया। यि र्ोध-पत्र भारिीय मदिला आंिोलन के ऐतििाभसक विकास, 

िैचाररक प्रिवृत्तयों ििा बिलिे सामाजजक-राजनीतिक संिभों का आलोचनात्मक विश्लेषर् प्रथिुि करिा िै। अध्ययन 
का उद्िेश्य यि समझना िै क्रक समय के साि आंिोलन की प्रकृति, नेितृ्ि, एजेंडा और रर्नीतियों में क्रकस प्रकार 
पररििणन आया ििा इन पररििणनों ने भारिीय मदिला आंिोलन की दिर्ा को क्रकस प्रकार प्रभाविि क्रकया। साि 
िी, यि अध्ययन इस प्रश्न का भी परीक्षर् करिा िै क्रक मखु्यधारा के मदिला आंिोलन ने जाति, ििण, धमण, क्षेत्र 
और अन्य सामाजजक पिचानों से जुडे मदिलाओं के विविध अनुभिों को क्रकस सीमा िक समादिि क्रकया िै। यि 
र्ोध द्वििीयक स्रोिों पुथिकों, र्ोध-पत्रों, सरकारी िथिािेजों ििा संबंधधि सादित्य के विश्लेषर् पर आधाररि िै 
और भारिीय मदिला आंिोलन की उपलजब्धयों, अंिविणरोधों ििा समकालीन चुनौतियों को राजनीतिक विज्ञान के 
पररप्रेक्ष्य में समझने का प्रयास करिा िै। 

मुख्य शब्द: भारिीय मदिला आंिोलन, थत्रीिाि, सामाजजक आंिोलन, लैंधिक समानिा, िभलि नारीिाि, पिचान की 
राजनीति, सामाजजक न्याय। 

भारिीय मदिला आंिोलन का इतििास केिल थििंत्रिा प्राजति के बाि र्ुरू निीं िोिा, बजल्क इसकी जडें उन्नीसिीं 
सिी के समाज सुधार आंिोलनों में भमलिी िैं। जिा ंसमाज सुधार आंिोलन के साि-साि जथत्रयों की जथितियों में 
बिलाि लाने के भलए भी विभभन्न िरि के आंिोलन चलाएं िए जैसे बाल-वििाि, बिुपत्नी प्रिा, प्रिाणप्रिा ि सिी 
प्रिा के विरोध अभभयान की र्ुरूआि की िई विधिा पुन:वििाि पर बल दिया िया िाक्रक मदिलाओं ि लडक्रकयों 
की भर्क्षा के मित्ि को समझा िया। जिााँ पजश्चमी िेर्ों में मदिलाओं को सािणभौभमक मिाधधकार प्राति करने के 
भलए लंबा संघषण करना पडा, ििीं भारि में थििंत्रिा और संविधान के लािू िोने के साि मदिलाओं को पुरुषों के 
समान सािणभौभमक ियथक मिाधधकार प्राति िुआ। क्रिर भी भारिीय मदिलाएं आज भी कई िरि की समथयाओं 
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ि असमनिाओं से जूझ रिी िै, थििंत्रिा प्राजति के लिभि िो िर्कों बाि, 1960 के िर्क के उत्तराधण और 1970 

के िर्क में िुजराि ििा बबिार में मिाँिाई, बेरोज़िारी और भ्रष्टाचार जैसे मुद्िों पर व्यापक जनआंिोलन उभरे। 
इन सामाजजक-राजनीतिक आंिोलनों ने मदिलाओं की सक्रिय भािीिारी को बढािा दिया और मदिला आंिोलन के 
एक नए चरर् के विकास के भलए अनुकूल पररजथितियााँ िैयार कीं। इसी िौर में मदिलाओं ने केिल सामाजजक 
कल्यार् से जुडे प्रश्नों िक थियं को सीभमि निीं रिा, बजल्क राज्य की नीतियों, विकास, दिसंा, श्रम ििा लैंधिक 
न्याय जैसे मुद्िों को भी आंिोलन के कें द्र में लाना र्ुरू क्रकया। िीसरी लिर 1970 के िर्क के उत्तराधण में मदिला 
आंिोलन का एक नया चरर् उभरकर सामने आया, जजसमें नारीिािी कायणकिाणओं ने राजनीतिक िलों से थििंत्र 
'थिायत्त मदिला समूिों' के िठन पर विर्ेष बल दिया। (र ाय, 2011, पे. 414-415) 1980 के िर्क के र्ुरूआि 
में िामपंिी िलों की मदिलाओ ंद्िारा 'थिायत्त समूिों' की आलोचना र्ुरू िो िई क्रक नारीिािी राजनीति कैसे बेििर 
िरीके से संचाभलि िो सकिी िै जबक्रक ये थिायत्त समूि र्िरी िै ििा मध्यम ििण से संबंधधि िै ििा यि 
भारिीय मदिलाओं का प्रतितनधधत्ि निीं करिे। (मेनन, 2006, पे. 18-19) 1980 के मध्य िर्क में िभलि 
नारीिािी आिाज़े सुनायी पडिी िै जो जाति पिचान पर ध्यान खिचंिी िै जजस पर अभी िक ध्यान निीं दिया 
िया और भसथटरिुड (बिनापा) का नारा संक्रकर्णिा के िायरे में िेिा जाने लिा, इसी िौरान बिुि से िभलि मदिला 
संिठनों का उिय िुआ जजन्िोंने मदिला आंिोलन के ब्राह्मर्िाि ििा िभलि राजनीति वपिसृत्तात्मक आचरर् िोनों 
पर सिाल उठाए। िभलि मदिलाओं की पिचान पर जोर िेने िाली बिस ने नारीिािी सक्रियिा और भलिंभेि को 
क्रिर से पररभावषि करने के मित्ि को रेिांक्रकि कर दिया िाक्रक उत्पीडन की कई परिों को सामने लाया जा सकें  
ििा। इसके पररर्ामथिरूप, मदिला आंिोलन के भीिर विविधिा, पिचान और इंटरसेक्र्नैभलटी पर िंभीर बिसें 
प्रारंभ िुईं। 1990 के िर्क के बाि और विर्ेष रूप से 2000 के िर्क में जेंडर एिं यौतनकिा से जुडे प्रश्न अधधक 
प्रमुििा से मदिला आंिोलन के एजेंडे में र्ाभमल िुए। इस िौर में यौतनक विविधिा के सम्मान ििा एलजीबीटीक्यू 

समुिाय के विरुद्ध भेिभाि को समाति करने की मांिों को भी व्यापक समिणन भमलने लिा। (र ाय, 2011, पे. 
414-415) िसूरी ओर, 1980 और 1990 के िर्क में मदिला आंिोलन धाभमणक पिचान और सामुिातयक अधधकारों 
के प्रश्नों से भी जुडने लिा। इससे मदिला आंिोलन के भीिर नई िैचाररक जदटलिाएाँ उत्पन्न िुईं। मदिला 
अधधकारों, सामुिातयक अधधकारों ििा धाभमणक एि ंसांथकृतिक पिचान के संरक्षर् के बीच संबंधों पर व्यापक बिस 
प्रारंभ िुई। पररर्ामथिरूप, मदिला विमर्ण का िायरा केिल सामाजजक न्याय िक सीभमि न रिकर धाभमणक थििंत्रिा, 
सांथकृतिक पिचान, नािररकिा और अधधकारों जैसे प्रश्नों िक विथििृ िो िया। (ििीं) भारिीय मदिला आंिोलन 
की र्ुरुआि अपेक्षाकृि सीभमि, क्रकंिु अत्यंि मित्िपूर्ण सामाजजक सुधार संबंधी मुद्िों से िुई िी। समय के साि 
इसमें जाति, ििण, धमण, क्षेत्र, जेंडर, यौतनकिा ििा पिचान से जुडे अनेक प्रश्न र्ाभमल िोिे िए। इस पररििणन ने 
मदिला आंिोलन को अधधक बिुआयामी और जदटल बना दिया। इसी प्रकार, यि प्रश्न भी मित्िपूर्ण िै क्रक जजस 
मदिला आंिोलन को प्रायः 'मुख्यधारा का मदिला आंिोलन' किा जािा िै, क्या िि जमीनी थिर पर थिानीय 
मदिलाओं के अनुभिों और समथयाओं को पयाणति रूप से अपने साि जोड सका? क्या थत्रीिािी आंिोलनों ने 
वपिसृत्तात्मक संरचनाओं को चुनौिी िेने में सिलिा प्राति की िै, अंििः, क्या 'थत्रीिाि' और 'मदिला आंिोलन' एक 
िी अिधारर्ा िैं, या िोनों के उद्िेश्य, थिरूप और कायणप्रर्ाली में मित्िपूर्ण अंिर िै?  
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भारतीय महिला आंदोलन का पिला चरण 1850-1947 

भारि में मदिला आंिोलन 19िीं सिी के आरंभ में सामाजजक सुधार आंिोलन के रूप में उभरा। यि िि समय िा 
जब मदिलाओं के अधधकार ििा उनसे संबंधधि सामाजजक बुराईयां जैसे सिी प्रिा, बाल वििि, बिुपत्नी प्रिा ि 
िेििासी प्रिा, अभर्क्षा इत्यादि बडी समथया बन िई िी। मदिलाओं की जथिति में सुधार लाने के भलए र्ुरूआिी 
िौर में पुरूषों ने नेितृ्ि में प्रयास क्रकए ििा विभन्न संिठन या समाज का भी िठन क्रकया जैसे आयण समाज, ब्रह्म 
समाज, प्रािणना समाज, रामकृष्र् भमर्न इत्यादि। (परमाल, 2019, पे. 90-91) इसी चरर् की िसूरी 20िीं र्िाब्िी 
िक आिे-आिे मदिलाओं के अधधकारों के संबंध में मदिला आंिोलन के अंिर िंभीर बिस आरंभ िो ियी। जिां 
एक िरि विभभन्न राष्रिािी और समाज सुधारकों द्िारा मदिलाओं की जथिति में रूपांिकारी पररििणन आ रिा 
िा ििी िसूरी िरि मदिला संिठनों की संख्या में बढोत्तरी िो रिी िी जैसे 1917 में भारिीय मदिला संघ, 
1925 में भारिीय मदिलाओं की राष्रीय पररषि और 1927 में आखिल भारिीय मदिला सम्मेलन। (ििीं) इसी 
बीच िेर् सेविका संघ, नारी सत्याग्रि सभमति, मदिला राष्रीय संघ, लेडीज वपकेदटिं बोडण, थत्री थिराज संघ और 
थियं सेविका संघ आदि भी बने, जो मदिलाओं की लामबंिी, जुलूस ि प्रभाि िेरी तनकालने, धरने आदि आयोजजक 
करने का कायण करिे िे। साि िी िािी का प्रचार-प्रसार, चरिा चलाने का प्रभर्क्षर् और िािी बेचने आदि का 
काम भी क्रकया करिे िे। (भसिं, 2001, पे. 163) बीसिीं र्िाब्िी के प्रारंभभक िर्कों में मदिलाओं के दििों की 
रक्षा एिं उनकी सामाजजक जथिति में सुधार के उद्िेश्य से अनेक मित्िपूर्ण कानून बनाए िए। मदिला संिठनों 
और समाज सुधारकों के प्रयासों से 1929 में राष्रीय नेिाओं के सियोि से र्ारिा अधधतनयम (बाल वििाि 
तनषेध/तनयंत्रर् अधधतनयम) पाररि क्रकया िया, जजसने बाल वििाि पर तनयंत्रर् थिावपि करने की दिर्ा में मित्िपूर्ण 
किम उठाया। इस कानून को पाररि कराने के भलए मदिला संिठनों ने जनमि तनमाणर् और सामाजजक जािरूकिा 
िैलाने में मित्िपूर्ण भूभमका तनभाई। इसके पश्चाि ्1930 के िर्क में दिन्ि ूमदिलाओं के वििाि एिं संपवत्त संबंधी 
अधधकारों को सुदृढ करने के उद्िेश्य से दिन्ि ूमदिला संपवत्त अधधकार अधधतनयम, 1937 सदिि अन्य विधायी सुधार 
क्रकए िए। (परमाल, 2019, प.े 94) 

इसी काल में मिात्मा िांधी ने मदिलाओं की सािणजतनक जीिन में भािीिारी को प्रोत्सादिि करिे िुए उन्िें राष्रीय 
आंिोलन का अभभन्न अंि बनाया। उनके नेितृ्ि में मदिलाओं को एक नई आत्मछवि और आत्मसम्मान प्राति 
िुआ, जजससे िे सामाजजक एि ंराजनीतिक ितिविधधयों में अधधक सक्रिय रूप से सिभािी बनीं। 1920 और 1930 
के िर्कों में थििंत्रिा आंिोलनों में बडी संख्या में मदिलाओं ने भाि भलया। इससे सािणजतनक क्षेत्र, जजसे लंबे 
समय िक पुरुष-प्रधान माना जािा िा, में मदिलाओं की उपजथिति बढी और घरेलू ििा सािणजतनक क्षेत्र के 
पारंपररक विभाजन पर पुनविणचार की आिश्यकिा मिसूस की जाने लिी। िालााँक्रक, कुछ नारीिािी विद्िानों का 
िकण  िै क्रक राष्रीय आंिोलन में मदिलाओं की भािीिारी मुख्यिः राष्रिािी उद्िेश्यों की पूतिण के संिभण में संिदठि 
की िई। सामाजजक सुधार आंिोलनों की िुलना में राष्रीय आंिोलन ने पररिार के भीिर विद्यमान लैंधिक सत्ता-
संबंधों को व्यापक रूप से चुनौिी निीं िी। पररर्ामथिरूप, मदिलाओं की सािणजतनक भािीिारी को कई बार उनकी 
पारंपररक घरेलू भूभमकाओं के विथिार के रूप में िेिा िया, न क्रक एक थििंत्र राजनीतिक एजेंसी के रूप में। इस 
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दृजष्टकोर् के अनुसार, आंिोलन में अपनाई िई रर्नीतियााँ मदिलाओं के िीघणकाभलक राजनीतिक सर्जक्िकरर् 
और उनके थििंत्र नेितृ्ि के विकास के भलए पयाणति निीं िीं। (भसिं, 2001, पे. 174) इसके बािजूि मदिलाओं 
के दििों की रक्षा और उनकी सामाजजक-राजनीतिक जथिति को सुदृढ करने के उद्िेश्य स ेअनेक मित्िपूर्ण कानून 
एिं अधधतनयम बनाए िए। इसी के साि भारिीय थििंत्रिा आंिोलन के िौरान मदिलाओं के राजनीतिक अधधकारों, 
विर्ेषकर मिाधधकार, का प्रश्न भी प्रमुििा से उभरने लिा। एनी बेसेंट के िोमरूल आंिोलन ििा मदिला अधधकारों 
के समिणन ने भारिीय मदिलाओं में राजनीतिक चेिना के विकास में मित्िपूर्ण भूभमका तनभाई। इसी िम में 
1917 में सरोजजनी नायडू ने मदिलाओं को नािररक के रूप में समान िजाण ििा मिाधधकार प्रिान करने की 
औपचाररक मााँि रिी। (एजाज, 2001, पे. 341) सबसे पिले मद्रास मे मदिलाओं को मिाधधकार भमला। 1926 
में ििां मदिलाओं को विधानसभा में भी प्रिरे् भमला। डॉ एस. मतृ्युलक्ष्मी पिली मदिला विधायक बनी। (र ाय और 
र्माण, 2001, पे. 357) कांग्रसे ने 1931 के कराची अधधिेर्न में मूल अधधकारों का घोषर्ापत्र पाररि क्रकया िया 
जजसके अंििणि पुरूषों के समकक्ष जथत्रयों को समान मिाधधकार की मांि को अधधक मजबूिी भमली। भारि के 
नए संविधान की संभािना को िेििे िुए नािररकिा में समानिा सुतनजश्चि करने के भलए एक समान नाधिरक 
संदििा की मांि की िई िाक्रक सभी समूिों की मदिलाओं को एक साि लाया जा सकें । (ििीं, पे. 341) 

इस िरि िम िेििे िै क्रक 19िीं सिी में मदिला आंिोलन की लिर ने जिां विधिा पुनविणिाि, सिी प्रिा ि बाल 
वििाि पर रोक, थत्री भर्क्षा आदि मुद्िें दिििे िै ििी आंिोलन की 20िी ंसिी में थििंत्रिा संग्राम स ेजुडी और 
मदिलाओं ने अनेक थिरों पर बढ-चढ कर भाि भलया ििा कई राष्रीय थिर के मदिला संिठन भी बनाए 
जैसे 'ऑल इंडडया विमेंस कांफे्रस', 'नेर्नल िैडरेर्न ऑि इंडडया विभमन' और 'विमेंस इंडडया ऐसाभसएर्न'। इन 
मदिला संिठनों ने थत्री भर्क्षा के साि-साि मिाधधकार, पिाण प्रिा, बाल वििाि ििा मदिलाओं के व्यजक्ििि एिं 
कानूनी अधधकारों से संबंधधि मुद्िों को भी प्रमुििा स ेउठाया। थििंत्रिा प्राजति के पश्चाि ्1947 के बाि भारिीय 
मदिला आंिोलन ने एक नए चरर् में प्रिेर् क्रकया, जजसमें संिैधातनक अधधकारों, कानूनी समानिा, सामाजजक न्याय 
ििा विकास से जुडे प्रश्न आंिोलन के कें द्र में आने लिे। 

भारतीय महिला आंदोलन: 1947 से वततमान समय तक 

महिला आंदोलन का ठिराव या ननष्क्रियता का दौर: 1947-1970 

थििंत्रिा प्राजति और बब्रदटर् र्ासन की समाजति के बाि भारिीय मदिला आंिोलन की दिर्ा और थिरूप में 
मित्िपूर्ण पररििणन िेिने को भमला। औपतनिेभर्क र्ासन के िौरान राष्रीय आंिोलन ने विभभन्न मदिला संिठनों 
और समूिों को एक साझा राजनीतिक उद्िेश्य के अंििणि एकजुट रिने में मित्िपूर्ण भूभमका तनभाई िी। क्रकंिु 
थििंत्रिा प्राजति के पश्चाि ्यि साझा लक्ष्य समाति िो िया, जजसके पररर्ामथिरूप मदिला आंिोलन की एकिा 
और सक्रियिा में कुछ िि िक कमी आई। साि िी, मदिलाओं को सािणभौभमक ियथक मिाधधकार प्राति िो चुका 
िा ििा भारिीय संविधान ने भलिं के आधार पर भेिभाि के तनषेध और समानिा के अधधकार की संिैधातनक 
िारंटी प्रिान की। इन कारर्ों से थििंत्रिा के बाि के प्रारंभभक िषों में मदिला आंिोलन अपेक्षाकृि मंि पडा और 
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इस अिधध में व्यापक थिर पर मदिला-कें दद्रि आंिोलन अपेक्षाकृि कम दििाई दिए। यद्यवप कुछ मित्िपूर्ण 
आंिोलन िुए, क्रकंिु उन्िें सामान्य प्रिवृत्त के बजाय अपिािथिरूप माना िया िै। (बाली, 2013, पे. 788-789) 

थििंत्रिा प्राजति के बाि ऑल इंडडया िीमेंस कॉन्फ्रें स (AIWC) ििा नेर्नल िेडरेर्न ऑि इंडडयन िीमेन (NFIW) 

जैसी मदिला संथिाएाँ सामाजजक कल्यार् के क्षेत्र में सक्रिय रिीं, क्रकंिु उनका राजनीतिक िथिक्षेप अपेक्षाकृि कम 
िो िया। थििंत्रिा संग्राम के िौरान मदिलाओं का प्रतितनधधत्ि करने िाली इन संथिाओं ने थििंत्रिा के बाि 
अपनी भूभमका को मुख्यिः समाजसेिी ितिविधधयों िक सीभमि कर भलया। पररर्ामथिरूप, राजनीति में मदिलाओं 
की संिदठि आिाज़ और सामदूिक िबाि अपेक्षाकृि कमजोर पड िया। (मेिरोत्रा, 2001, पे. 263) िालांक्रक इन 
संथिाओं की र्ािाएं प्रर्ािाए ंग्रामीर् ि र्िरी इलाकों में िैलिी िई। साि िी इस िौरान मदिला संिठनों ने 
समाज सेिा और कल्यार् क्षेत्र में कािी काम क्रकया, िेर् के विभाजन के िलथिरूप उत्पन्न सांप्रिातयक झिडों 
से कािी मारकाट िंिे िसाि, लूटमार एिं बालात्कार िुए, मदिला संिठनों ने र्रर्ाधिणयों के पुनिाणस, उनकी 
बुतनयािी जरूरिों के उपलब्ध कराने और सांप्रिातयक सद्भाि बढाने की दिर्ा में सरािनीय काम क्रकया। (ििीं) 

1950 के िर्क में विनोबा भािे के नेितृ्ि में भूिान आंिोलन प्रारंभ िुआ, जजसका उद्िेश्य भूभमिीनों के भलए 
थिैजछछक भूभम िान और उसका न्यायसंिि वििरर् िा। इस िांधीिािी आंिोलन में उत्तर प्रिेर्, िुजराि, मिाराष्र 
और मध्य प्रिेर् सदिि कई राज्यों की मदिलाओं ने सक्रिय भािीिारी तनभाई। यद्यवप आंिोलन को सीभमि 
सिलिा भमली, क्रिर भी इसने सामाजजक न्याय और अदिसंा के आिर्ों को व्यापक थिर पर प्रसाररि क्रकया। इसी 
अिधध में मदिला संिठनों के प्रयासों से कई मित्िपूर्ण विधधक सुधार भी िुए। दििं ूकोड विधेयकों के माध्यम से 
दििं ूवििाि और पाररिाररक कानूनों में सुधार क्रकए िए, बिुपत्नी प्रिा पर प्रतिबंध लिाया िया ििा वििाि संबंधी 
प्रािधानों में पररििणन क्रकए िए। इसके अतिररक्ि, ििेज तनषेध अधधतनयम, 1961 ने ििेज के लेन-िेन को िंडनीय 
अपराध घोवषि क्रकया। (मेिरोत्रा, 2001, पे. 55) 

थििंत्रिा के बाि के प्रारंभभक िर्कों में विकास योजनाओं और औद्योिीकरर् के बािजूि समाज के कमजोर ििों, 
विर्ेषकर मदिलाओं, िभलिों और श्रभमकों की अनेक समथयाएाँ बनी रिीं। बेरोज़िारी, आधिणक असमानिा और 
सामाजजक विषमिाओं ने मदिलाओं में असंिोष को बढाया। पररर्ामथिरूप, 1960 के िर्क के उत्तराधण और 1970 

के िर्क में मदिला आंिोलन पुनः सामाजजक और राजनीतिक थिर पर सक्रिय िुआ। इस िौर में पुराने मदिला 
संिठन पुनजीविि िुए और अनेक नए मदिला संिठनों का भी िठन िुआ।  

महिला आंदोलन और ववववधता: 1970-2000 तक 

1970 के िर्क में भारिीय मदिला आंिोलन ने एक नया थिरूप ग्रिर् क्रकया, जो पूिणििी चरर्ों से भभन्न िा। इस 
िौर में मदिलाओं ने लोकिांबत्रक अधधकारों, समानिा और सामाजजक न्याय के भलए नए संिठनों के माध्यम स े
संघषण क्रकया। साि िी छात्र, क्रकसान, मजिरू, आदििासी, जाति-विरोधी और उपभोक्िा आंिोलनों के उभार ने मदिला 
आंिोलन को व्यापक सामाजजक आंिोलनों से जोडा। बढिी बेरोज़िारी, िरीबी और िाभर्याकरर् ने ‘विकास’ की 
प्रचभलि अिधारर्ा पर पुनविणचार को प्रेररि क्रकया। इसी अिधध में सामाजजक आंिोलनों की रर्नीतियों और 
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िैचाररक आधारों में भी पररििणन आया, जिााँ िांधीिािी अदिसंक प्रतिरोध के साि-साि कुछ आंिोलनों पर माओिािी 
विचारधारा का भी प्रभाि दििाई दिया। (र ाय, 2011, पे. 412) 

1970–80 के िर्कों में उभरा समकालीन भारिीय मदिला आंिोलन िो प्रमुि कारकों से प्रभाविि िा। पिला, 
अंिरराष्रीय थिर पर, विर्ेषकर अमेररका के मदिला आंिोलन और द्वििीय लिर के नारीिाि ने भारिीय मदिला 
आंिोलन को िैचाररक प्रेरर्ा प्रिान की। िसूरा, इसका प्रारंभभक प्रभाि मुख्यिः र्िरी, भर्क्षक्षि और 
मध्यििीय/उछचििीय मदिलाओं िक सीभमि रिा। इसी अिधध में मदिलाओं पर कें दद्रि सामाजजक एिं सांथकृतिक 
सादित्य का भी विकास िुआ, जजसका प्रभाि प्रारंभभक चरर् में मुख्यिः र्िरी क्षेत्रों िक िी सीभमि िा। (बाली, 
2013, पे. 790) 

पयातवरणीय व पररष्क्थिनतकी महिला आंदोलन 

1970 और 1980 के िर्कों में भारिीय मदिला आंिोलन ने नए सामाजजक, आधिणक और पयाणिरर्ीय प्रश्नों को अपने 
एजेंडे में र्ाभमल क्रकया। इस िौर में मदिलाओं ने केिल लैंधिक समानिा और अधधकारों िक थियं को सीभमि 
निीं रिा, बजल्क पयाणिरर् संरक्षर्, विथिापन, मिाँिाई, र्राबबंिी, घरेलू दिसंा ििा भूभम अधधकार जैसे व्यापक 
जनसरोकारों पर भी सक्रिय भूभमका तनभाई। उत्तरािंड के रेर्ी िााँि से प्रारंभ िुए धचपको आंिोलन में ग्रामीर् 
मदिलाओं ने पेडों को कटने से बचाने के भलए उनसे धचपककर पयाणिरर् संरक्षर् का अनूठा उिािरर् प्रथिुि क्रकया। 
इस आंिोलन को 'िर्ीली ग्राम थिराज संघ' (चमोली) और 'पिणिीय निजीिन मंडल' (टेिरी-िढिाल) जैसे िांधीिािी 
संिठनों का भी सियोि प्राति िुआ। इसी प्रकार, दटिरी बााँध और नमणिा बचाओ आंिोलन में मदिलाओं ने विकास 
पररयोजनाओं से िोने िाल ेविथिापन, पयाणिरर्ीय क्षति और आजीविका के संकट का विरोध क्रकया। मेधा पाटकर 
और धचत्ररूपा पाभलि जैसी कायणकिाणओं ने इन आंिोलनों को राष्रीय थिर पर पिचान दिलाई। (मेिरोत्रा, 2001, 
पे. 59-60) इसी अिधध में मदिलाओं ने र्राबबंिी, घरेलू दिसंा और मिाँिाई के विरुद्ध भी व्यापक जनआंिोलन 
चलाए। िररयार्ा, उत्तर प्रिेर्, आंध्र प्रिेर् और िभमलनाडु में मदिलाओं ने र्राब की िकुानों के विरुद्ध प्रिर्णन क्रकए, 

िेर्भर में मदिलाओं ने पाररिाररक जीिन को सुरक्षक्षि ि िुर्िाल करने के भलए ये आंिोलन चलाये। इन राज्यों 
में कई बार र्राबबंिी कानून भी पाररि कराए। इस आंिोलन से जादिर िा क्रक मदिलाओं की प्रािभमकिाओं में 
घर-ििृथिी का सुचारू संचालन र्ाभमल िै। घर में दिसंा ि झिडे के थिान पर िि र्ांति का मािौल चाििी िै। 
(ििीं, पें 60) जबक्रक मिाराष्र में मरृ्ाल िोरे और अदिल्या रांिरे्कर के नेितृ्ि में मिाँिाई-विरोधी अभभयान ने 
मदिलाओं को संिदठि क्रकया। इसके अतिररक्ि, मिाराष्र का र्िािा आंिोलन, िुजराि का नि तनमाणर् आंिोलन 
ििा जयप्रकार् नारायर् का संपूर्ण िांति आंिोलन भी मदिला भािीिारी के मित्िपूर्ण उिािरर् रिे। विर्ेष रूप 
से बोधिया भूभम आंिोलन में मदिलाओं ने भूभम पर समान अधधकार का प्रश्न उठाया, जजससे यि थपष्ट िुआ क्रक 
मदिला आंिोलन का संबंध केिल लैंधिक असमानिा से निीं, बजल्क ििण, जाति, पयाणिरर्, विकास और सामाजजक 
न्याय के व्यापक प्रश्नों से भी िा। (बाली, 2013; परमार, 2019) 

मिाराष्र के धुले जजले का र्िािा आंिोलन आदििाभसयों के अधधकारों और आजीविका से जुडा िा। सिोिय 
कायणकिाणओं द्िारा प्रारंभ क्रकए िए इस आंिोलन में मदिलाओं ने मित्िपूर्ण भूभमका तनभाई। बाि में यि नर्ाबंिी 
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और घरेलू दिसंा के विरोध का भी माध्यम बना ििा वपिसृत्तात्मक व्यिथिा के कुछ पिलुओं को चुनौिी िी। 
(मेिरोत्रा, 2001, प.ृ 791) इसी प्रकार, िुजराि का नि तनमाणर् आंिोलन बढिी मिाँिाई, कालाबाजारी और 
भ्रष्टाचार के विरुद्ध उभरा, जजसमें छात्रों, मध्यम ििण और मदिलाओं ने सक्रिय भािीिारी तनभाई। मदिलाओं की 
भािीिारी का प्रमुि कारर् मलू्य िदृ्धध का उनके पाररिाररक जीिन पर प्रत्यक्ष प्रभाि िा। (परमार, 2019, प.ृ 
113) 

आपातकाल तिा महिला हदवस:  

1975 भारिीय मदिला आंिोलन के इतििास में एक मित्िपूर्ण िषण भसद्ध िुआ। एक ओर िेर् में आपािकाल की 
घोषर्ा के कारर् अनेक सामाजजक और राजनीतिक आंिोलनों को िबा दिया िया, जजसके पररर्ामथिरूप नािररक 
थििंत्रिा और लोकिांबत्रक अधधकारों की रक्षा के भलए नए संिठन एिं समूि उभरे, जजनमें अनेक मदिला कायणकिाणओं 
ने सक्रिय भूभमका तनभाई। िसूरी ओर, संयुक्ि राष्र ने 1975 को अंिराणष्रीय मदिला िषण ििा 1975–1985 को 
संयुक्ि राष्र मदिला िर्क घोवषि क्रकया, जजससे िैजश्िक और राष्रीय थिर पर मदिला प्रश्नों को नई पिचान 
भमली। इसी संिभण में भारि सरकार की सभमति ऑन ि थटेटस ऑि विमेन इन इंडडया (CSWI) ने 1974 में प्रथिुि 
और 1975 में व्यापक रूप से चधचणि ररपोटण Towards Equality प्रकाभर्ि की। इस ऐतििाभसक ररपोटण ने मदिलाओं की 
भर्क्षा, थिाथ्य, रोजिार, राजनीतिक भािीिारी और सामाजजक जथिति स ेसंबंधधि ििरी असमानिाओं को उजािर 
क्रकया। ररपोटण में थपष्ट क्रकया िया क्रक विकास नीतियों में मदिलाओं की उत्पािक भूभमका की उपेक्षा की िई, उन्िें 
मुख्यिः प्रजनन और उपभोक्िा के रूप में िेिा िया ििा भर्क्षा और विकास के बािजूि ििीय एिं लैंधिक 
असमानिाएाँ बनी रिीं। (ििनणमेंट ऑि इंडडया, 1975, पेज 240–276) 

1972 में इला भट्ट ने अिमिाबाि में सेल्ि एम्तलॉयड िीमेन'स एसोभसएर्न (SEWA) की थिापना की, जजसका 
उद्िेश्य असंिदठि क्षेत्र में कायणरि मदिलाओं को संिदठि करना, उनके कायण-पररजथितियों में सुधार लाना ििा 
उन्िें आधिणक, िकनीकी और सामाजजक सियोि प्रिान करना िा। SEWA ने मदिला श्रभमकों के आधिणक सर्क्िीकरर् 
और आत्मतनभणरिा को बढािा िेने में मित्िपूर्ण भूभमका तनभाई। (बाली, 2013, प.ृ 791–792) इसी अिधध में नारीिािी 
अिणर्ाजथत्रयों िेिकी जैन और िीना मजूमिार ने मदिलाओं के अिैितनक घरेलू श्रम को आधिणक मान्यिा िेने की 
आिश्यकिा पर बल दिया। उनका िकण  िा क्रक घरेलू कायण, िेिभाल और पुनरुत्पािक श्रम को भी 'कायण' की शे्रर्ी 
में र्ाभमल क्रकया जाना चादिए, क्योंक्रक इनकी उपेक्षा मदिलाओं की आधिणक और सामाजजक जथिति को कमजोर 
बनािी िै। उन्िोंने यि भी रेिांक्रकि क्रकया क्रक मदिलाओं का अधधकांर् िेिनभोिी कायण तनम्न िेिन िाले िेिभाल 
और सेिा क्षेत्रों िक सीभमि रिा। (मेिरोत्रा, 2001, प.ृ 271–272)  

नए महिला थवायत्त समूिों का गठन 

थििंत्रिा प्राजति के बाि प्रारंभभक िषों में व्यापक जनधारर्ा िी क्रक लोकिांबत्रक सरकार नािररकों के कल्यार् 
और सामाजजक न्याय के उद्िेश्यों को पूरा करेिी। क्रकंिु 1960 के िर्क के उत्तराधण और 1970 के िर्क में बढिी 
मिाँिाई, बेरोज़िारी, भ्रष्टाचार ििा राजनीतिक असंिोष के कारर् िेर् के विभभन्न भािों में जनआंिोलन उभरने 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

 ISSN 2229-3388 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   5926 

लिे। 1975 में घोवषि आपािकाल के िौरान नािररक थििंत्रिाओं पर व्यापक प्रतिबंध लिाए िए, जजसके 
पररर्ामथिरूप अभभव्यजक्ि की थििंत्रिा, राजनीतिक ितिविधधयों और लोकिांबत्रक अधधकारों पर िंभीर प्रभाि 
पडा। इस अनुभि ने राज्य, लोकिंत्र और नािररक अधधकारों के संबंध में नई बिसों को जन्म दिया। आपािकाल 
के पश्चाि ्1970 के िर्क के उत्तराधण और 1980 के िर्क की र्ुरुआि में िो प्रमुि धाराएाँ उभरकर सामने आईं, 

एक लोकिांबत्रक अधधकारों का आंिोलन और थिायत्त नारीिािी आंिोलन। इस दौर में महिलाओं के उत्पीड़न के 
प्रश्न पर दो भभन्न दृष्क्रिकोण ववकभसत िुए। पिला दृजष्टकोर् मदिलाओं के संघषण को रेड यूतनयनों, जनसंिठनों 
और राजनीतिक िलों के व्यापक लोकिांबत्रक संघषण का दिथसा मानिा िा। िसूरा दृजष्टकोर् थिायत्त मदिला समूिों 
का िा, जो मदिलाओं के अनुभिों और लैंधिक उत्पीडन की विभर्ष्ट प्रकृति को कें द्र में रििे िुए थििंत्र मदिला 
संिठनों की आिश्यकिा पर बल िेिा िा। इसके अतिररक्ि, संबद्ध (Affiliated) मदिला समूि राजनीतिक िलों के 
माध्यम से नारीिािी मांिों को आिे बढाने का प्रयास करिे िे, जबक्रक थिायत्त (Autonomous) समूि संिठनात्मक 
थििंत्रिा को मदिलाओं के मुद्िों को प्रािभमकिा िेने की अतनिायण र्िण मानिे िे। (Roy, 2011, p. 413) 

सन ्1970 और 2000 के बीच अनेक थिायत्त मदिला समूि एिं संिठनों का िठन िुआ। इनमें कुछ उल्लेिनीय 
संिठन िैं मुंबई में 'िोरम अिेंथट रेप' (Forum Against Rape) ििा 'िोरम अिेंथट ऑपरेर्न ऑि विमेन' (Forum 

Against Oppression of Women), दिल्ली में 'सिेली', िैिराबाि में 'अजथमिा', बेंिलुरु में 'विमोचना', िभमलनाडु में 
'पेन्नुररमै इयक्कम' (Pennurimai Iyakkam) ििा उत्तर प्रिेर् में 'मदिला मंच'। बाि में इन मदिला समूिों ने अपनी 
अलि-अलि पिचान बनाई और ऐसे मंच विकभसि क्रकए, जिााँ मदिलाएाँ बबना भय और पक्षपाि के अपनी बाि 
िुलकर रि सकें । थिायत्त मदिला समूिों ने समय-समय पर राष्रीय थिर पर सम्मेलन आयोजजि क्रकए। इनमें 
1980 और 1985 में मुंबई, 1988 में पटना, 1990 में कालीकट, 1994 में तिरुपति ििा 1997 में रााँची में आयोजजि 
सम्मेलन प्रमुि िे। इन सम्मेलनों में िजारों मदिलाओं ने भाि भलया और नए-नए मुद्िों को जोडकर मदिला 
आंिोलन के िायरे का विथिार क्रकया। (मेिरोत्रा, 2001, पे. 269) 

थिायत्त मदिला समूिों ने मदिला आंिोलन की धचिंाओं को सामने रििे िुए मदिलाओं के दििों, भलिं-कें दद्रि मुद्िों 
ििा मदिला यौतनकिा पर तनयंत्रर् जैसे प्रश्नों पर विर्ेष बल दिया। उन्िोंने वपिसृत्ता के अंििणि संथिािि पुरुष-
प्रधानिा की आलोचना की ििा मदिलाओं के विरुद्ध दिसंा के विभभन्न रूपों को प्रमुि मुद्िा बनाया। इनमें 
बलात्कार, ििेज ित्याएाँ, कन्या भ्रूर् ित्या, मदिलाओं का थिाथ्य, िभणतनरोधक साधनों का उपयोि, प्रजनन संबंधी 
तनर्णय का अधधकार, श्रम का लैंधिक विभाजन ििा पररिार सदिि विभभन्न संथिाओं में विद्यमान वपिसृत्तात्मक 
संरचनाएाँ प्रमुि िीं।(ििीं, पें 277) इसके विपरीि, अक्रिभलएटेड मदिला समूि िरीबी उन्मूलन, साक्षरिा को प्रोत्सािन, 

रोजिार की उपलब्धिा ििा मदिलाओं की अन्य बुतनयािी आिश्यकिाओं को प्रािभमकिा िेिे िे। (र ाय, 2011, 
पे. 413) 

थिायत्त समूि अधधकांर्िः शिरी नारीवादी संगठन िे, जो राजनीतिक िलों से थििंत्र िे। इनमें समिा मंच, थत्री 
संघषण सभमति, थत्री मुजक्ि सिंठन, िेभमतनथट नेटिकण  कलेजक्टि, थत्री र्जक्ि संिठन, पुरोिामी मदिला संिठन, 
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विमेन्स सेंटर, काली िॉर विमने ििा मानुषी जैसे संिठन प्रमुि िे। इनकी मुख्य धचिंा मदिलाओं के विरुद्ध 
दिसंा िी, चािे िि घरेलू दिसंा िो या पुभलस दिरासि में बलात्कार जैसी सािणजतनक दिसंा। (बसु, 2011, पे. 174) 

1990 का दशक: महिला आंदोलन के भलए खड़ी िोती चुनौनतयां  

1990 के िर्क िक आिे-आिे थपष्ट िोने लि िया क्रक जजसे िम मुख्यधारा का मदिला आंिोलन समझ रिे, जो 
थियं िी इसभलए सामने आया क्रक आधी जनसंख्या यानी मदिलाओं को विकास नीति में िाभर्ये पर छोड दिया 
िया, ििी थियं भी इसी आलोचना का भर्कार िो िया। इस मुख्यधारा के मदिला आंिोलन का क्षेत्र बिुि संकीर्ण 
िा, यि केिल र्िरों, उछच ि मध्यम ििण की पढी-भलिी मदिलाओं, दिन्ि ूउछच जाति, मदिलाओं का िी आंिोलन 
बन कर रि िया िा। मुख्यधारा के मदिला विमर्ण में जथत्रयों के बीच व्याति विभभन्न िरि की भभन्निाओं (जैस े
जाति, धम्र, ििण, क्षेबत्रयिा, भाषा, विकलांििा, यौतनकिा) के बारे में सोचा िी निीं िया, जजनके कारर् िुि जथत्रयों 
के बीच बने सत्ता संबंधों पर िौर निीं क्रकया िया। मिुरा केस, भंिरी िेिी केस, सुिंरू घटना ििा मंडल 
कमीर्न, निउिारिािी नीति का आना, ये कुछ ऐसी घटनाएं िै जो 1990 के िर्क की, जजससे मदिला आंिोलन 
को आत्म-विश्लेषर् के भलए मािण प्रर्थि क्रकया। (झा, 2016, पे. 274) 

दभलत महिलाओं की आवाज़ का उदय 

1980 के िर्क के मध्य से भारिीय मदिला आंिोलन के भीिर िभलि नारीिाि एक मित्िपूर्ण िैचाररक िथिक्षेप 
के रूप में उभरकर सामने आया। िभलि नारीिादियों ने मखु्यधारा के नारीिािी आंिोलन और िभलि राजनीति 

िोनों की आलोचनात्मक समीक्षा की। उनका िकण  िा क्रक मुख्यधारा का मदिला आंिोलन मुख्यिः र्िरी, भर्क्षक्षि 
और उछच जाति की मदिलाओं के अनुभिों पर कें दद्रि रिा, जजसके कारर् िभलि मदिलाओं की विभर्ष्ट समथयाओं 
और अनुभिों को पयाणति थिान निीं भमल सका। िसूरी ओर, िभलि राजनीति ने जातििि उत्पीडन को िो प्रमुििा 
िी, क्रकंिु मदिलाओं के विरुद्ध वपिसृत्तात्मक भेिभाि को अपेक्षक्षि मित्ि निीं दिया। (Roy, 2011, p. 414) िभलि 
नारीिाि ने जाति और भलिं के बीच अंितनणदिि सत्ता-संबंधों को विश्लेषर् का कें द्र बनाया ििा यि प्रतिपादिि 
क्रकया क्रक िभलि मदिलाओं के अनुभिों को केिल भलिं या केिल जाति के आधार पर निीं समझा जा सकिा। 
इसी उद्िेश्य से मुंबई सदिि विभभन्न क्षेत्रों में थिायत्त िभलि मदिला संिठनों का िठन िुआ, जजनमें मदिला संसि, 

िभलि थत्री सादित्य मंच, ऑल इंडडया िभलि िीमेंस िोरम ििा विकास िंधचि िभलि मदिला पररषि जैसे संिठन 
उल्लेिनीय िैं। इन संिठनों ने िभलि मदिलाओं की पिचान, प्रतितनधधत्ि और नेितृ्ि को सुदृढ करने का प्रयास 
क्रकया। (Roy, 2011, p. 414)  

लैंगगक न् याय का सवाल तिा समान नागररक संहिता  

भारि में वििाि, िलाक, उत्तराधधकार, भरर्-पोषर् ििा बछचों के संरक्षर् जैस े पाररिाररक विषयों पर विभभन्न 
धाभमणक समुिायों के अलि-अलि तनजी (पसणनल) कानून लािू िोिे िैं। यद्यवप संविधान का अनुछछेि 44 समान 
नािररक संदििा (Uniform Civil Code) का तनिेर् िेिा िै, क्रकंिु इसे राज्य के नीति-तनिेर्क भसद्धांिों में रिा िया 
िै, न क्रक मौभलक अधधकारों में। संविधान तनमाणर् के समय भी मदिलाओं को आधिणक और नािररक अधधकार िेने 
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पर व्यापक सिमति िी, लेक्रकन वििाि और पररिार से जुडे मामलों में लैंधिक समानिा के प्रश्न पर धाभमणक और 
सांथकृतिक आधारों पर मिभेि बने रिे। पररर्ामथिरूप, तनजी कानूनों में सुधार का प्रश्न मदिलाओं की समानिा 
के बजाय धाभमणक समुिायों की पिचान और थिायत्तिा से जोडकर िेिा िया। (Menon, 2006, p. 314) मदिला 
संिठनों ने लैंधिक समानिा सतुनजश्चि करने के उद्िेश्य स ेसमान नािररक संदििा की आिश्यकिा पर बल दिया 
िै, क्रकंिु इसके थिरूप और िायरे पर उनके बीच पूर्ण सिमति निीं िै। उनका प्रमुि आग्रि तनजी कानूनों में तनदिि 
लैंधिक भेिभाि को समाति कर मदिलाओं के समान अधधकार सुतनजश्चि करना िै। इसके विपरीि, समान नािररक 
संदििा की राजनीतिक व्याख्याएाँ कई बार इसे धाभमणक पिचान के प्रश्न से जोड िेिी िैं। (मेिरोत्रा, 2001, प.ृ 278) 

प्रनतननगधत्व का सवाल तिा महिला आंदोलन 

मदिलाओं की राजनीतिक भािीिारी का प्रश्न भारिीय मदिला आंिोलन का एक मित्िपूर्ण मुद्िा रिा िै। इसकी 
पषृ्ठभूभम थििंत्रिा आंिोलन स ेिी िैयार िोने लिी िी, जब मदिलाओं ने राष्रीय आंिोलन में सक्रिय भािीिारी के 
साि नािररकिा, मिाधधकार और समान राजनीतिक अधधकारों की मांि उठाई। यद्यवप थििंत्रिा के बाि मदिलाओं 
को सािणभौभमक मिाधधकार प्राति िो िया, क्रिर भी सामाजजक और संरचनात्मक बाधाओं के कारर् उनकी राजनीतिक 
भािीिारी सीभमि बनी रिी। (रॉय एिं र्माण, 2001, प.ृ 356–368)  

इसी दिर्ा में 73िें और 74िें संविधान संर्ोधनों (1992–93) के माध्यम से पंचायिी राज एिं र्िरी थिानीय 
तनकायों में मदिलाओं के भलए न्यूनिम 33 प्रतिर्ि आरक्षर् का प्रािधान क्रकया िया, जजसे बाि में अनेक राज्यों 
ने बढाकर 50 प्रतिर्ि कर दिया। इन संर्ोधनों ने मदिलाओं की राजनीतिक भािीिारी का विथिार क्रकया, यद्यवप 
व्यििार में वपिसृत्तात्मक सोच और 'सरपंच पति' जैसी प्रिवृत्तयााँ उनकी प्रभािी भािीिारी में बाधा बनी रिीं। इसके 
बाि मदिला संिठनों ने संसि और विधानसभाओं में भी मदिलाओं के भलए आरक्षर् की मांि को और अधधक 
संिदठि रूप से उठाया। (मेिरोत्रा, 2001, प.ृ 279) िभलि मदिलाओं के भलए यि जथिति और अधधक जदटल रिी, 
क्योंक्रक उन्िें जाति, ििण और भलिं िीनों थिरों पर चुनौतियों का सामना करना पडा। (एजाज़, 2001, प.ृ 345–346) 

थिानीय तनकायों में आरक्षर् की सिलिा स ेप्रेररि िोकर मदिला संिठनों ने संसि और विधानसभाओं में भी 33 

प्रतिर्ि आरक्षर् की मााँि को संिदठि रूप स ेउठाया। क्रकंिु 1996 और 1998 में इस संबंध में व्यापक राजनीतिक 
सिमति निीं बन सकी ििा अधधकांर् राजनीतिक िलों ने मदिलाओं को सीभमि संख्या में िी चुनािी दटकट दिए। 
इस बिस ने थपष्ट क्रकया क्रक मदिलाओं की राजनीतिक भािीिारी बढाने के साि-साि उनके भीिर विद्यमान 
जाति, ििण, धमण और क्षेत्रीय विविधिाओं को भी नीति-तनमाणर् में समुधचि थिान िेना आिश्यक िै। (रॉय एिं र्माण, 
2001, प.ृ 366–367) 

 

 

 

ववभशरि पिचानों की बिुलता तिा महिला आंदोलन 
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1990 के िर्क के बाि भारिीय मदिला आंिोलन में पिचान-आधाररि (identity-based) विमर्ों का विथिार िुआ। 
जाति, यौतनकिा, िैिादिक जथिति, विकलांििा ििा अन्य सामाजजक पिचानों ने मदिला आंिोलन को अधधक 
समािेर्ी बनाया, साि िी नेितृ्ि, प्रतितनधधत्ि और सत्ता-संबंधों पर नए प्रश्न भी िडे क्रकए। इन बिसों ने यि 
थपष्ट क्रकया क्रक सभी मदिलाओं के अनुभि समान निीं िैं ििा मदिला आंिोलन के भीिर भी विविधिाओं को 
थिीकार करना आिश्यक िै। (िोथिामी, 2017, प.ृ 103–104) इसी अिधध में समलैंधिक मदिलाओं, एकल मदिलाओं, 
एकल मािाओं, िलाकर्ुिा और पररत्यक्िा मदिलाओं के अधधकारों को भी मदिला आंिोलन के एजेंडे में थिान 
भमला। (मेिरोत्रा, 2001, प.ृ 280–281) साि िी विकलांि मदिलाओं के अनुभिों ने यि रेिांक्रकि क्रकया क्रक भलिं के 
साि विकलांििा, जाति और ििण जैसे कारक भी बिुथिरीय भेिभाि को जन्म िेिे िैं। अतनिा घई के अनुसार, 

विकलांि मदिलाएाँ सामाजजक अदृश्यिा, वपिसृत्तात्मक पूिाणग्रि ििा वििाि, माितृ्ि और यौतनकिा से जुडे रूदढिि 
दृजष्टकोर्ों के कारर् बिुआयामी िंचना का सामना करिी िैं। (घई, प.ृ 54–55) इन नई पिचानों के उभार ने 
प्रजनन अधधकार, िभणपाि, विकलांििा अधधकार ििा लैंधिक न्याय जैसे प्रश्नों को और अधधक जदटल बनाया ििा 
मदिला आंिोलन को अंिविणभाजक (intersectional) दृजष्टकोर् अपनाने की आिश्यकिा पर बल दिया। (िोथिामी, 
2017, प.ृ 103) 

महिला अध्ययन कायतिम तिा महिला सशक्तीकरण 

मदिला अध्ययन (Women’s Studies) एक अकािभमक विषय के रूप में 1975 के आसपास विकभसि िुआ, जब भारि 
सरकार की Committee on the Status of Women in India द्िारा Towards Equality नामक ररपोटण प्रथिुि की िई। 
इस ररपोटण ने मदिलाओं से जुडी सामाजजक, आधिणक और राजनीतिक असमानिाओं को उजािर क्रकया। ररपोटण स े
थपष्ट िुआ क्रक भर्क्षा सदिि विभभन्न क्षेत्रों में मदिलाएाँ पुरुषों से पीछे िैं ििा मदिलाओं के विकास की िति 
अपेक्षाकृि धीमी रिी िै। इसके साि यि प्रश्न भी उठाया िया क्रक समानिा के संिैधातनक भसद्धांि का सामाजजक 
जीिन पर अपेक्षक्षि प्रभाि क्यों निीं पड सका। 

ररपोटण ने यि भी प्रश्न उठाया क्रक र्ैक्षखर्क संथिान, कानूनी व्यिथिा, मीडडया, राजनीतिक िल और रेड यूतनयन 
मदिलाओं के अधधकारों और मुद्िों को पयाणति मित्ि िेने में क्यों असिल रिे। इसके पीछे एक कारर् यि बिाया 
िया क्रक अधधकांर् नीतियााँ और संथिाएाँ र्िरी मध्यििीय दृजष्टकोर् से संचाभलि िोिी रिीं, जजसके कारर् विभभन्न 
ििों, जातियों और समुिायों की मदिलाओं के अनुभिों और समथयाओं की उपेक्षा िुई। इसी संिभण में मदिलाओं से 
संबंधधि अध्ययन को एक थििंत्र अकािभमक कायणिम के रूप में विकभसि करने की आिश्यकिा मिसूस िुई, 

िाक्रक मदिला प्रश्नों, लैंधिक असमानिाओं और सामाजजक पररििणन की प्रक्रियाओं का िंभीर अध्ययन क्रकया जा 
सके। 

मदिला अध्ययन कायणिम का मुख्य उद्िेश्य नीतियों में पररििणन के भलए आिश्यक ज्ञान और र्ोध को विकभसि 
करना, सामाजजक विज्ञान में प्रयुक्ि भसद्धांिों एिं अिधारर्ाओं का जेंडर दृजष्टकोर् से पुनमूणल्यांकन करना, मदिला 
प्रश्नों को कें द्र में लाना ििा मदिलाओं की सामाजजक-आधिणक जथिति को प्रभाविि करने िाले कारकों का अध्ययन 
करना िै। इसके अतिररक्ि, यि कायणिम सामाजजक विज्ञान में लैंधिक असमानिाओं को समझने के भलए 
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आलोचनात्मक दृजष्टकोर् विकभसि करिा िै और भारिीय समाज में मदिलाओं की जथिति पर व्यापक विमर्ण को 
बढािा िेिा िै। इस प्रकार मदिला अध्ययन र्ोध, सूचना संग्रि और नीति तनमाणर् के माध्यम स ेसमाज के िाभर्ये 
पर जथिि समूिों की समथयाओं को समझने ििा उन्िें विकास प्रक्रिया में र्ाभमल करने का प्रयास करिा िै। 
िालांक्रक, कई संथिानों में मौजूि वपिसृत्तात्मक सोच और पिूाणग्रि मदिला अध्ययन के विकास में बाधा बनिे िैं। 
इसके कारर् मदिला अध्ययन से जुडे भर्क्षकों और र्ोधकिाणओं को कई बार उपेक्षा, आलोचना और नकारात्मक 
दृजष्टकोर् का सामना करना पडिा िै। इन चुनौतियों के बािजूि मदिला अध्ययन का विकास मदिलाओं के 
अधधकारों और सामाजजक असमानिाओं को समझने के भलए मित्िपूर्ण रिा िै। इससे मदिला अध्ययन को 
संथिािि रूप िेने और जेंडर आधाररि समथयाओं पर िंभीर अकािभमक विमर्ण विकभसि करने में सिायिा भमली। 

तनष्कषण 

भारिीय मदिला आंिोलन एक तनरंिर विकभसि िोने िाली सामाजजक-राजनीतिक प्रक्रिया रिी िै, जजसकी र्ुरुआि 
सामाजजक सुधार आंिोलनों से िोकर आधुतनक नारीिािी विमर्ण िक पिुाँचिी िै। इस आंिोलन ने भर्क्षा, मिाधधकार, 

राजनीतिक भािीिारी, दिसंा, श्रम अधधकार, तनजी कानूनों और समानिा जैसे अनेक प्रश्नों को कें द्र में लाया। समय 
के साि यि थपष्ट िुआ क्रक मदिलाओं की समथयाएाँ केिल लैंधिक असमानिा िक सीभमि निीं िैं, बजल्क जाति, 

ििण, धमण, क्षेत्र और पिचान की संरचनाओं से भी जुडी िुई िैं। मदिला आंिोलन ने राज्य की भूभमका पर भी प्रश्न 
उठाए क्रक राज्य एक ओर मदिलाओं के अधधकारों की रक्षा के भलए कानून बनािा िै, ििीं िसूरी ओर उसकी 
संथिाओं और नीतियों में वपिसृत्तात्मक ििा ििीय पूिाणग्रि दििाई िेिे िैं। िभलि नारीिाि, विकलांि मदिलाओं के 
प्रश्न और यौतनक विविधिाओं के विमर्ण ने मदिला आंिोलन को अधधक समािेर्ी और आत्म-आलोचनात्मक 
बनाया। भूमण्डलीकरर् और बाजार ने मदिलाओं के भलए रोजिार के नए अिसर पैिा क्रकए, लेक्रकन इसके साि 
असुरक्षक्षि रोजिार, कम मजिरूी और श्रम के नए लैंधिक विभाजन भी सामने आए। इसभलए मदिला सर्क्िीकरर् 
केिल रोजिार उपलब्ध कराने से संभि निीं िै, बजल्क सामाजजक संरचनाओं, वपिसृत्तात्मक सोच और संथिािि 
असमानिाओं में पररििणन आिश्यक िै। अिः भारिीय मदिला आंिोलन की चुनौिी आज भी यिी िै क्रक िि सभी 
ििों, जातियों और पिचानों की मदिलाओं को साि लेकर समानिा, न्याय और िररमा पर आधाररि समाज का 
तनमाणर् कर सके। 
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