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Lkkjka”k] f'k{kdksa dh lfØ;rk dks c<+kok nsus ds fy, lg&ikBîØe xfrfof/k;ka] baVj,fDVo f'k{k.k vkSj O;fäxr lq>ko mi;ksxh gks ldrs 

gSaA blesa fMftVy midj.kksa vkSj çkS|ksfxdh dk lgh mi;ksx Hkh 'kkfey gks ldrk gSA fo|ky;] f'k{kdksa vkSj lgikfB;ksa ds çfr fo|kfFkZ;ksa 

dh HkkoukRed tqM+ko dh Hkkouk vkrh gSA HkkoukRed lfØ;rk] ;k HkkoukRed çfrfØ;k] ,d ekufld vkSj 'kkjhfjd çfrfØ;k gS tks fdlh 

O;fä ds vkarfjd ;k ckgjh okrkoj.k ls mRiUu gksus okyh Hkkoukvksa dks çfrfcafcr djrh gSA ;g 'kCn vf/kdrj raf=dk foKku] ekufld 

LokLF; vkSj lkekftd&HkkoukRed v/;;u esa ç;ksx gksrk gSA HkkoukRed lfØ;rk O;fä dh fdlh fo'ks"k ?kVuk ;k fLFkfr ij rhoz vkSj 

Rofjr çfrfØ;k dks crkrh gSA HkkoukRed lfØ;rk efLr"d vkSj raf=dk ra= }kjk O;ä Hkkoukvksa dh rhozrk vkSj mu ij çfrfØ;k dh 

çfØ;k dks crkrh gSA ;g ifjHkk"kk crkrh gS fd HkkoukRed lfØ;rk ,d O;fä dh ekufld fLFkfr vkSj O;fäRo ds vk/kkj ij vyx gks 

ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] thou esa vkus okys eqf'dy le; ds çfr dqN yksx vf/kd laosnu'khy gksrs gSa] tcfd dqN yksx bu 

ifjfLFkfr;ksa dks 'kkafriwoZd Lohdkj djrs gSaA bl –f"Vdks.k ls irk pyrk gS fd fdlh Hkkouk dk 'kjhj vkSj efLr"d ij D;k vlj gksrk gSA 

;s Hkkouk,a] tSls fd Hk;] ruko] [kq'kh] xqLlk ;k Mj] O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gSaA  

eq[; “kCn] HkkoukRed lfØ;rk] lkekftd&HkkoukRed] HkkoukRed çfrfØ;k] Øks/k vkfnA 

ifjp;] ldkjkRed HkkoukRed lfØ;rk% blesa çse] [kq'kh] larks"k vkSj mRlkg tSls Hkkouk,a 'kkfey gSaA ;s Hkkouk,a ,d O;fä dks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls lfØ; djrh gSa vkSj muds thou ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSa] blfy, ;g muds ekufld LokLF; ds fy, vPNk 

gSA udkjkRed HkkoukRed lfØ;rk blesa Hk;] Øks/k] fpark vkSj volkn 'kkfey gSaA ;fn ;s Hkkouk,a fu;af=r ugha dh tkrh gSa] rks os ekufld 

vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks [kjkc dj ldrs gSaA 

HkkoukRed lfØ;rk ds dkj.k] HkkoukRed lfØ;rk ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ftuesa tSfod] ekufld] lkekftd] vkSj i;kZoj.kh; rRo 

'kkfey gSaA tSfod dkj.k% vfeXMkyk vkSj çhÝaVy d‚VsZDl] efLr"d ds dqN fof'k"V Hkkxksa] Hkkoukvksa ds vuqHko vkSj çfrfØ;kvksa dks çHkkfor 

djrs gSaA O;fä ds HkkoukRed Hkkx vf/kd lfØ; gks ldrs gSa tc ;s Hkkx cgqr lfØ; gksrs gSaA ekufld dkj.k HkkoukRed lfØ;rk Hkh 

O;fä dh ekufld fLFkfr ls çHkkfor gks ldrh gS] tSls ruko] fpark vkSj volknA ekufld fodkjksa okys yksx vf/kd HkkoukRed gksrs gS aA 

lkekftd vkSj i;kZoj.kh; dkj.k% lkekftd laca/k] ikfjokfjd ifjfLFkfr;ka vkSj dkedkth ncko Hkh HkkoukRed mÙkstuk dks c<+k ldrs gSaA 

tSls fd ikfjokfjd leL;k,a ;k ,d rukoiw.kZ dke O;fä dh Hkkoukvksa ij xgjk vlj Mky ldrs gSaA 

HkkoukRed lfØ;rk vkSj ekufld LokLF;] ekufld LokLF; HkkoukRed lfØ;rk ls çHkkfor gksrk gSA ,d O;fä dh ekufld fLFkfr 

HkkoukRed larqyu ls çHkkfor gks ldrh gSA vR;f/kd HkkoukRed lfØ;rk fpark] volkn] ;k ekufld ruko dk dkj.k cu ldrh gS] 

ysfdu fu;af=r vkSj la;fer HkkoukRed lfØ;rk eu dks fLFkj j[krh gS vkSj lq[k&'kkafr ykrh gSA 

1- vR;f/kd HkkoukRed lfØ;rk dk çHkko% tc HkkoukRed çfrfØ;k,a cgqr rhoz vkSj vkosxh gksrh gSa] rks ;g ekufld LokLF; dks [kjkc dj 

ldrk gSA ;g volkn] c‚MZjykbu ilZuSfyVh fMlv‚MZj] fpark fodkj vkSj vU; ekufld fodkjksa ds y{k.kksa dks c<+k ldrk gSA 

2- fu;af=r HkkoukRed lfØ;rk dk çHkko% ;fn dksbZ O;fä viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r vkSj fu;af=r djus esa l{ke gS] rks og vf/kd 

vkRefo'okl vkSj ekufld fLFkjrk ik ldrk gSA HkkoukRed cqf)eÙkk] tks Hkkoukvksa dks igpkuus] le>us vkSj fu;af=r djus dh {kerk g S] 

ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa enn dj ldrh gSA 

HkkoukRed lfØ;rk vkSj 'kkjhfjd LokLF;] HkkoukRed lfØ;rk dk 'kkjhfjd LokLF; Hkh çHkkfor gksrk gSA rhoz vkSj cgqr udkjkRed 

Hkkouk,a] tSls xqLlk ;k fpark] 'kkjhfjd uqdlku dj ldrh gSaA ;s Hkkouk,a 'kjhj esa ruko gkeksZu ¼tSls dksfVZlksy½ dks c<+k ldrh gSa] tks yacs 

le; rd mPp jäpki] ân; jksx vkSj vU; 'kkjhfjd leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gSA ogha] ldkjkRed Hkkoukvksa dk 'kkjhfjd LokLF; 

vPNk gksrk gSA ;g 'kjhj esa [kq'kh ds gkeksZu] ,aMksfQZu] dk Lrj c<+k ldrk gS] tks 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukus esa enn djrs gSaA 
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HkkoukRed lfØ;rk vkSj lkekftd O;ogkj] HkkoukRed lfØ;rk Hkh lkekftd vkSj O;fäxr laca/kksa esa egRoiw.kZ gSA vR;f/kd HkkoukRed 

lfØ;rk ls O;fä dk O;ogkj rhoz vkSj vkos'kiw.kZ gks ldrk gS] tks fj'rksa esa leL;k,a iSnk dj ldrk gSA ogha] dksbZ viuh Hkkoukvksa ij 

fu;a=.k j[kus ls vius fj'rksa esa vf/kd lgkuqHkwfr vkSj lgkuqHkwfr fn[kk ldrk gSA 

HkkoukRed lfØ;rk dks fu;af=r djus ds dqN mik; bl çdkj gks ldrs gSa% 

➢ esfMVs'ku vkSj /;ku% /;ku vkSj esfMVs'ku ls ekufld 'kkafr çkIr dh tk ldrh gS vkSj Hkkoukvksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA 

➢ HkkoukRed cqf)eÙkk% O;fä dks viuh Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj le>us dh {kerk fodflr djuh pkfg,] rkfd og mUgsa csgrj 

rjhds ls fu;af=r dj ldsA 

➢ 'kkjhfjd O;k;ke% 'kkjhfjd xfrfof/k ls ekufld 'kkafr feyrh gS vkSj ;g Hkkoukvksa dks larqfyr j[kus esa lgk;d gksrh gSA 

➢ lkekftd leFkZu% ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk le; fcrkuk vkSj muds lkFk viuh Hkkoukvksa dks lk>k djuk ekufld fLFkjrk dks 

c<+kok nsrk gSA 

➢ O;ogkfjd lfØ;rk ¼Behavioral Engagement½% blesa mifLFkfr] d{kk esa Hkkxhnkjh] vkSj fo|ky;h fu;eksa ds ikyu dk 

lekos'k gksrk gSA 

O;ogkfjd lfØ;rk] ,d O;fä ds vkarfjd vkSj ckgjh mÙkstukvksa ij çfrfØ;k djus dh ço`fÙk vkSj rhozrk] O;kogkfjd lfØ;rk ds :i esa 

O;ä dh tk ldrh gSA ;g 'kCn 'kkjhfjd vkSj ekufld çfrfØ;kvksa dks lesVrk gS] tks dksbZ O;fä fdlh fof'k"V ifjfLFkfr ;k ?kVuk ds 

çfr O;ä djrk gSA O;kogkfjd lfØ;rk esa fdlh O;fä dh mÙkstuk] çfrfØ;k dh rhozrk vkSj xfr 'kkfey gSaA ;g vo/kkj.kk u dsoy 

ekufld LokLF; v/;;u esa egRoiw.kZ gS] cfYd lkekftd] 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud foKku ds dbZ {ks=ksa esa Hkh ykxw gksrh gSA 

O;ogkfjd lfØ;rk dk ifjHkk"kk] fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ;k ?kVukvksa ij fdlh O;fä dh çfrfØ;kvksa dh rhozrk vkSj çdkj dks O;kogkfjd 

lfØ;rk dgrs gSaA bls eq[; :i ls rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS% 

➢ çfrlkn dh rhozrk fdlh O;fä dk mÙkstukvksa ds çfr rhoz ;k ean çfrfØ;k nsukA 

➢ çfrfØ;k dk le; çfrfØ;k fdruh tYnh gksrh gSA 

➢ çfrfØ;k dh ç—fr çfrfØ;k ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrh gSA 

O;ogkfjd lfØ;rk ds dkj.k] tSfod] ekufld] i;kZoj.kh; vkSj lkekftd lfØ;rk ds dbZ dkj.k gSa% 

1- tSfod dkj.k% 

➢ efLr"d ds dqN fgLls tSls vfeXMkyk] çhÝaVy d‚VsZDl vkSj gkbiksFkSysel] O;fä dh O;ogkfjd lfØ;rk esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA ;s fgLls mÙkstukvksa ds çfr Rofjr çfrfØ;k,a mRiUu djrs gSaA 

➢ vkuqoaf'kdh vkSj U;wjksy‚ftdy vlarqyu Hkh ,d O;fä dh O;ogkfjd lfØ;rk dks çHkkfor dj ldrs gSaA efLr"d esa 

U;wjksVªkalehVjksa dh vlarqyurk O;fä ds O;ogkj ij xgjk vlj Mky ldrh gSA 

2- ekufld vkSj HkkoukRed dkj.k% 

➢ O;fä dk ekufld LokLF; Hkh mldh O;ogkfjd lfØ;rk dks çHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,] mPp Lrj dk ruko ;k fpark 

O;fä dks vf/kd çfrfØ;k'khy cuk ldrk gSA 

➢ fdlh O;fä dh Hkkoukvksa dk Lrj] tSls ?kcjkgV ;k mÙkstuk] mlds O;ogkj dh rhozrk dks çHkkfor dj ldrk gSA 

3- lkekftd vkSj i;kZoj.kh; dkj.k% 

➢ ifjokj] nksLrksa] vkSj lkekftd laca/k O;fä dh çfrfØ;kvksa dks vkdkj nsrs gSaA ldkjkRed leFkZu vkSj LoLFk lkekftd laca/k 

O;fä dks de çfrfØ;k'khy vkSj vf/kd la;fer cuk ldrs gSaA 

➢ dk;ZLFky dk ncko] ikfjokfjd leL;k,a] ;k lekftd vis{kk,a Hkh O;fä ds O;ogkj ij çHkko Mky ldrh gSaA 

4- fodklkRed dkj.k% 

➢ thou ds fofHkUu pj.kksa ds lkFk O;ogkfjd lfØ;rk Hkh cny ldrh gSA cPps vkerkSj ij vf/kd çfrfØ;k'khy gksrs gSa] tcfd 

o`) O;fä vDlj vf/kd la;fer vkSj fLFkj gksrs gSaA 

 

O;ogkfjd lfØ;rk dk çHkko] ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; nksuksa O;kogkfjd lfØ;rk ls çHkkfor gksrs gSaA vR;f/kd 

çfrfØ;k'khy O;fä 'kkjhfjd leL;kvksa vkSj ekufld vfLFkjrk dk lkeuk dj ldrs gSa] ysfdu la;fer vkSj fu;af=r O;ogkj 

'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld 'kkafr dks csgrj cuk ldrk gSA 
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1- ekufld LokLF; ij çHkko% 

ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko vR;f/kd O;ogkfjd lfØ;rk ls gks ldrk gSA ;g ekufld fodkjksa tSls fpark] volkn vkSj ruko 

dk dkj.k cu ldrk gS tc O;fä gj NksVh&NksVh mÙkstuk ij rhoz vkSj rhoz çfrfØ;k nsrk gSA ;ksX; O;ogkj] blds foijhr] vkRe&fu;a=.k 

dks c<+kok ns ldrk gS vkSj ekufld LokLF; dks lq/kkj ldrk gSA 

2- 'kkjhfjd LokLF; ij çHkko% 

'kkjhfjd LokLF; Hkh O;kogkfjd lfØ;rk ls çHkkfor gksrk gSA vR;f/kd çfrfØ;k'khyrk 'kjhj esa ruko gkeksZu ¼tSls dksfVZlksy½ dks c<+k 

ldrh gS] tks mPp jäpki] ân; jksx vkSj isV dh leL;kvksa dk dkj.k cu ldrh gSA ogha] 'kkafriw.kZ vkSj fu;af=r O;ogkj 'kkjhfjd LokLF; 

dks lq/kkj ldrk gSA 

3- lkekftd laca/kksa ij çHkko% 

lkekftd laca/k Hkh O;kogkfjd lfØ;rk ls çHkkfor gksrs gSaA vR;f/kd çfrfØ;k'khy O;fä ds fj'rs vDlj rukoiw.kZ gks ldrs gSa D;ksa fd 

mudh çfrfØ;k,a nwljs dks ijs'kku dj ldrh gSaA ;fn dksbZ vius O;ogkj ij fu;a=.k j[krk gS] rks og vf/kd lgkuqHkwfr vkSj le>nkjh 

O;ä dj ldrk gS] tks laca/kksa dks csgrj cuk ldrk gSA 

O;ogkfjd lfØ;rk vkSj ldkjkRed ekufld LokLF;] ;fn O;fä viuh çfrfØ;kvksa dks lgh rjhds ls fu;af=r djrk gS] rks O;kogkfjd 

lfØ;rk muds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cuk ldrh gSA 

➢ vkRe&fu;a=.k O;fä dks viuh çfrfØ;kvksa dks igpkuus vkSj mudk çca/ku djus dh {kerk fodflr djuh pkfg,A 

vkRe&fu;a=.k ls ekufld 'kkafr vkSj larqyu cuk, j[kus esa enn feyrh gSA 

➢ HkkoukRed cqf)eÙkk fdlh O;fä dk viuh Hkkoukvksa dks igpkuus] le>us vkSj fu;af=r djus dh {kerk mldh O;ogkfjd 

lfØ;rk dks fu;af=r dj ldrh gSA ;g ekufld 'kkafr dks c<+kok nsrh gS vkSj lkekftd laca/kksa dks etcwr djrh gSA 

O;ogkfjd lfØ;rk dks fu;af=r djus ds fy, dqN egRoiw.kZ mik; gSa% 

➢ esfMVs'ku vkSj /;ku% /;ku ls O;fä dks ekufld 'kkafr çkIr gksrh gS] vkSj ;g mldh çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djus esa enn 

djrk gSA 

➢ 'kkjhfjd O;k;ke% O;k;ke ls ekufld ruko de gksrk gS vkSj ;g 'kjhj dks 'kkafr çnku djrk gS] tks O;ogkfjd lfØ;rk dks 

fu;af=r djrk gSA 

➢ lkekftd leFkZu% ifjokj vkSj nksLrksa ls lg;ksx çkIr djus ls O;fä vius ekufld ncko dks de dj ldrk gS vkSj vius 

O;ogkj dks fu;af=r dj ldrk gSA 

➢ euksfpfdRlk% ;fn fdlh O;fä dks vR;f/kd çfrfØ;k'khyrk dh leL;k gS] rks ekufld fpfdRlk ;k ijke'kZ ls mls vius 

O;ogkj dks fu;af=r djus esa enn fey ldrh gSA 

Fredricks] Blumenfeld] vkSj Pari s ¼2004½ ds vuqlkj] fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd lQyrk vkSj Hkfo"; dh lQyrk dk ,d 

egRoiw.kZ ladsr lfØ;rk gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa lalk/ku vkSj f'k{kdksa dh deh ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk de gks ldrh gS] tcfd 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa vfrfjä ikBîØe xfrfof/k;ka vkSj mPp f'k{k.k ekud fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk dks c<+k ldrs gSaA 

ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dk ifjçs{;] Hkkjr esa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ¼futh½ fo|ky; gSaA xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa vf/kd 

lqfo/kk,a] O;fäxr /;ku vkSj uohure 'kS{kf.kd rduhd gSa] ysfdu ljdkjh fo|ky;ksa dk eq[; mís'; lHkh dks leku vkSj fu%'kqYd f'k{kk 

nsuk gSA 

Hkkjr esa ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dk ifjçs{;] Hkkjr esa f'k{kk dh lajpuk cgqr fofo/k gS] ftlesa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh nks 

çeq[k Jsf.k;k¡ gSaA ;s nksuksa fo|ky; Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk vkSj lekt esa egRoiw.kZ gSaA ljdkjh fo|ky;ksa dk foÙkiks"k.k vk Sj fu;a=.k futh 

laLFkkvksa ls gksrk gS] tcfd xSj&ljdkjh fo|ky; futh laLFkkvksa }kjk lapkfyr gksrs gSaA ysfdu nksuksa gh çdkj ds fo|ky;ksa dk mís'; cPpksa 

dks f'kf{kr djuk gS] mudh lajpuk] f'k{k.k ç.kkyh] ikBîØe vkSj lqfo/kk,¡ vDlj vyx gksrh gSaA bl ys[k esa ge Hkkjr esa ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds chp Hksnksa dks le>saxs vkSj mudh lajpukvksa] ykHkksa vkSj pqukSfr;ksa ij ppkZ djsaxsA 

ljdkjh fo|ky;] Hkkjr esa jkT; vkSj dsaæh; ljdkjsa ljdkjh fo|ky;ksa dks LFkkfir vkSj foÙk iksf"kr djrh gSaA bu fo|ky;ksa dk y{; f'k{kk 

dk vf/kdkj lqfuf'pr djuk gS] fo'ks"k :i ls detksj vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa ds fy,A ljdkjh Ldwyksa dks 'kSf{kd fodkl ;kstukvksa ds 

rgr ljdkj }kjk foÙk iksf"kr fd;k tkrk gS] ftldk /ku VSDl ls feyrk gSA 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds chp rqyuk] f'k{k.k xq.koÙkk ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{k.k dh xq.koÙkk esa mrkj&p<+ko gksrk gS] tcfd 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa vkerkSj ij csgrj f'k{k.k fof/k;k¡ vkSj vf/kd çf'kf{kr f'k{kd gksrs gSaA lalk/ku vkSj cqfu;knh <k¡pk ljdkjh 

fo|ky;ksa esa lalk/ku vkSj cqfu;knh <k¡pk dh deh gksrh gS] tcfd xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa bu lqfo/kkvksa dk Lrj mPp gksrk gSA ikBîØe 
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ljdkjh fo|ky;ksa esa ,d gh ikBîØe dk ikyu gksrk gS] tcfd futh fo|ky;ksa esa vyx&vyx ikBîØe vkSj f'k{kk i)fr;k¡ gks ldrh gSaA 

Qhl vkSj igqap ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kk dh ykxr cgqr de gksrh gS] tcfd xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa ;g vf/kd gksrh gS] ftlls 

vf/kdrj fuEu vkSj e/;e oxZ ds ifjokj ljdkjh fo|ky;ksa dk p;u djrs gSaA ljdkjh fo|ky;ksa dh çeq[k fo'ks"krk,a gSa% 

➢ fu%'kqYd f'k{kk vkSj iqLrdsaA 

➢ fofo/krkiw.kZ lkekftd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe ds fo|kFkhZA 

➢ lhfer HkkSfrd vkSj rduhdh lalk/kuA 

mÙkj çns'k] Hkkjr esa ljdkjh fo|ky;ksa dh çeq[k fo'ks"krk,a mÙkj çns'k ¼UP½ Hkkjr dk lcls vf/kd tula[;k okyk jkT; gS] ftlesa f'k{kk 

cgqr egRoiw.kZ gSA jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa dk y{; gj oxZ ds cPpksa dks leku f'k{kk ds volj çnku djuk gSA fofHkUu f'k{kk Lrjk sa] 

tSls çkFkfed] ek/;fed vkSj mPprj ek/;fed] mÙkj çns'k esa ljdkjh fo|ky;ksa dh foLrr̀ vkSj fofo/k lajpuk gSA bl ys[k esa ge mÙkj 

çns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa dh eq[; fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsaxsA 

ljdkjh fo|ky;ksa dk lajpukRed <kapk] mÙkj çns'k esa ljdkjh fo|ky;ksa dk <kapk O;kid gS] ftlesa fofHkUu Lrjksa ds fo|ky; 'kkfey gSa% 

çkFkfed fo|ky; % ;s fo|ky; vkerkSj ij d{kk 1 ls d{kk 5 rd gksrs gSa vkSj cPpksa dks csfld f'k{kk çnku djrs gSaA çkFkfed fo|ky;ksa dk 

mís'; cPpksa esa cqfu;knh f'k{kk ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj lkaL—frd fodkl Hkh djuk gSA ek/;fed fo|ky; % ;s fo|ky; d{kk 6 ls 

d{kk 10 rd gksrs gSaA ;gk¡ cPpksa dks f'k{kk ds ek/;fed Lrj ij T;knk foLrr̀ vkSj xgjs fo"k;ksa ij /;ku fn;k tkrk gSA blds ckn] Nk= 

mPp fo|ky; ds Lrj ij ços'k djrs gSaA 

mPprj ek/;fed fo|ky; % ;s fo|ky; d{kk 11 vkSj d{kk 12 rd gksrs gSa] ftuesa Nk=ksa dks fo'ks"k fo"k;ksa ds vk/kkj ij foKku] dyk] ;k 

okf.kT; ds pquko dk volj feyrk gSA 

ljdkjh fo|ky;ksa dh çeq[k fo'ks"krk,a] de 'kqYd lajpuk% f'k{kk dk [kpZ mÙkj çns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa cgqr de gSA fo|kfFkZ;ksa dks 

feM&Ms ehy] Ldwy Qhl] fdrkcsa] diM+s vkSj vU; lqfo/kk,¡ ljdkjh fo|ky;ksa esa yxHkx eq¶r ;k fcYdqy eq¶r feyrh gSaA ;g xq.k detksj 

vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 

feM&Ms ehy ;kstuk% ljdkjh Ldwyksa esa cPpksa dks iks"k.k nsus ds fy, jkT; ljdkj dh feM&Ms ehy ;kstuk ykxw dh xbZ gSA ;kstuk dk 

y{; cPpksa dks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu nsuk gS] ftlls os 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fodflr gks ldsaA ;g ;kstuk fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k bykdksa esa cPpksa dh Ldwy tkus dh nj dks c<+kus esa lgk;d jgh gSA 

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk% mÙkj çns'k esa ljdkjh Ldwyksa dks dbZ ;kstukvksa dk ykHk feyrk gSA f'k{kk dh xq.koÙkk dks lq/kkjus ds fy, lexz 

f'k{kk vfHk;ku] ç/kkuea=h fu:'kqYd f'k{kk ;kstuk vkSj f'k{kd çf'k{k.k ;kstuk ykxw dh xbZ gSaA bu ;kstukvksa ls fo|kfFkZ;ksa dks Ldwyksa esa ços'k] 

f'k{kd çf'k{k.k vkSj 'kSf{kd lkexzh feyrh gSA 

f'k{kd dh miyC/krk vkSj çf'kf{krk% ljdkjh Ldwyksa esa f'k{kd jkT; ljdkj }kjk fu;qä fd, tkrs gSa vkSj ljdkjh fu;eksa ds vuqlkj 

çf'kf{kr fd, tkrs gSaA jkT; esa lq/kkj dh dksf'k'ksa dh tk jgh gSa] gkykafd f'k{kd dh deh vkSj çf'k{k.k dh xq.koÙkk esa ckj&ckj mrkj&p<+ko 

ns[kk tkrk gSA 

lekos'kh vkSj lqyHk f'k{kk% ljdkjh fo|ky;ksa dk eq[; y{; lekos'kh f'k{kk çnku djuk gS] ftlesa gj cPps dks tkfr] /keZ] fyax] vkfFkZd 

fLFkfr ds ckotwn leku f'k{kk dk volj feyrk gSA oafpr vkSj xjhc cPpksa dks f'k{kk dk volj nsus ds fy, mÙkj çns'k esa ljdkjh 

fo|ky;ksa dk usVodZ 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa LFkkuksa esa QSyk gqvk gSA 

lalk/kuksa dh deh% ljdkjh fo|ky;ksa esa dbZ cqfu;knh lqfo/kkvksa dh deh gS] gkykafd mudh lajpuk foLr`r gSA buesa cqfu;knh <kaps dh deh] 

ikuh dh deh] [kjkc 'kkSpky; vkSj vk/kqfud f'k{k.k midj.k 'kkfey gSaA blds ckotwn] jkT; ljdkj bu leL;kvksa dks le;&le; ij gy 

djus dh dksf'k'k djrh gSA 

fu’d’kZ ikBîØe vkSj ijh{kk ç.kkyh% ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kk dk ikBîØe mÙkj çns'k cksMZ ¼UP Board½ }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

;g ikBîØe cPpksa dks cqfu;knh Kku] lkekftd dkS'ky] xf.kr] foKku] vkSj ekufodh ds fo"k;ksa esa f'k{kk çnku djrk gSA blds vykok] cksMZ 

}kjk vk;ksftr dh tkus okyh ijh{kk,¡ fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd Lrj dk ewY;kadu djrh gSaA lekftd lejlrk vkSj fofo/krk% ljdkjh fo|ky;ksa 

esa fofHkUu leqnk;ksa vkSj tkfr;ksa ds cPps ,d lkFk i<+rs gSa] ftlls lkekftd lejlrk dk fuekZ.k gksrk gSA mÙkj çns'k tSls lkaL—frd vkSj 

tkrh; :i ls fofo/k jkT; esa ;g ,d cM+h fo'ks"krk gSA fo|ky;ksa esa fofHkUu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ds cPps ,d lkFk feydj lh[krs 

gSa] ftlls vkilh le> vkSj lg;ksx dk okrkoj.k curk gSA vk/kqfud çkS|ksfxdh dk mi;ksx% ljdkjh fo|ky;ksa esa /khjs&/khjs çkS|ksfxdh dk 

mi;ksx c<+ jgk gSA LekVZ Dykl:e] daI;wVj ç;ksx'kkyk,¡] vkSj baVjusV vk/kkfjr f'k{kk lqfo/kk,¡ miyC/k djkus ds ç;kl fd, tk jgs gSa] 

gkykafd ;s lqfo/kk,¡ vHkh Hkh lhfer gSaA f'k{kk esa rduhdh lgk;rk dks c<+kus ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ ykxw dh tk jgh gSaA 
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