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साराांश: धर्म शब्द का अर्म ह ैधारण करना, बनाए रखना या पुष्ट करना। सम्पूणम विश्व धर्म से ही शावसत हो रहा ह।ै प्राकृवतक वनयर् को धर्म रूप र्ें 

पररभावित वकया जा सकता क्योंवक इस वनयर् र्ें बंधकर ही सूयम, चंद्रर्ा, तारारं्डल इत्यावद अपन ेवनयत पर् का गर्न करते हैं, दसूरी ओर र्ानि 

और उसके पररिेश अर्ामत् सर्ाज को शावसत और वनयवर्त करन ेका कायम धर्म करता ह ैवजससे दोनों की उर्धिम-गवत और सर्वृि सुवनवित होता ह।ै 

धर्म का आरंवभक और र्लू प्रवतपादन िेद र्ें वकया गया है और इस भारतीय धर्म वचंतन का उत्किम उपवनिदों र्ें प्राप्त होता ह।ै र्ानि जावत के 

आर्धयावत्र्क इवतहास र्ें उपवनिद ्सावहत्य उस विस्ततृ अर्धयाय की भांवत है जो युग-युगांतर से भारतीय धर्म-दशमन और जीिन को वनरंतर अनुशावसत 

करता आ रहा ह।ै ब्रह्मज्ञान के अवधकारी को साधन-चतुष््टय संपन्न होना ही चावहए। धर्मवनष्ठ अवधकारी ही अज्ञानवनिवृि तर्ा परर्ानंद प्रावप्तरूप 

प्रयोजन की वसवि कर सकता ह।ै उपवनिद ्हर्ें धर्ामनुसार त्यागपूिमक भोग का उपदेश देता ह।ै  

कूटशब्द- उपवनिद,् धर्म, नीवत, ऋत, संभवूत-असंभवूत, प्रेय-श्रेय। 

'धर्ो विश्वस्य जगतः प्रवतष्ठा' धर्म ही विश्व का आश्रयभतू ह ैएिं सम्पूणम जगत की प्रवतष्ठा धर्म र्ें ही ह।ै भारतीय परम्परा र्ें नैवतकर्लू्य धर्म का 

पयामय हैं। 'धर्म’ शब्द ’ ध’ृ धातु र्ें ’र्न्’ प्रत्यय के योग से वनष्पन्न ह।ै वजसका अर्म है धारण करना, बनाये रखना, पुष्ट करना। र्हाभारत के 

शावन्तपिम र्ें कहा गया है वक- धारणािर्म इत्याह ः धरे्ण विधतृाः प्रजाः।1 सम्पूणम विश्व धर्म से शावसत हो रहा ह।ै  सूयम, चंद्रर्ा, तारारं्डल इत्यावद 

सब धर्म को धारण करते हैं। र्ानि भी धर्म से बंधा ह आ ह।ै  र्ानि सर्ाज का अंग ह ैऔर अपन ेउत्किम के वलए उस ेसर्ाज की अपेक्षा ह।ै सर्ाज 

का भी सर्ाजत्ि इसी र्ें ह ैवक िह विवभन्न प्रकार की र्ानस-िवृियों से युक्त व्यवष्ट र्ानिों की वस्र्वत का सारं्जस्य करता ह।ै धर्म से युक्त र्नुष्य इसर्ें 

योगदान करता ह।ै इस कारण धर्म र्ें ही सर्ाज की प्रवतष्ठा ह।ै अतः धर्म िह तत्त्ि ह ैवजसके द्वारा बहृत-से-लघ ुतक सबकुछ शावसत हो रहा ह ैऔर 

वनबामध गवत से चलता ह आ अभ्युदय को ला रहा ह।ै 'यतोऽभ्युदयवनःश्रेयसवसवि: स धर्म:' अर्ामत् वजससे अभ्युदय और वनःश्रेयस की प्रावप्त हो 

िह धर्म ह।ै धर्म का आरंवभक एिं  र्लूतः प्रवतपादन िेद र्ें वकया गया ह।ै ऋग्िेद र्ें ’धर्म’ शब्द का प्रयोग धावर्मक आदेश के रूप र्ें ह आ ह।ै 

श्रवुत द्वारा जो कर्म विवध रूप से विवहत होते हैं , ि ेधर्म हैं। भारतीय जीिन-दृवष्ट र्ें र्ानि-कतमव्यों के चार लक्ष्य (पुरुिार्म) हैं- धर्म, अर्म, कार् 

, र्ोक्ष। इन चार पुरुिार्ों र्ें धर्म, अर्म साधन हैं एिं कार्, र्ोक्ष सार्धय। इन दोनों र्ें भी र्ोक्ष उच्चतर् और जीिन का अंवतर् लक्ष्य ह।ै अर्म और 

कार् को धर्मयुक्त होना अवनिायम ह।ै कार् का उपादान, अर्म और वनयर्न धर्म ह।ै कार् का सेिन धर्म और अर्म के द्वारा ही हो सकता ह।ै2  

ऋग्िेद र्ें ’धर्म’ शब्द का प्रयोग धावर्मक आदेश के रूप र्ें ह आ ह।ै िहााँ कहा गया ह ैवक- ’तावन धर्ामवण प्रर्र्ान्यासन् ”। ’ ऋग्िेद र्ें धर्म   

’ ऋत’ और ’सत्य के रूप र्ें देखा जा सकता ह।ै इस भारतीय धर्म वचंतन का उत्किम उपवनिदों र्ें प्राप्त होता ह।ै र्ानि जावत के आर्धयावत्र्क 

इवतहास र्ें उपवनिद ्सावहत्य उस विस्ततृ अर्धयाय  की भांवत ह ैजो युग-युगांतर से भारतीय धर्म-दशमन और जीिन को वनरंतर अनुशावसत करता आ 

रहा ह।ै आचायम शङ्कर ने उपवनिदों के सन्दभम र्ें कहा ह ैवक "उपवनिादयवत सिामनर्मकरं संसारं विनाशयवत, संसारकारणभतूार्विद्ां च वशवर्लयवत, 

ब्रह्म च गर्यवत।" अर्ामत् सभी अनर्ों को उत्पन्न करन ेिाले संसार का यह विनाश करती ह,ै संसार के हते ुस्िरूप अविद्ा को वशवर्ल करती है 

और ब्रह्म की प्रावप्त कराती ह।ै  डॉ. राधाकृष्णन ने िेदान्त का र्ूल उपवनिदों को बताते ह ये इसे िेदों का सार कहा है। उनके अनुसार उपवनिदों को 

िेदों का सार कहने का र्खु्य कारण ह ैवक िेद की वशक्षा का प्रधान उद्दशे्य और अवभप्राय उपवनिदों र्ें ही वर्लता ह।ै3 उपवनिदों र्ें जीिन और जगत 

 
1
 र्हाभारत, शावन्त पिम, 109/11 

2
 धर्ामर्ामभ्यां कारं् सेिेत। धर्ामविरुिो भूतेिु कार्ोऽवस्र् भरतिमभ।। भगिद्गीता, 7.11 

3
 राधाकृष्णन, उपवनिदों की भूवर्का, पषृ्ठ-21 
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सम्बन्धी बह त गहरे और सूक्ष्र् विचार पाए जाते हैं और प्रायः यह सर्झा जाता ह ैवक उसर्ें जीिन सम्बन्धी रहस्यों का पूणम और संतोिजनक उद्घाटन 

वर्लता ह।ै4 यहां हर्को अपनी संकुवचत दृवष्ट को विस्ततृ करन ेका उपदेश प्राप्त होता ह।ै  ऋग्िेद  र्ें ऋत रूप र्ें आने िाला अनवतक्रर्णीय धर्म 

वसिांत ही कालांतर के सावहत्य र्ें,  व्यिहार जगत र्ें धर्म, नीवत इत्यावद के रूप र्ें पररभावित होते गया। आद्ंत उपवनिद ्यद्वप जीि, जगत्, 

अविद्ा ,ब्रह्म, र्ोक्ष इत्यावद विियों  का ही वििेचन करता ह,ै वजनका परर् ् लक्ष्य परब्रह्म साक्षात्कार या आत्र्ज्ञान की प्रावप्त ह ैतर्ावप उपवनिद् 

के अनुबंध चतुष्टय रूप 'प्रयोजन' की वसवि र्ें धर्म की र्हती उपयोवगता ह।ै श्री शङ्कराचायम ने ब्रह्मसूत्र के प्रर्र् सूत्र “अर्ातो ब्रह्मवजज्ञासा” 

के भाष्य र्ें ’अर्’ शब्द की व्याख्या र्ें यही बतलाया ह ैवक ब्रह्म र्ीर्ांसा र्ें ब्रह्म अर्ामत् परर्ात्र्ा को सर्झने का अवधकारी िही ह ैजो ’ साधन-

चतुष््टय सम्पन्न’ हो। साधन-चतुष््टय र्ें धर्म से शावसत जीिन का उल्लेख प्राप्त होता ह।ै वििेक, िैराग्य, िटसम्पवि-शर्, दर्, वतवतक्षा, उपरवत, 

श्रिा और सर्ाधान तर्ा र्ुर्कु्षा का इसर्ें सर्ािेश ह।ै धर्मवनष्ठ  अवधकारी ही   अज्ञानवनिवृि तर्ा  परर्ानंदप्रावप्तरूप प्रयोजन की वसवि  कर 

सकता ह।ै धर्म उपवनिद ्का  वििेच्य वििय नहीं होन ेसे इसका  विस्तार पूिमक िणमन यहां प्राप्त नहीं ह ैतर्ावप प्रसंगिस  अनेक संदभों र्ें  धर्म और 

व्यिहार जगत र्ें  र्ानि किमव्य से   संबंवधत तत्त्ि प्राप्त होते हैं। धर्म के संबंध र्ें  बहृदारण्यकोपवनिद ्र्ें प्राप्त ह ैवक धर्म से उत्कृष्ट कुछ  नहीं ह।ै5 

श्रेयोरूप धर्म क्षत्र का भी क्षत्र यानी क्षवत्रय का भी वनयंता ह।ै क्षवत्रय का वनयंता होन ेसे धर्म से ऊपर कोई नहीं ह,ै क्योंवक उसी के द्वारा सभी का 

वनयर्न होता ह।ैबहृदारण्यकोपवनिद ्के शांकरभाष्य र्ें उल्लेख आता ह ैवक धर्म बल का स्त्रोत  ह।ै जो अबलीयान् यानी बह त दबुमल होता ह,ै िह 

भी बलीयान् यानी अपन ेसे अवधक बलिान को धर्मरूपी बल के द्वारा जीतना चाहता ह,ै वजस प्रकार वक लोक र्ें सबसे बलिान राजा की सहायता 

से साधारण कुटंुबी पुरुि अपन ेसे अवधक बलिान का पराभि करना चाहता ह।ै अर्ामत ्उसी प्रकार धर्म रूपी बल से जीतना चाहता है और धर्म रूपी 

बल र्ें उतना सार्र्थयम ह।ै अतः सबकी अपेक्षा बलििर होन ेके कारण धर्म सबका वनयंता ह।ै6 लौवकक पुरुिों द्वारा व्यिहार वकया जानेिाला जो 

व्यिहाररूप धर्म ह,ै िह वनवित रूप से सत्य ही ह।ै सत्य शास्त्रानुकूल अर्म का नार् ह।ै िह   शास्त्रानुकूल अर्म ही अनुष्ठान वकए जाने पर धर्म 

नार्िाला होता ह ैऔर शास्त्र के तात्पयमरूप से ज्ञात होन ेपर िही सत्य कहलाता ह।ै अर्ामत् शास्त्र का तात्पयम सत्य ह ैऔर आचरण र्ें आन ेपर िही 

धर्म कहलाता ह।ै7 यहां शास्त्र का तात्पयम शास्त्रों र्ें विवहत धर्म से ह।ै धर्म िस्तुतः व्यिहार जगत र्ें आचार और नीवत रूप र्ें ह ैजो र्नुष्य के कायों 

को वनयवर्त करता ह।ै  

जीिन र्ें कर्म की अपररहायमता ह ै। ईशािस्योपवनिद ्शांकरभाष्य र्ें िवणमत ह ैवक जो जीने की इच्छा करे िह कर्म करते ह ए ही जीना चाह े। 8 अतः 

प्रर्र् प्रश्न यह आता ह ैवक क्या र्नुष्य वकसी भी संकल्प को चनुने र्ें स्ितंत्र ह ैया नहीं। संकल्प स्िातंत्र्य के वििय र्ें उपवनिदों र्ें अलग से तो 

विचार नहीं वकया गया ह ैपरंतु ये भी नहीं कहा गया ह ैवक िह परतंत्र ह।ै बहृदारण्यकोपवनिद ्र्ें आया ह ैवक र्ानि कार्, संकल्प, और कर्म का 

सर्ीकरण र्ात्र ह,ै जैसी उसकी कार्ना होगी िैसे ही उसके संकल्प होंगे और  जैस ेउसके संकल्प होंगे िैसे ही उसके कर्म होंगे। यहां कार्ना, 

संकल्प , कर्म तर्ा कर्मफल का सर्ीचीन वििेचन ह।ै 9 कठोपवनिद ्र्ें नवचकेता को यर्ाचायम श्रेय और प्रेय का र्ागम बताता ह।ै उनर्ें नवचकेता 

श्रेय र्ागम का अनुसरण करता ह,ै जबवक िह इस बात के वलए पूणम स्ितंत्र र्ा वक िह श्रेय को अपनाए या प्रेय को।10 ईशािस्योपवनिद ्र्ें विद्ा एिं 

अविद्ा, संभवूत और असंभवूत इन सभी विियों र्ें से उस ेचनुने की स्ितंत्रता ह।ै11  उपवनिद ्यही कहती ह ैवक हर्ें अपने आप को पहचानना 

चावहए।12 िास्ति र्ें हर्ारे अंदर जो पाशविक प्रिवृतयां हैं , अहर् ्की अवभलािाएं और र्हत्त्िकांक्षा ह;ै  ये सब हर्ारे जीिन के वनम्न स्तर हैं। 

आत्र्ा के विकास के वलए और परर् सिा को प्राप्त करन ेके वलए विरोधी भाि को दबाना होगा। उपवनिदीय धर्म तकम संगत और विचारशील ह।ै इसर्ें 

जीिन केिल वििय उपभोगार्म नहीं ह।ै कठोपवनिद ्र्ें िणमन आता ह ैवक आत्र्ा को रर्ी जानो, शरीर को रर्, बुवि सारर्ी ह,ै र्न लगार्, घोडे 

 
4
 भारतीय नीवत-शास्त्र का इवतहास, भीखनलाल आते्रय, पषृ्ठ-56 

5
 'यिर्मस्तस्र्ािर्ामत्परं नास्त्यर्ो' बहृदारण्यकोपवनिद ्, अर्धयाय 1, ब्राह्मण 4, पषृ्ठ 290 

6
 बहृदारण्यकोपवनिद,् शांकरभाष्य, अर्धयाय 1, ब्राह्मण 4, पषृ्ठ 291 

7
 िही 

8
 कुिमन्नेिेह कर्ामवण वजजीवििेच्छतंसर्ा:। ईशािस्योपवनिद ्1 

9
 िैवदक दशमन , जयदेि िेदालंकार, पषृ्ठ 383 

10
 कठोपवनिद ्2.1.2 

11
 ईशािास्योपवनिद ्9-12 

12
 कठोपवनिद 1.5.24 
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इवंद्रयां तर्ा सांसाररक पदार्म र्ागम हैं। बुविर्ान लोग इवंद्रयों एिं र्न से संयुक्त आत्र्ा को ही भोक्ता कह कर पुकारते हैं । जो  र्ानवसक बल से युक्त 

ह ैउसकी इवंद्रयां िश र्ें रहती हैं वकंतु जो व्यवक्त दबुमल और अज्ञानी ह,ै उसकी इवंद्रयां उसके िश र्ें न रहकर नटखट घोडों की तरह रर्ी के िश से 

बाहर होकर इधर-उधर वनरुद्देश्य रूप से भटकती हैं। इसके अवतररक्त िणमन आता ह ैवक वजनर्ें कुवटलता , असत्य और धोखा नहीं ह ैऔर वजनका 

जीिन पवित्र हो चकुा ह,ै िे विकवसत होकर वजस-वजस लोक की प्रावप्त का र्न र्ें संकल्प करते हैं और वजन-वजन पदार्ों की िांछा करते हैं उन-उन 

लोकों एि ंउन पदार्ों को उपलब्ध कर लेत ेहैं।13 अतः इन उपवनिदीय िणमनों से यह ज्ञात होता ह ैवक उपवनिदें कर्म स्िातंत्र्य के वसिांत का ही 

प्रवतपादन करती हैं। कर्म स्िातंत्र्य के पिात् दसूरा प्रश्न आता ह ैवक र्नुष्य का कर्म वकन वनयर्ों से शावसत हो अर्ामत् धर्म क्या ह।ै इसके वलए ऋवि 

कहते हैं ' ह ेपूिण! सत्य का द्वार सुिणम के ढक्कन से ढका ह आ ह,ै आप इसको हर्ारे सार्न ेसे हटाइए तावक र्ैं सत्य और धर्म को देखूं।14 र्नुष्य 

धर्म और कतमव्यों का िणमन अनेक रूपों र्ें यहां प्राप्त होता ह ै। प्रकृवत र्ें सचेतन और वशक्षात्र्क तैविरीयोपवनिद ्र्ें र्नुष्य के कर्ों को शावसत करने 

िाले अनेक धावर्मक तत्त्िों का उपदेश प्राप्त ह।ै इसर्ें धर्म का आदर करन,े सत्य बोलने, तप, संयर् और शांवत की साधना करन,े वनत्य और 

नैवर्विक हिन यज्ञ करन े, अवतवर् सत्कार करन े, र्नुष्यता का पालन करन ेएिं संतान उत्पन्न करन ेका आदेश वदया गया ह।ै 15 इसर्ें स्नातक 

के दीक्षांत के सर्य आचायम द्वारा पुनः वदए जाने िाले नैवतक उपदेश का भी िणमन आता ह ैवजसर्ें आचायम सर्ान्यरूप र्ें स्नातक को िही कर्म करन े

का उपदेश करते हैं जो सर्ाज की दृवष्ट र्ें वनदोि हो- ’’र्ातदृेिो भि। वपतदृिेो भि। आचायमदेिो भि। अवतवर्देिो भि। यान्यनिद्ावन कर्ामवण, 

तावन सेवितव्यावन। नो इतरावण”।16 कर्म के सम्बन्ध र्ें सन्देह होने पर आचायम अपन ेक्षेत्र के दक्ष, विचारशील, सौम्य एिं धर्मवनष्ठ ब्राह्मणों के 

आचरण के अनुसार कर्म करन ेका उपदेश देते हैं-“अर् यवद ते कर्मविवचवकत्सा िा ििृविवचवकत्सा िा स्यात्। ये तत्र ब्राह्मणाः सम्र्वशमनः युक्ता 

अयुक्ताः। अलूक्षा धर्मकार्ाः स्युः। यर्ा ते तत्र ितेरन्। तर्ा तत्र ितेर्ाः”।17 अंत र्ें आचायम कुछ विकल्प प्रस्तुत करते हैं वजसर्ें प्रत्येक अिस्र्ा र्ें 

श्रेष्ठ करन ेका वनदेश ह ै, चाह ेआस्र्ा हो या न हो। दान के पक्ष र्ें िणमन आता ह ैवक श्रिा से , अश्रिा से, भय से , लज्जा से , उदारता से 

दान देना चावहए अर्ामत् लेने की प्रिवृि की अपेक्षा हरे्शा देन ेका ही उपदेश वकया गया ह।ै छान्दोग्योपवनिद ्र्ें घोर अंवगरस और देिकी पुत्र कृष्ण 

के संिाद र्ें सद्गणुों का एक सूची के रूप र्ें िणमन प्राप्त होता ह।ै घोर अंवगरस के अनुसार र्नुष्य के प्रधान सद्गणु तप, दान, ऋजुता, अवहसंा और 

सत्य हैं। छान्दोग्य र्ें ही र्नुष्य के पांच र्हापातकों का उल्लेख आता ह ैवजसर्ें िवणमत ह ैवक विि की चोरी, सुरापन, गुरुपत्नी के सार् गर्न, 

ब्राह्मण हत्या और व्यवभचार नरकागार्ी र्ागम हैं। इसर्ें जीिन को यज्ञ का रूप दकेर कहा गया ह ैवक तपस्या, दान, आजमि, अवहसंा और सत्यिचन 

उस यज्ञ की दवक्षणा ह ैअर्ामत् जीिन र्ें इनका ग्रहण करना चावहए क्योंवक दवक्षणा के आभाि र्ें यज्ञ नष्ट हो जाता ह।ै18 सत्य र्ें र्ानि विश्वास को 

दृढ़ करन ेके उद्देश्य से स्ितः र्णु्डकोपवनिद ्र्ें िवणमत ह-ै“ सत्यरे्ि जयते नानृतं, सत्येन पन्र्ा विततो देियानः।19 

बहृदारण्यकोपवनिद ्र्ें एक आख्यावयका रे् धर्ोपदेश द्वारा सद्गणुों को उपस्र्ावपत वकया गया ह।ै देि, र्नुष्य, असुर तीनों को प्रजापवत ने 'द' 

अक्षर का उपदेश वदया और तीनों ने अपनी आिश्यकता अनुसार उपदेश ग्रहण वकया। देिताओ ंने दाम्यर् (इवन्द्रय दर्न का), र्नुष्यों ने दि (दान) 

और असुरों ने दयर्धिर् ्(दया करो) का उपदेश ग्रहण वकया।20 अर्ामत् जो देिों के सर्ान उच्च अिस्र्ा को प्राप्त हैं, उनके वलए दर्न करो का 

आदेश ह ै, नहीं तो िे अवभर्ान से युक्त होकर सार्र्थयमिान होन ेके कारण कू्रर कर्ों र्ें प्रििृ हो सकते हैं। सार्ान्य र्नुष्य दान करे क्योंवक दान की 

प्रिवृि से सर्ाज सर्िृशाली बनता ह।ै जो दानि और अनर्मकारी प्रिवृि के सार् अपररवर्त शवक्त  िाले हैं उनके वलए दयािान बनने का आदेश ह।ै 

अतः स्पष्ट ह ैवक तीन प्रकार की वभन्न वभन्न र्नोिवृि प्रधान र्नुष्यों के वलए तीन अलग अलग र्खु्य गुण-धर्म हैं।  

आधवुनक संदभम र्ें   र्नुष्य के सर्क्ष यह प्रश्न आता ह ैवक  क्या ज्ञान प्रधान उपवनिद ्भौवतक जीिन को उपेक्षा की दृवष्ट से देखत ेहैं? और यवद 

नहीं तो भौवतकता को वकस प्रकार र्हिा यहां प्राप्त ह?ै धर्मयुक्त भौवतक जीिन क्या ह ैऔर र्नुष्य  की श्रेय और प्रेय र्ें क्या सारं्जस्यता हो । 
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उपवनिद ् र्ें र्ानि-जीिन के आर्धयावत्र्क एिं भौवतक इन दोनों तत्त्िों का सर्न्िय इस प्रकार वकया गया ह ैवक र्ानि भौवतक जगत ्र्ें रहकर भी 

आत्र्ज्ञान की प्रावप्त कर सकता एिं उच्च नैवतकर्लू्यों से अपन ेजीिन को सर्िृ बना सकता ह।ै इसका स्पष्ट उदाहरण बहृदारण्यकोपवनिद ्र्ें 

याज्ञिल्क्य के प्रसंग र्ें प्राप्त होता ह ैजहााँ याज्ञिल्क्य जनक की सभा र्ें शास्त्रार्म र्ें विजय की सार्-सार् गाय एिर् ्अन्य भौवतक सर्वृि की िस्तुओ ं

की र्ााँग करते हैं। त ंहोिाच “ याज्ञिल्क्य, वकर्र्मर्चारी:, पशवूनच्छन् अण्िन्तावनवत”। उभयरे्ि सम्रावडवत होिाच।21 श्वेताश्वतरोपवनिद ्र्ें उसी 

प्रकार की प्रार्मना का उल्लेख ह ैजैसे िदेों र्ें अपन ेपररिार की सुरक्षा की वचंतापूिमक प्रार्मना हर्ें प्राप्त होती ह।ै22 इस प्रकार उपवनिद ्र्ें  व्यिहार 

और आर्धयावत्र्कता का सारं्जस्य प्रस्तुत वकया गया ह।ै  

उपसांहार 

धर्म का आधार दशमन ह।ै दशमन एिं धर्म परस्पर पूरक हैं। वबना धर्म से शावसत जीिन के दाशमवनक बुवि का उदय नहीं हो सकता। न दशमन की बातें 

सर्झ र्ें आतीं हैं न उसर्ें रुवच ही होती ह ै। अच्छा दाशमवनक होने के वलय ेर्नुष्य को धावर्मक, नैवतक, सदाचारी और शान्तर्ना होना अत्यन्त 

आिश्यक ह।ै उपवनिदों र्ें यद्वप प्रवतपाद् वििय रूप र्ें जीिन को अर्तृर्य बनान ेकी सर्स्या का सर्ाधान क्रांवतकारी रूप र्ें प्राप्त होता ह ै, वफर 

भी संसार र्ें रहते ह ए ही धर्ामनुसार त्यागपूिमक भोग का उपदेश भी उपलब्ध होता ह।ै यहां एकदर् संसार को छोडकर भाग जाने का उपदेश नहीं ह ै

और जहां ऐसा कुछ झलक प्रतीत भी होती ह ैिहां विरक्त हो जाने का तात्पयम र्नुष्य जावत के वलए वनराशा एिं संसार को त्यागन ेका एकर्ात्र आदेश 

नहीं ह ैअवपत ुकेिल ऐवन्द्रयक सुख ही सबकुछ नहीं इससे परे भी कुछ ह,ैऐसा सर्झना ह।ै23  यही कारण ह ैवक हर्ें ईशोपवनिद ्र्ें विद्ा और 

अविद्ा, संभवूत और असंभवूत का सारं्जस्य प्राप्त होता ह।ै24 अतः धर्म के अनुपालन पूिमक कर्म का सारं्जस्य उपवनिदों का तात्पयम ह।ै 
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