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ग ाँधी के स म जिक एव ंर िनीतिक दर्शन में अह सं  की भूममक : एक 
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र्ोध आलेख स र:- 

अहहसंा भारिीय सामाजजक एि ंराजनीतिक च िंन की एक महत्िपूर्ि दाशितनक अिधारर्ा है, जजसका विकास जैन, 

बौद्ध िर्था िैहदक-उपतनिहदक परंपराओं में विर्भन्न रूपों में हुआ। आधुतनक काल में एम. के. गांधी ने अहहसंा 
को केिल व्यजतिगि नैतिकिा अर्थिा धार्मिक आ रर् िक सीर्मि न रखकर सामाजजक पररिििन, राजनीतिक 
संघिि और जनसंगठन का प्रभािी साधन बनाया। गांधी के र्लए अहहसंा तनजरियिा या कायरिा का पयािय नहीं 
र्थी, बजकक सत्य, प्रेम, आत्मसंयम, त्याग और नैतिक साहस पर आधाररि सक्रिय शजति र्थी। उन्होंने सत्याग्रह, 

असहयोग, सविनय अिज्ञा, र नात्मक कायििम िर्था स्िराज की अिधारर्ाओं को अहहसंा के सार्थ जोड़कर एक 
िैकजकपक राजनीतिक दशिन प्रस्िुि क्रकया। प्रस्िुि शोध-पत्र में सामाजजक एिं राजनीतिक दशिन में अहहसंा की 
भूर्मका का समीक्षात्मक अध्ययन क्रकया गया है। इसमें अहहसंा की िै ाररक एिं दाशितनक परृठभूर्म, गांधी के 
अहहसंा-दशिन, सत्य और अहहसंा के संबंध, सत्याग्रह के राजनीतिक स्िरूप, सामाजजक समरसिा, लोकिंत्र, 

मानिाचधकार, न्याय िर्था समकालीन विश्ि में अहहसंा की प्रासंचगकिा का विश्लेिर् क्रकया गया है। सार्थ ही अहहसंा 
की सीमाओं और उसके समक्ष उपजस्र्थि व्यािहाररक  ुनौतियों पर भी आलो नात्मक दृजरट डाली गई है। अध्ययन 
का तनरकिि है क्रक हहसंा, युद्ध, सामाजजक धु्रिीकरर् और राजनीतिक असहहररु्िा से प्रभाविि िििमान विश्ि में 
अहहसंा केिल गांधी के युग की राजनीतिक रर्नीति नहीं, बजकक न्यायपूर्ि, लोकिांत्रत्रक और मानिीय समाज के 
तनमािर् की एक महत्िपूर्ि दाशितनक आधारर्शला है। 

प्रमुख र्ब्द:- अहहसंा, सत्याग्रह, सामाजजक दशिन, राजनीतिक दशिन, स्िराज, लोकिंत्र, मानिाचधकार, सामाजजक न्याय, 

शांति। 

1.प्रस्ि वन  

गांधी के सामाजजक एिं राजनीतिक च िंन िर्था उनके समस्ि कायों का मूल आधार ‘अहहसंा’ र्था। िे अहहसंा को 
केिल हहसंा का तनिेध नहीं मानिे रे्थ, बजकक इसे जीिन के व्यापक नैतिक र्सद्धांि के रूप में स्िीकार करि ेरे्थ। 
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जजस प्रकार उनके र्लए सत्य सिोच्  मूकय र्था, उसी प्रकार अहहसंा भी अत्यंि व्यापक और शजतिशाली र्सद्धांि 
र्थी। गांधी के च िंन में सत्य साध्य िर्था अहहसंा उस सत्य की प्राजति का साधन र्थी। उनका विश्िास र्था क्रक 
मानिीय संबंधों स ेजुड़ी अचधकांश समस्याओं का स्र्थायी समाधान अहहसंा के माध्यम स ेसंभि है। उनके अनुसार 
अहहसंा मनुरय के भीिर प्रेम, सम्मान, सहानुभूति और पारस्पररक समझ को विकर्सि करिी है िर्था सभी मनुरयों 
के प्रति समान दृजरटकोर् अपनाने की प्रेरर्ा देिी है। 

गांधी ने अहहसंा को केिल व्यजतिगि आ रर् िक सीर्मि नहीं रखा, बजकक सामाजजक, राजनीतिक और साििजतनक 
जीिन में भी उसका प्रयोग क्रकया। उन्होंने आपसी िैमनस्य, घरृ्ा, द्िेि और संदेह जैसी नकारात्मक प्रिवृत्तयों का 
सामना अहहसंक साधनों के माध्यम स ेक्रकया। उनके द्िारा प्रतिपाहदि अहहसंा तनजरियिा या कमजोरी का प्रिीक 
नहीं र्थी, बजकक अन्याय और बुराई का सकारात्मक िर्था र नात्मक ढंग से मुकाबला करन ेिाली शजति र्थी। इसमें 
बदले की भािना, िड्यंत्र, प्रतिशोध, संगहठि युद्ध अर्थिा क्रकसी की हत्या के र्लए स्र्थान नहीं र्था। गांधी के र्लए 
अहहसंा का उद्देश्य विरोधी को नरट करना नहीं, बजकक उसके हृदय और वि ारों में पररिििन लाकर बुराई पर 
अच्छाई की विजय प्राति करना र्था। 

उनका मानना र्था क्रक सत्य की िास्िविक खोज के र्लए व्यजति का नैतिक रूप स ेअहहसंक होना आिश्यक है। 
सत्य को प्राति करन ेका मागि अहहसंा स ेहोकर गुजरिा है। इसी कारर् अहहसंा उनके सत्याग्रह के र्सद्धांि का 
आधार बनी। सत्याग्रह का मूल अर्थि सत्य के प्रति दृढ़ आग्रह और उसके र्लए अहहसंक सघंिि करना है। गांधी के 
वि ार में सत्य सिोच्  र्सद्धांि िर्था अहहसंा सिोच्  कििव्य के रूप में प्रतिजरठि र्थी। उनके जीिन और कायों 
में अहहसंा केिल एक राजनीतिक रर्नीति नहीं र्थी, बजकक उनके संपूर्ि जीिन-दशिन का अर्भन्न अंग र्थी।  ाहे 
उनका राजनीतिक जीिन हो अर्थिा आचर्थिक, सामाजजक और नैतिक च िंन—प्रत्येक क्षेत्र में अहहसंा की कें द्रीय 
भूर्मका हदखाई देिी है। गांधी के अनुसार अहहसंा की शजति अत्यंि व्यापक और असीम है। 1 

2. अह सं  क  अर्श  

‘अहहसंा’ शब्द की व्युत्पवत्त संस्कृि के ‘अ’ िर्था ‘हहसंा’ शब्दों के संयोग से मानी जािी है। सामान्य अर्थि में अहहसंा 
का िात्पयि हहसंा का अभाि है। अर्थािि क्रकसी व्यजति की हत्या न करना अर्थिा क्रकसी भी जीि को शारीररक या 
मानर्सक करट न पहुुँ ाना अहहसंा कहलािा है। इसके विपरीि हहसंा का अर्थि क्रकसी प्रार्ी की हत्या करना अर्थिा 
उस ेक्रकसी प्रकार की पीड़ा देना है। ‘हहसंा’ शब्द के सार्थ ‘अ’ उपसगि जुड़ने पर उसका अर्थि तनिेधात्मक हो जािा है 
और िह अहहसंा का रूप ग्रहर् कर लेिा है। 

सामान्य दृजरट स ेहहसंा का आशय क्रकसी जीि के प्रार्ों का हरर् करन ेया उस ेक्रकसी प्रकार की क्षति अर्थिा पीड़ा 
पहुुँ ाने से है। हालांक्रक यहद अहहसंा को इसी संकीर्ि अर्थि में देखा जाए िो पूर्ि अहहसंा का पालन करना लगभग 
असंभि प्रिीि होिा है, तयोंक्रक मनुरय का दैतनक जीिन प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स े क्रकसी-न-क्रकसी प्रकार की 

 

1 गांधी, एम. के., (1926, 6 मई) यंग इंडडया, परृठ 164. 
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हहसंा स ेजुड़ा रहिा है। इसर्लए अहहसंा को केिल शारीररक हहसंा से ब ने िक सीर्मि न रखकर उसके व्यापक 
नैतिक और मानिीय अर्थि को समझना आिश्यक है।2 

‘अहहसंा’ शब्द को देखने पर सामान्यिः इसका अर्थि क्रकसी प्रकार के अभाि के रूप में प्रिीि होिा है, क्रकंिु िास्िि 
में इसका स्िरूप केिल तनिेधात्मक नहीं, बजकक भािात्मक भी है। ‘हहसंा’ और ‘अहहसंा’ एक-दसूरे के विपरीि अर्थि 
िाले पद हैं और एक की उपजस्र्थति से दसूरे का अर्थि स्ििः स्परट हो जािा है। यद्यवप भाविक दृजरट स ेअहहसंा 
एक अभािात्मक पद है, क्रफर भी भारिीय धार्मिक एि ंदाशितनक परंपरा में इस ेअत्यंि महत्िपूर्ि स्र्थान प्राति हुआ 
है। उपतनिदों, शु्रति-साहहत्य िर्था बौद्ध और जैन परंपराओं में अहहसंा को उच्  नैतिक आदशि के रूप में स्िीकार 
क्रकया गया है। भगिान बुद्ध और महािीर स्िामी जैसे महान व्यजतित्िों ने अपने जीिन-दशिन को अहहसंा के 
र्सद्धांि से गहराई स ेजोड़ा और इसे मानि जीिन के शे्ररठ मूकयों में प्रतिजरठि क्रकया। 

िैजश्िक दशिन में ‘अभाि’ को एक स्ििंत्र पदार्थि के रूप में स्िीकार क्रकया गया है। हालांक्रक अहहसंा के संदभि में 
केिल ‘अभाि’ को आधार मानना पयािति नहीं माना जा सकिा, तयोंक्रक इसके भािात्मक पक्ष में प्रेम को भी 
महत्िपूर्ि स्र्थान हदया जा सकिा है। अहहसंा का व्यापक अर्थि केिल हहसंा का तनिेध नहीं, बजकक सभी प्राणर्यों 
के प्रति प्रेम, करुर्ा और सद्भाि की भािना विकर्सि करना भी है। प्रेम का क्षेत्र अहहसंा की अपेक्षा अचधक 
व्यापक माना जा सकिा है, तयोंक्रक प्रेम में अहहसंा के अतिररति अनेक सकारात्मक मानिीय गुर् भी समाहहि 
होि ेहैं।  

इसी कारर् केिल प्रेम को अहहसंा का पूर्ि पयािय मानने के बजाय अहहसंा को स्ििंत्र नैतिक एिं मानिीय मकूय 
के रूप में स्िीकार करना अचधक उपयुति है।  इस प्रकार गांधी की अहहसंा की अिधारर्ा मन, ि न और कम से 
संबंचधि है।  

3. ग ंधी की दृजटि में अह सं  क  स्वरूप 

गांधी के अनुसार अहहसंा सिोच्  नैतिक एिं आध्याजत्मक शजति का प्रिीक है। व्यािहाररक जीिन में अहहसंा के 
विर्भन्न स्िर अर्थिा रूप हदखाई दे सकि ेहैं, जजनमें जाग्रि अहहसंा,  औच त्य अहहसंा िर्था भीरुओं की अहहसंा 
प्रमुख हैं। इनमें जाग्रि अहहसंा को सबसे उच्  और प्रभािशाली स्िरूप माना जा सकिा है, तयोंक्रक यह व्यजति के 
अंिमिन से स्िाभाविक रूप से उत्पन्न होिी है। 

3.1. ि ग्रि अह सं  

जाग्रि अहहसंा िह जस्र्थति है जजसमें व्यजति अहहसंा को क्रकसी बाहरी दबाि, स्िार्थि, पररजस्र्थति या व्यािहाररक 
आिश्यकिा के कारर् नहीं, बजकक अपनी अंिरात्मा की प्रेरर्ा स ेस्िीकार करिा है। इस प्रकार की अहहसंा व्यजति 
के उच्  नैतिक आदशों, आंिररक  ेिना और दृढ़ विश्िास पर आधाररि होिी है। इसमें व्यजति अपने वि ारों और 

 

2 िही, (1940, 21 जून) हररजन, प.ृ 140.  
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आ रर् की नैतिक शे्ररठिा को पह ानि े हुए अहहसंा को जीिन-मूकय के रूप में अपनािा है। ऐसी अहहसंा में 
असंभि प्रिीि होने िाली पररजस्र्थतियों को भी सकारात्मक पररिििन में बदलने की क्षमिा तनहहि रहिी है। यह 
वििेकशील और साधन-संपन्न व्यजति द्िारा स्िेच्छा से अपनाई गई अहहसंा है िर्था इसे िीरों की अहहसंा भी कहा 
जा सकिा है। 

जाग्रि अहहसंा क्रकसी विशेि आिश्यकिा, नीति या पररजस्र्थति िक सीर्मि नहीं होिी, बजकक जीिन के प्रत्येक क्षेत्र 
में उसका प्रयोग संभि है। इसकी कोई तनजश् ि सीमा या अपिाद नहीं माना जािा। यह केिल क्रकसी व्यजति 
विशेि की व्यजतिगि साधना िक सीर्मि रहने िाला र्सद्धांि नहीं, बजकक व्यापक मानिीय जीिन के र्लए 
अपनाया जाने िाला नैतिक आदशि है। गांधी ने अहहसंा को जीिन के सिोच्  उद्देश्य िर्था िीरों के धमि के रूप 
में प्रतिजरठि क्रकया। 

उनके वि ार में जब अहहसंा व्यजति के जीिन में िास्िविक रूप स ेस्र्थावपि हो जािी है, िो उसके ि न, आ रर् 
और व्यिहार में तनरंिर सकारात्मक पररिििन हदखाई देने लगिा है। आत्मशुद्चध की प्रक्रिया में व्यजति अपने 
अहंकार, स्िार्थि और हहसंक प्रिवृत्तयों पर विजय प्राति करन ेका प्रयास करिा है। इस दृजरट से अहहसंा केिल बाहरी 
व्यिहार का संयम नहीं, बजकक व्यजति के आंिररक रूपांिरर् और आजत्मक उन्नति का माध्यम बन जािी है। 

गांधी के च िंन में आत्मबल को भौतिक या शारीररक शजति की अपेक्षा अचधक प्रभािशाली माना गया है। उनके 
अनुसार िलिार अर्थिा शारीररक बल का प्रयोग व्यजति को िास्िविक रूप स ेशजतिशाली नहीं बनािा; इसके 
विपरीि, अहहसंा का अभ्यास आत्मबल को विकर्सि करिा है। हहसंक साधनों के प्रयोग से आत्मा पर तनयंत्रर् 
स्र्थावपि नहीं होिा, जबक्रक अहहसंा के माध्यम से व्यजति अपने भीिर के आत्मबल को जागिृ कर सकिा है।  

इस प्रकार अहहसंा का तनरंिर पालन व्यजति को आजत्मक रूप स ेसशति बनािा है और उसे उच्  नैतिक  ेिना 
की ओर अग्रसर करिा है। गांधी के र्लए अहहसंा अंििः मनुरय को आत्मबल की अनुभूति कराि े हुए उसे 
ईश्िरिुकय नैतिक ऊुँ  ाई की ओर ले जाने िाली शजति र्थी। 

3.2. औचचत्य अह सं   

औच त्य अहहसंा स ेआशय ऐसी अहहसंा से है, जजसे जीिन की क्रकसी विशेि पररजस्र्थति अर्थिा आिश्यकिा के 
उत्पन्न होने पर वििेक और औच त्य के आधार पर नीति के रूप में अपनाया जािा है। इसका संबंध मुख्यिः 
उन व्यजतियों स ेमाना जािा है, जो स्ियं को शारीररक या पररजस्र्थतिगि रूप स ेकमजोर और असहाय अनुभि 
करि ेहैं। ऐसे व्यजति अहहसंा को क्रकसी गहन नैतिक आस्र्था या आध्याजत्मक विश्िास के कारर् नहीं अपनाि,े 

बजकक अपनी सीर्मि शजति और असमर्थििा के कारर् हहसंक साधनों का प्रयोग करन ेसे ब िे हैं।  

यद्यवप इस प्रकार की अहहसंा की उत्पवत्त तनबिलिा की जस्र्थति स ेहोिी है, क्रफर भी यहद इसे ईमानदारी, दृढ़ संककप 
और अनुशासन के सार्थ व्यिहार में उिारा जाए, िो यह प्रभािशाली िर्था उपयोगी प्रतिरोध का माध्यम बन सकिी 
है। गांधी ने ऐसी अहहसंक प्रिवृत्त को तनजरिय प्रतिरोध की संज्ञा दी है। 
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3.3. भीरुओं य  क यरों की अह सं   

भीरुओं या कायरों की अहहसंा का आधार साहस और नैतिक दृढ़िा के बजाय भय होिा है। भयभीि व्यजति संघिि 
या कहठन पररजस्र्थति का सामना करन ेके स्र्थान पर उसस ेब ने का प्रयास करिा है और इसी कारर् अहहसंा का 
आश्रय लेिा है। गांधी ऐसी अहहसंा को िास्िविक अहहसंा नहीं मानि े रे्थ, तयोंक्रक उनके र्लए अहहसंा का अर्थि 
कायरिापूििक पीछे हटना नहीं, बजकक तनभिय होकर अन्याय का सामना करना र्था। उनका स्परट मि र्था क्रक 
कायरिा और अहहसंा एक सार्थ नहीं  ल सकिे।3 यहद कायरिा और हहसंा में से क्रकसी एक को  ुनने की जस्र्थति 
उत्पन्न हो, िो कायरिा की अपेक्षा हहसंा का मागि  ुनना अचधक उच ि है।4 गांधी ने भय से उत्पन्न इस प्रकार 
के अहहसंक व्यिहार को तनजरिय अहहसंा  की संज्ञा दी है। 

4. ग ंधी क  व्य व  ररक आदर्शव द 

गांधी के च िंन पर बाकयकाल स ेही जैन परंपरा के अहहसंात्मक संस्कारों का गहरा प्रभाि पड़ा र्था, इसर्लए उनका 
दृजरटकोर् मनु की अपेक्षा जैन वि ारधारा के अचधक तनकट हदखाई देिा है; क्रफर भी उन्होंने जैन मि के अतििादी 
स्िरूप को पूर्ििः स्िीकार नहीं क्रकया। िे स्ियं को व्यािहाररक आदशििादी मानि े रे्थ और इसी कारर् उनकी 
अहहसंा भी कठोर िर्था तनरपेक्ष तनिेध के बजाय पररजस्र्थतियों और नैतिक वििेक स ेजुड़ी हुई र्थी। उदाहरर् के 
र्लए, िे फसल को नरट करने िाले कीटों को केिल इस आधार पर जीविि रहने देने के पक्षधर नहीं रे्थ क्रक उन्हें 
मारना हहसंा है, तयोंक्रक ऐसा करन ेस ेकृवि उत्पादन नरट हो सकिा है और मानि जीिन के अजस्ित्ि पर संकट 
उत्पन्न हो सकिा है।     

ऐसी पररजस्र्थतियों में हातनकारक कीटों को समाति करना उनके र्लए नैतिक अपराध नहीं र्था। इसी प्रकार ि ेत्रबना 
क्रकसी आिश्यकिा के पश-ुपक्षक्षयों अर्थिा िनस्पति जीिन को क्षति पहुुँ ाने के समर्थिक भी नहीं रे्थ। उनके 
व्यािहाररक दृजरटकोर् का एक उदाहरर् आश्रम के उस गंभीर रूप से रोग ग्रस्ि बछडे़ की घटना में हदखाई देिा 
है, जजसकी असहनीय और असाध्य पीड़ा को देखिे हुए उन्होंने च क्रकत्सक की सहायिा से विि का इंजेतशन देकर 
उसके जीिन का अंि करिाया। यद्यवप इस बछडे़ का जीिन नहीं ब ाया जा सका, िर्थावप उस ेअसहनीय िेदना 
से मुजति हदलाने का तनर्िय गांधी की करुर्ा, वििेक और नैतिक साहस को प्रकट करिा है।  

उनके अनुसार िोध, स्िार्थि अर्थिा दभुाििना स ेक्रकसी जीि को पीड़ा पहुुँ ाना, उसका अहहि  ाहना या उसके प्रार् 
लेना हहसंा है; इसके विपरीि शांि एिं स्परट वििेक स,े क्रकसी स्िार्थि के त्रबना और संबंचधि जीि के ककयार् की 
भािना स ेउसकी असहनीय पीड़ा समाति करन े के उद्देश्य से क्रकया गया कृत्य शुद्ध अहहसंा की भािना के 
अनुकूल हो सकिा है। ऐसी पररजस्र्थतियों का तनर्िय प्रत्येक मामल ेकी प्रकृति, उद्देश्य और गुर्-दोि के आधार 

 

3 धिन, गोपीनार्थ, (1951) सिोदय ित्ि दशिन, निजीिन प्रकाशन मंडल, इलाहाबाद,  परृठ 74. 

4 गांधी, एम. के., (1926, 16 र्सिंबर) यंग इंडडया, परृठ 164. 
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पर क्रकया जाना  ाहहए। इसी व्यािहाररक दृजरटकोर् के अंिगिि गांधी ने एक कुमारी कन्या की मयािदा की रक्षा 
के र्लए, जब उसके पास अन्य कोई उपाय शेि न हो, आिमर्कारी के विरुद्ध प्रार्घािक प्रतिरोध की संभािना 
को भी स्िीकार क्रकया।  

इस प्रकार गांधी के र्लए हहसंा और अहहसंा का अंतिम तनधािरर् केिल बाहरी कमि स ेनहीं, बजकक उस कमि के 
पीछे विद्यमान उद्देश्य, पररजस्र्थति, वििेक और नैतिक भािना से होिा है। गांधी ने एक कुमारी कन्या को भी उस 
व्यजति की हत्या की अनुमति दी है जो जबरन उसका शीलभंग करन ेपर आमादा हो। उनका दृढ़ अर्भमि है क्रक 
हहसंा या अहहसंा की अंतिम कसौटी िो आणखर उस कृत्य के पीछे रहा हेिु ही होगा।5  गांधी के अनुसार, “मेरी 
अहहसंा अपने ढंग की है। मैं जानिरों को न मारन ेका र्सद्धान्ि पूरी िरह स्िीकार नहीं कर सकिा। जो पश ु
मनुरय को खा जाि ेहैं या नुकसान पहुुँ ािे हैं उनकी जान ब ाने की मुझमें कोई भािना नहीं है। उनकी िंशिदृ्चध 
में सहायक होना मैं अनुच ि मानिा हूुँ।”6 

5. अह सं  में क यरि  को स्र् न न ीं   

गांधी ने कहा क्रक, मेरा अहहसंा धमि एक अत्यंि सक्रिय बल है। इसमें कायरिा की या दबुिलिा की भी गुंजाइश 
नहीं। क्रकसी हहसंक मनुरय के क्रकसी हदन अहहसंक बन जाने की आशा हो सकिी है, मगर बुजहदल के र्लए ऐसी 
कोई आशा नहीं होिी।7 गांधी की अहहसंा व्यजति को संकट के समय अपने वप्रयजनों को असुरक्षक्षि छोड़कर भाग 
जाने की अनुमति नहीं देिी। िे हहसंा की अपेक्षा कायरिापूर्ि पलायन को अचधक तनदंनीय मानिे रे्थ। उनके वि ार 
में जजस व्यजति में दसूरों को सुंदर जीिन का अनुभि कराने की प्रेरर्ा देने की क्षमिा नहीं है, िह केिल कायरिा 
के आधार पर अहहसंा का सच् ा अनुयायी नहीं बन सकिा। अहहसंा िस्िुिः िीरिा की  रम अिस्र्था है। गांधी ने 
अपने जीिनानुभि के आधार पर स्िीकार क्रकया क्रक िे स्ियं भी एक समय िक भय और कायरिा से प्रभाविि 
रहे िर्था कई बार हहसंा का सहारा लेने की इच्छा उनके मन में उत्पन्न हुई। क्रकंिु जब उन्होंने कायरिा का त्याग 
करना प्रारंभ क्रकया, िब उनका विश्िास अहहसंा में और अचधक दृढ़ होिा गया। उनके अनुसार जो लोग संकट की 
जस्र्थति में अपनी जजम्मेदारी से ब कर भागिे हैं, उन्हें केिल इसर्लए अहहसंक नहीं कहा जा सकिा क्रक उन्होंने 
प्रतिकार या युद्ध का मागि नहीं अपनाया; यहद उनका पलायन मतृ्यु अर्थिा  ोट के भय से प्रेररि है, िो िह अहहसंा 
नहीं, बजकक कायरिा है। अहहसंा का मागि हहसंा के मागि की िुलना में कहीं ज्यादा साहस की अपेक्षा रखिा है।8 

 

5 िहीं, ( 16 र्सिंबर 1926) यंग इंडडया, परृठ 322. 

 
6 िहीं, (05.05.1946)  हररजन, परृठ 113-124. 

 
7 िहीं, (04.11.1926) यंग इंडडया,  परृठ 379-386. 

 
8 िहीं, (04.08.1946) हररजन, परृठ 245-252. 
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6. अह सं  क  सक र त्मक एव ंरचन त्मक स्वरूप  

गांधी के च िंन में अहहसंा केिल हहसंा का तनिेध नहीं, बजकक एक सकारात्मक और सक्रिय जीिन-मूकय है। यद्यवप 
मनुरय के दैतनक जीिन में परू्ििः हहसंारहहि रहना कहठन है, तयोंक्रक सांस लेने, भोजन करने िर्था जीिन-यापन 
की अनेक सामान्य क्रियाओं में अनजाने में क्रकसी न क्रकसी प्रकार की हहसंा घहटि हो सकिी है, क्रफर भी गांधी 
ऐसी अतनिायि पररजस्र्थतियों को अहहसंा के मूल र्सद्धांि के र्लए बाधक नहीं मानि ेरे्थ।  

उन्होंने अहहसंा को अत्यंि सूक्ष्म और संकीर्ि अर्थि िक सीर्मि न रखकर उस ेव्यापक सामाजजक एिं मानिीय 
संदभि प्रदान क्रकया। जजस प्रकार हहसंा को एक संगहठि शजति के रूप में देखा जािा रहा है, उसी प्रकार गांधी ने 
अहहसंा को भी संगहठि सामाजजक शजति के रूप में प्रस्िुि क्रकया।  

उन्होंने अपने आ रर् और आंदोलनों के माध्यम से यह प्रमाणर्ि करने का प्रयास क्रकया क्रक अहहसंा समाज को 
अचधक मानिीय एिं परररकृि बना सकिी है, युद्ध और संघिि की प्रिवृत्तयों को तनयंत्रत्रि क्रकया जा सकिा है िर्था 
मानि सभ्यिा को अचधक शांतिपूर्ि और नैतिक हदशा प्रदान की जा सकिी है। गांधी के अनुसार अहहसंा में दीनिा 
और भीरुिा न हो, डरकर भागना भी ना हो। अहहसंा में दृढ़िा, िीरिा, तनश्च्छलिा होनी  ाहहए।9 

7. अह सं  म नवीय प्रकृति क  स्व भ ववक अंग  

गांधी के वि ार में अहहसंा क्रकसी बाहरी वि ारधारा अर्थिा आरोवपि र्सद्धांि का नाम नहीं है, बजकक यह मनुरय 
के स्िभाि में स्िाभाविक रूप से विद्यमान नैतिक ित्ि है। जब मनुरय शैिान की पूजा करिा है िो िह अपने 
स्िभाि के प्रतिकूल कायि करिा है।10 गांधी के अनुसार मनुरय का िास्िविक कििव्य अहहसंा की भािना में तनहहि 
है। अहहसंा िभी सार्थिक हो सकिी है, जब व्यजति के भीिर दया, करुर्ा और सहानुभूति तनरंिर सक्रिय रहें। जहाुँ 
करुर्ा का अभाि है, िहाुँ अहहसंा की िास्िविक भािना भी नहीं हो सकिी।  

इस दृजरट स ेयह कहा जा सकिा है क्रक व्यजति के आ रर् में जजिनी अचधक दया और करुर्ा विद्यमान होगी, 
उसकी अहहसंा भी उिनी ही गहरी होगी। गांधी के अनुसार यहद कोई व्यजति अपने ऊपर आिमर् करन ेिाले का 
प्रतिकार करि ेहुए उस ेमार देिा है, िो केिल बाहरी कमि के आधार पर यह तनजश् ि नहीं क्रकया जा सकिा क्रक 
िह हहसंक ही र्था;  इसी प्रकार यहद िह उस ेभय के कारर् नहीं मारिा, िो उसका यह व्यिहार स्ििः अहहसंा नहीं 
हो सकिी।11 

 

9 िहीं, (20.09.1928)  हहदंी निजीिन, परृट  33-40.  

10 िहीं, (17.06.1926)  हहदंी निजीिन, परृट  345-352. 

 
11 िहीं, (04.04.1929)  हहदंी निजीिन, परृट  256-270. 
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अिः अहहसंा का मूकयांकन केिल बाहरी क्रिया से नहीं, बजकक उसके पीछे तनहहि उद्देश्य, भािना और नैतिक 
 ेिना के आधार पर क्रकया जाना  ाहहए। तनजरियिा को अहहसंा का पयािय मानना उच ि नहीं है, तयोंक्रक िास्िविक 
अहहसंा व्यजति के सक्रिय आ रर् में करुर्ा के समािेश की अपेक्षा करिी है। गांधी के र्लए अहहसंा कोई क्षणर्क 
या पररजस्र्थतिजन्य उपाय नहीं, बजकक एक शाश्िि नैतिक र्सद्धांि है। जब िक मनुरय के जीिन में अहहसंा का 
अभाि रहेगा,  िब िक उसकी िास्िविक नैतिक और मानिीय उन्नति अधूरी बनी रहेगी। 

8. अह सं  में घणृ  क  कोई स्र् न न ीं  

गांधी के अनुसार िास्िविक अहहसंा का पालन करन ेिाला व्यजति न केिल स्ियं हहसंा से दरू रहिा है, बजकक 
हहसंा के विरोध में भी हहसंात्मक साधनों का सहारा नहीं लेिा। िह अपने लक्ष्य की प्राजति के र्लए आिश्यक करट 
को साहसपूििक स्िीकार करिा है, क्रकंिु करट सहि ेहुए भी अन्याय करन ेिाले के प्रति घरृ्ा अर्थिा प्रतिशोध की 
भािना नहीं रखिा। इसके विपरीि, िह विरोधी के व्यिहार में सुधार की संभािना िलाशिा है और उसके हहि 
िर्था ककयार् की भािना बनाए रखिा है। इसका उद्देश्य व्यजति से बदला लेना नहीं, बजकक अन्यायपूर्ि आ रर् 
को समाति करके अन्यायी व्यजति के हृदय और व्यिहार में पररिििन लाना है।  

इसर्लए अहहसंक संघिि में विरोधी के प्रति द्िेि का स्र्थान नहीं हो सकिा, तयोंक्रक घरृ्ा का समािेश होि ेही 
हहसंक प्रिवृत्त के उत्पन्न होने की संभािना बढ़ जािी है। गाधंी के दृजरटकोर् में घरृ्ा हहसंा का सबसे तनम्न स्िर 
है; अिः मन में घरृ्ा रखि ेहुए व्यजति िास्िविक अर्थि में अहहसंक नहीं बन सकिा। केिल घरृ्ा का अभाि भी 
पयािति नहीं है, तयोंक्रक घरृ्ा मूलिः नकारात्मक भाि है।  

अहहसंा के सकारात्मक स्िरूप के र्लए प्रेम और धैयि का होना अतनिायि है। सच् ा अहहसंक िही है जो अन्याय 
करन ेिाले व्यजति के प्रति भी प्रेम का भाि बनाए रखिा है, तयोंक्रक प्रेम में व्यजति को बदलने और उसके भीिर 
सकारात्मक पररिििन उत्पन्न करन ेकी अत्यंि शजतिशाली क्षमिा होिी है। इस प्रकार गांधी की अहहसंा विरोधी 
को पराजजि या नरट करन ेके बजाय उसके हृदय-पररिििन पर बल देिी है और घरृ्ा के स्र्थान पर प्रेम, धैयि िर्था 
सुधार की भािना को प्रतिजरठि करिी है। उनकी यह दृढ़ आस्र्था र्थी की भारि का उद्धार अहहसंा से ही हो सकिा 
है। भारि यहद अहहसंा को गंिा देिा है िो संसार की अंतिम आशा पर पानी चगर जाएगा।12 

9. अह सं  और प्रेम  

गांधी के अहहसंा-दशिन में करुर्ा और दया का विशेि महत्ि है िर्था ये दोनों भाि अहहसंा के अर्भन्न अंग माने 
जाि ेहैं। गांधी की अहहसंा तनिेधात्मक दृजरटकोर् नहीं है अवपिु यह एक सकारात्मक वि ारधारा है। अपने इस 
सकारात्मक रूप में यह प्रेम स ेसंबंचधि है।13 प्रेम के माध्यम से अहहसंा अचधक प्रभािशाली बनिी है और व्यजति 

 

12 िहीं, (14.10.1939) हररजन सेिक, परृट  4-5. 

 
13 गंगल, एस. सी., (1960) दी गांचधयन िे टू िकडि पीस, िोहरा एंड कंपनी, बंबई, परृठ 74. 
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के जीिन में तनरंिर विकर्सि होिी रहिी है। गांधी के अनुसार अहहसंा मानि-प्रकृति स ेजुड़ा एक नैतिक तनयम 
है िर्था मानिीय अजस्ित्ि की रक्षा और उसके विकास के र्लए इसकी आिश्यकिा पररजस्र्थति है।14 

उनका दृढ़ विश्िास र्था क्रक विश्ि-व्यिस्र्था का मूल सं ालन प्रेम की शजति से होिा है। विर्भन्न व्यजतियों और 
समाजों को परस्पर जोड़ने िाली आकििर् एिं एकिा की शजति को िे प्रेम का ही स्िरूप मानिे रे्थ और इसी को 
अहहसंा की प्रेरक शजति के रूप में देखिे रे्थ। उनके वि ार में प्रेम जीिन का आधार है, जबक्रक घरृ्ा विनाशकारी 
प्रिवृत्त को जन्म देिी है। इसर्लए व्यजति के र्लए आिश्यक है क्रक िह अपने जीिन में केिल अपने हहिों को 
सिोपरर न रखकर दसूरों के अचधकारों और ककयार् की रक्षा के र्लए भी सक्रिय प्रयास करे। गांधी के अनुसार 
केिल शस्त्रों का त्याग कर देना ही अहहसंा नहीं है; िास्िविक अहहसंा में कायरिा, पलायन, भय और दबुिलिा के 
र्लए कोई स्र्थान नहीं है। इसके विपरीि, यह साहस, आत्मबल, प्रेम और नैतिक उत्तरदातयत्ि पर आधाररि सक्रिय 
जीिन-दृजरट है। 

10. अह सं  से हृदय पररविशन  

गांधी के धमि-दशिन में ईश्िर, सत्य और अहहसंा को परस्पर संबद्ध मूल ित्िों के रूप में स्िीकार क्रकया गया है 
और उन्होंने इन आदशों को अपने आ रर् में भी उिारा। गांधी समय के महत्ि को भली-भाुँति समझिे रे्थ और 
उनके भीिर अदम्य आत्मबल विद्यमान र्था, क्रकंिु उन्होंने कभी भी उस शजति का उपयोग क्रकसी व्यजतिगि लाभ 
या स्िार्थि की पूतिि के र्लए नहीं क्रकया। उनका विश्िास र्था क्रक िास्िविक विजय दसूरों को पराजजि करन ेमें नहीं, 
बजकक अपने कायि और आ रर् के माध्यम से उनके हृदय को प्रभाविि करन ेमें तनहहि है।  

इस प्रकार की विजय में क्रकसी प्रकार का दबाि या हहसंात्मक प्रिवृत्त स्र्थान नहीं रखिी। गांधी ने अपने संपूर्ि 
जीिन में अहहसंा को साधन बनाकर त्रिहटश साम्राज्यिाद का विरोध क्रकया, क्रकंिु उनके मन में अंग्रेजों के प्रति 
व्यजतिगि घरृ्ा का भाि कभी उत्पन्न नहीं हुआ। उनके द्िारा अपनाई गई अहहसंक सत्याग्रह-पद्धति का मूल 
उद्देश्य ही विरोधी के हृदय में पररिििन उत्पन्न करना र्था। इस उद्देश्य की प्राजति के र्लए गांधी सििप्रर्थम 
आत्मशुद्चध और आत्मानुशासन पर बल देि े रे्थ िर्था उसके पश् ाि ्हृदय पररिििन की प्रक्रिया को आिश्यक 
मानि ेरे्थ।  

गांधी के वि ार में हृदय पररिििन एक तनरंिर  लने िाली प्रक्रिया है; इसी कारर् विरोधी के प्रति भी उनकी 
अहहसंक दृजरट सदैि सहहररु्, उदार और मानिीय बनी रही। गांधी र्लखिे हैं क्रक मुझे अंग्रेजों से बैर नहीं। मैं त्रिहटश 
साम्राज्यिाद का नाश करना  ाहिा हंू। लेक्रकन मैं यह उनका हृदय पररिििन करके करना  ाहिा हंू जो की 
साम्राज्यिाद से संबंध रखिे हैं। अहहसंा में यहद जो शजति में बिािा हंू िह है, िो विरोधी पर जरूर असर होगा।15 

 

14 मेंबर, यूं.एन., (1964) गांधी ए प्रैजतटकल आईडडयोलॉजजस्ट, भारिीय विद्या भिन, बंबई,  परृठ 
12. 

15 गांधी, एम. के., (06.04.1940) हररजन सेिक, परृट 61-68. 
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अहहसंा को अपने जीिन में अपनाने िाला व्यजति समस्ि मानििा के प्रति बंधुत्ि की भािना विकर्सि करिा है। 
पररर्ामस्िरूप उसके भीिर घरृ्ा, द्िेि अर्थिा क्रकसी अन्य व्यजति के प्रति अनािश्यक संदेह की प्रिवृत्त धीरे-धीरे 
समाति हो जािी है। केिल बाहरी रूप से अहहसंा का पालन करने स ेमनुरय के भीिर विद्यमान आिामक प्रिवृत्तयों 
का अंि नहीं होिा; इसके र्लए उसके अंिमिन में िास्िविक पररिििन आिश्यक है। इस दृजरट से शत्र ुको भी र्मत्र 
अर्थिा बंधु के रूप में स्िीकार करन ेिर्था स्ियं को तनःस्िार्थि भाि से संयर्मि रखने की आिश्यकिा होिी है।  

गांधी का विश्िास र्था क्रक यहद संसार में परस्पर िैर और संघिि की भािना समाति हो जाए, िो मानि समाज के 
विनाश की संभािना भी समाति हो सकिी है। उनका मानना र्था क्रक विश्ि की स्र्थायी व्यिस्र्था प्रेम और पारस्पररक 
सद्भाि पर ही आधाररि हो सकिी है। िास्िविक अहहसंा व्यजति के अंिःकरर् में पररिििन उत्पन्न करिी है और 
इसी कारर् हृदय पररिििन की प्रक्रिया को सहज, शांतिपूर्ि िर्था प्रभािी बनािी है। 

11. अह सं  की र्जति  

गांधी अहहसंा को प्र ंड शास्त्र, परम पुरुिार्थि, िीर परुुि की शोभा, मानि जीिन की सिोच्  शजति, और ईश्िर का 
पयािय मानि े हैं। अहहसंा शुरक,  नीरस और जड़ मजस्िरक पदार्थि  नहीं अवपिु आत्मा का विर्शरट गुर् एि ं
सजृनात्मक  ेिना है।16 यह हृदय की भािना है। यह जीिन का िना बना है।17 अहहसंात्मक ‘युद्ध’ का नाटक िो 
सदा ही राजीनामे-समझौिे में होिा है, कभी जबरदस्िी अपना ही आदेश मनिाने में नहीं-विरोधी का तिरस्कार या 
अपमान करना िो दरू रहा।18 अिः अहहसंा का आरम्भ और अन्ि आत्म-तनरीक्षर् में होिा है—‘जजन खोजा तिन 
पाइयाुँ गहरे पानी पैठ।19 

 

 
16 गुति, विश्िप्रकाश एिं गुति, मोहहनी (1996) महात्मा गांधी - व्यजति और वि ार, राधा 
पजब्लकेशन, नई हदकली,  परृठ 116. 

 
17 वििेक, रामलाल, (1996) महात्मा गांधी: जीिन और दशिन, पं शील प्रकाशन, जयपुर,  परृठ 
111. 
 
18 गांधी, एम.के., (23.03.1940) हररजन सेिक, परृठ 45.  

19 िहीं, (20.04.1940) हररजन सेिक, परृठ 82. 
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गाुँधी का मानना है क्रक अहहसंा की बारहखड़ी िो कुटुम्ब में ही सीखी जा सकिी है। अगर हम यहाुँ उत्तीर्ि हो गए, 

िो क्रफर सब क्षेत्रों में उत्तीर्ि हो सकि ेहैं, यह मैं अनुभि स ेकह सकिा हूुँ। तयोंक्रक अहहसंक मनुरय के र्लए िो 
सारा जगि अपना कुटुम्ब है।20 

गांधी के अनुसार, पूर्ि अहहसंा को िो न िार्ी की आिश्यकिा है, न लेखनी की और अगर इन दोनों बलों की 
आिश्यकिा न हो िो संघ बल की आिश्यकिा हो ही नहीं सकिी। अहहसंामयी स्त्री या पुरुि का संककप मात्र  
काम करिा है।21 अहहसंा का साधक अपने बल पर मैदान में नहीं उिरिा, िह िो ईश्िरीय बल पर आधार रखिा 
है।22 गांधी का कर्थन है, क्रक इस िरह से हम संन्यास के आदशों पर पहुुँ िे हैं और यह र्शक्षा पाि ेहैं क्रक क्रकसी 
िरह अपनी जजन्दगी को समाज की सेिा में लगा दें और समाज सेिा ही अन्ििः जीिन का मुख्य लक्ष्य हो जािा 
है।  

गांधी का कर्थन है, “अहहसंा का अर्थि सबसे बड़ा प्रेम-दान है। यहद मैं अहहसंा का पालक हूुँ िो अपने शत्र ुको भी 
तयार करूुँ गा। िही र्सद्धान्ि मैं अपने दशु्मन, अपररच ि एिं बुराई करन ेिाले के प्रति रखूुँगा जो क्रक बुरे रास्ि े
पर  लने िाले वपिा या पतु्र के प्रति रखिा है।”23 गांधी का कहना है क्रक, “मैं अहहसंा के द्िारा घरृ्ा के विरुद्ध 
प्रेम की शजति का उपयोग करके लोगों को अपने वि ार का बनाकर, आचर्थिक समिा सम्पन्न करूुँ गा और िब िक 
ठहरा रहूुँगा जब िक सारे समाज को अपने ख्याल का न बना दूुँ।” 24 

गांधी के अनुसार, यहद हम क्रकसी बुराई को दरू करना  ाहिे हैं िो हमें बुराई करन ेिाले को सुधारना होगा। यहद 
हम उस ेअत्युत्तम बनाने की कोर्शश करेंगे िो इसमें हमें कुछ मुसीबिों का सामना करना होगा।25 गांधी के अनुसार, 

अहहसंक रहना िब िक सम्भि नहीं है जब िक क्रक हम इस हेिु तनरन्िर स ेि, सिकि  एिं प्रयासरि न रहें। 26 

 

20 िहीं, (20.07.1940) हररजन सेिक, परृठ 188. 

 
21 िहीं, (17.08.1940) हररजन सेिक, परृठ 223. 

 
22 िहीं, (17.08.1940) हररजन सेिक, परृठ 229.  

23 िहीं, (1933) स्पी ेज एंड राइहटगं्स ऑफ़ महात्मा गांधी, जी.ए. नेटसन एंड कं., मद्रास,  परृठ 
136. 
 
24 िहीं,  (31.03.1946) हररजन,  परृठ 57-66. 

25 िहीं, (30.03.1938) हररजन, परृठ 72. 

 
26 िहीं, (02.04.1938) हररजन, परृठ 64. 
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गांधी के अनुसार अहहसंा में अनुशासन की आिश्यकिा होिी है। अनुशासन के त्रबना अहहसंा का पालन संभि नही ं
है। इसके र्लए धैयि, सहनशीलिा और आत्मत्याग की आिश्यकिा है जजससे मानर्सक जस्र्थति संिुर्लि रहे।  अहहसंा 
के पालन में मजस्िरक और शरीर दोनों का सहयोग - सामंजस्य होना आिश्यक है।27 

गांधी का मानना है क्रक दतुनया में सत्य और अहहसंा स ेबढ़कर कोई िाकि नहीं है। उसके मुकाबले अनुभि कोई 
 ीज नहीं है। गांधी के अनुसार पारस्पररक सहहररु्िा अहहसंा है। इसर्लए आपको जैसे ही इस बाि की प्रिीति हो 
जाए क्रक अहहसंा जीिन का तनयम है, उस ेउन पर आजमाना  ाहहए जो आपके प्रति हहसंक व्यिहार करि ेहैं। और 
यह तनयम जजस प्रकार व्यजतियों पर लागू है, उसी प्रकार राररों पर भी लाग ूहोिा है।  

गाुँधी के अनुसार बेशक, इसका प्रर्शक्षर् आिश्यक है। शुरुआि हमेशा छोटी-छोटी घटनाओं स ेही होिी है, लेक्रकन 
प्रिीति  की बाकी बािें अपने आप ठीक होने लगिी है।28 अहहसंा और लोकिंत्र- गांधी का मानना र्था क्रक युद्ध 
का विज्ञान हमें विशुद्ध िानाशाही की ओर ले जािा है। अहहसंा का विज्ञान ही शुद्ध लोकिंत्र की ओर ल ेजा 
सकिा है। 29 

गांधी का स्परट मि र्था क्रक हहसंा और लोकिांत्रत्रक व्यिस्र्था एक-दसूरे के सार्थ सामजंस्य स्र्थावपि नहीं कर 
सकिे। उनके अनुसार, जो राज्य स्ियं को लोकिांत्रत्रक कहि ेहैं, उन्हें या िो अपने िास्िविक स्िरूप में सििसत्तािादी 
व्यिस्र्था स्िीकार करनी होगी अर्थिा यहद िे िास्िविक लोकिंत्र की स्र्थापना के इच्छुक हैं, िो उन्हें साहसपूििक 
अहहसंा के मागि को अपनाना होगा।30 गांधी का विश्िास र्था क्रक राररीय स्िर पर अहहसंा को मूल र्सद्धांि के रूप 
में स्िीकार क्रकए त्रबना संिैधातनक एिं लोकिांत्रत्रक शासन की िास्िविक स्र्थापना संभि नहीं है।  

इसी वि ार को आधार बनाकर उन्होंने अहहसंा की शजति को व्यजतिगि जीिन के सार्थ-सार्थ सामाजजक, राजनीतिक, 

राररीय और अंिरराररीय संबंधों के सं ालन के एक प्रभािी र्सद्धांि के रूप में व्यापक रूप से प्रस्िुि क्रकया। 

 

27 श्रीिास्िि, प्रतिभा, (1993) श्री अरविदं और महात्मा गांधी के दशिन का समीक्षात्मक 
अध्ययन, तलार्सकल पजब्लर्शगं कंपनी, नई हदकली, परृठ 159. 

 
28 गाुँधी, एम. के., (28.01.1939) हररजन,  परृठ 442. 

 
29 िहीं, (15.10.1938)  हररजन,  परृठ 290. 

 
30 िहीं, (12.11.1938)  हररजन,  परृठ 328. 
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गांधी का मानना है क्रक जब िक अहहसंा को केिल एक नीति नहीं बजकक एक जीिा-जागिा बल, एक धमि नहीं 
मान र्लया जाएगा िब िक सिंैधातनक अर्थिा लोकिांत्रत्रक सरकार एक सुदरू स्ितन ही रहेगी।31 

गांधी का मानना र्था क्रक ''मेरी राय में, अहहसंा एक धीर-गंभीर प्रर्शक्षर् है। यहद हमें जीविि रहना है और विश्ि 
शांति में महत्िपूर्ि योगदान करना है िो हमें दृढ़िा के सार्थ प्रधानिय शांति का मागि  ुन लेना  ाहहए।"32 

12. तनटकर्श 

गांधी के सामाजजक और राजनीतिक दशिन में अहहसंा केिल हहसंा के तनिेध का र्सद्धांि नहीं, बजकक सत्य, प्रेम, 

करुर्ा, आत्मसंयम, नैतिक साहस और मानि-सेिा पर आधाररि व्यापक जीिन-दृजरट है। गांधी ने अहहसंा को 
व्यजति के तनजी आ रर् से लेकर सामाजजक संबंधों, राजनीतिक संघिि, राररीय स्ििंत्रिा और विश्ि-शांति िक 
विस्िाररि क्रकया। उनके र्लए अहहसंा तनजरियिा अर्थिा कायरिा का प्रिीक नहीं र्थी, बजकक अन्याय और शोिर् 
के विरुद्ध सक्रिय नैतिक शजति र्थी। सत्याग्रह इसी अहहसंक शजति का राजनीतिक रूप र्था, जजसके माध्यम से 
उन्होंने अन्यायपूर्ि सत्ता का प्रतिरोध करि ेहुए प्रतिद्िंद्िी के विनाश के स्र्थान पर उसके हृदय-पररिििन को लक्ष्य 
बनाया। 

गांधी के सामाजजक दशिन में अहहसंा का उद्देश्य एक ऐसे समाज की स्र्थापना करना र्था, जजसमें जाति, अस्पशृ्यिा, 
शोिर्, भेदभाि और सामाजजक असमानिा के र्लए कोई स्र्थान न हो। िे मनुरय की गररमा, समानिा और 
पारस्पररक सहयोग को सामाजजक जीिन का आधार मानिे रे्थ। उनके अनुसार िास्िविक सामाजजक पररिििन 
केिल कानून और संस्र्थाओं के माध्यम स ेनहीं, बजकक व्यजति के नैतिक रूपांिरर् से संभि है।  

इसर्लए उन्होंने प्रेम, सहहररु्िा, आत्मानुशासन, र नात्मक कायि िर्था सेिा को अहहसंक समाज की आधारर्शला 
माना। मानि-सेिा को उन्होंने ईश्िर-सेिा के समान माना और पीडड़ि िर्था िंच ि व्यजति के ककयार् को सामाजजक 
नैतिकिा का महत्िपूर्ि दातयत्ि समझा। 

राजनीतिक क्षेत्र में गांधी ने अहहसंा को स्ििंत्रिा प्राजति और लोकिांत्रत्रक व्यिस्र्था के तनमािर् का प्रभािी साधन 
बनाया। सत्याग्रह, असहयोग, सविनय अिज्ञा और र नात्मक कायििम उनके राजनीतिक च िंन के ऐसे साधन रे्थ, 

जजनमें साध्य और साधन की एकिा पर बल हदया गया। उनका मानना र्था क्रक हहसंक साधनों से प्राति राजनीतिक 
स्ििंत्रिा िास्िविक अर्थों में मानिीय और स्र्थायी स्ििंत्रिा नहीं हो सकिी। राजनीतिक सत्ता का उद्देश्य केिल 
शासन करना नहीं, बजकक जनककयार्, न्याय और मानि-मयािदा की रक्षा करना होना  ाहहए। इस दृजरट से गांधी 
का राजनीतिक दशिन नैतिक राजनीति की स्र्थापना का प्रयास र्था। 

 

31 िहीं, (11.02.1939)  हररजन,  परृठ 8. 

32 िहीं, (22.08.1929) यंग इंडडया, परृठ 276-77. 
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गांधी की अहहसंा राररीय सीमाओं िक सीर्मि नहीं र्थी। िे इसे विश्ि-शांति और अंिरराररीय संबंधों के र्लए भी 
आिश्यक मानि े रे्थ। सैन्यिाद, हचर्थयारों की प्रतिस्पधाि और युद्ध को िे मानि सभ्यिा के र्लए गंभीर संकट 
मानि े रे्थ। उनके अनुसार राररों के बी  वििादों का समाधान संिाद, सहयोग, सत्य और अहहसंक प्रतिरोध के 
माध्यम से क्रकया जाना  ाहहए। भारि यहद अहहसंा को अपनी राररीय शजति के रूप में विकर्सि करिा है, िो िह 
विश्ि को शांति और सह-अजस्ित्ि का िैकजकपक मागि हदखा सकिा है। 

समीक्षात्मक दृजरट स ेयह स्िीकार करना आिश्यक है क्रक गांधी की पूर्ि अहहसंा को आधुतनक राजनीतिक और 
अंिरराररीय पररजस्र्थतियों में लाग ू करना अनेक व्यािहाररक  ुनौतियाुँ प्रस्िुि करिा है। आिंकिाद, युद्ध, 

आिामकिा और राज्य की सुरक्षा जैसे प्रश्नों के संदभि में अहहसंा की सीमाओं पर बहस संभि है। क्रफर भी इसकी 
नैतिक और मानिीय प्रासंचगकिा कम नहीं होिी। िििमान समय में बढ़िी हहसंा, सामाजजक विभाजन, युद्ध, आचर्थिक 
असमानिा और पयाििरर्ीय संकट के बी  गांधी की अहहसंा मनुरय और समाज को सघंिि के स्र्थान पर संिाद 
िर्था प्रभुत्ि के स्र्थान पर सहयोग की हदशा प्रदान करिी है। 

अिः तनरकिििः कहा जा सकिा है क्रक गांधी के सामाजजक और राजनीतिक दशिन में अहहसंा एक साधन मात्र 
नहीं, बजकक एक नैतिक जीिन-मूकय और पररिििनकारी शजति है। इसकी िास्िविक शजति सत्य, प्रेम, आत्मबल 
और मानि-ककयार् में तनहहि है। आज भी गांधी की अहहसंा न्यायपूर्ि समाज, लोकिांत्रत्रक राजनीति और शांतिपूर्ि 
विश्ि-व्यिस्र्था के तनमािर् के र्लए एक महत्िपूर्ि िै ाररक आधार प्रस्िुि करिी है। 


