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छत्तीसगढ़ के आदिवासी और गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकाांिाओां पर जीवन कौशल के 

प्रभाव पर एक अध्ययन : पहाडी कोरवा के सांिभभ में 

 

1महेश राम चौहान, 2डॉ. आदित्य प्रकाश सक्सेना 

1शोधार्थी, शशक्षा शिभाग, कश िंगा शिश्वशिद्या य, रायपुर 

2पययिेक्षक, शशक्षा शिभाग, कश िंगा शिश्वशिद्या य, रायपुर 

साराांश: प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य छत्तीसगढ़ के आदिवासी अर्ाात् पहाडी कोरवा एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंपर जीवन 

कौशल के प्रभाव का अध्ययन करना र्ा। अध्ययन में यह जानन ेका प्रयास दकया गया दक आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक 

आकांिाओ ंमें कोई सार्ाक अंतर ह ैअर्वा नहीं तर्ा जीवन कौशल का शैदिक आकांिा से दकस प्रकार का संबंध एवं प्रभाव ह।ै प्रस्तुत अध्ययन 

वर्ानात्मक सवेिर् दवदध पर आधाररत र्ा। अध्ययन के दलए छत्तीसगढ़ राज्य के बलरामपुर दजले के चयदनत उच्चतर माध्यदमक दवद्यालयों में किा 

11वीं में अध्ययनरत कुल 600 दकशोरों का चयन दकया गया, दजनमें 300 पहाडी कोरवा आदिवासी दकशोर तर्ा 300 गैर-आदिवासी दकशोर 

सदममदलत रे्। आँकडों के संकलन हते ुजीवन कौशल मापनी एवं शैदिक आकांिा मापनी का प्रयोग दकया गया। आँकडों के दवशे्लषर् हते ुमध्यमान, 

मानक दवचलन, स्वतंत्र नमनूा t-परीिर्, दपयसान सहसंबंध गुर्ांक एवं सरल रैदिक प्रदतगमन दवशे्लषर् का प्रयोग दकया गया। पररर्ामों से ज्ञात हुआ 

दक गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा आदिवासी दकशोरों की तुलना में सार्ाक रूप से अदधक पाई गई। जीवन कौशल एवं शैदिक 

आकांिा के मध्य धनात्मक एवं सार्ाक सहसंबंध पाया गया। प्रदतगमन दवशे्लषर् से स्पष्ट हुआ दक जीवन कौशल दकशोरों की शैदिक आकांिा में 

लगभग 27.0% प्रसरर् की व्याख्या करता ह।ै अध्ययन इस दनष्कषा पर पहुचँता ह ैदक जीवन कौशल दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंको सुदृढ़ 

करन ेवाला एक महत्वपूर्ा मनो-सामादजक कारक ह।ै 

मखु्य शब्ि: जीवन कौशल, शैदिक आकांिा, आदिवासी दकशोर, गैर-आदिवासी दकशोर, पहाडी कोरवा, छत्तीसगढ़। 

1. प्रस्तावना 

दकशोरावस्र्ा जीवन की वह महत्वपूर्ा अवस्र्ा ह ैदजसमें व्यदि अपने शैदिक, सामादजक एवं व्यावसादयक भदवष्य के प्रदत स्पष्ट दृदष्टकोर् दवकदसत 

करना आरंभ करता ह।ै इस अवस्र्ा में दवद्यार्ी अपन ेअनुभवों, पाररवाररक पषृ्ठभदूम, दवद्यालयी वातावरर्, सामादजक अवसरों तर्ा व्यदिगत 

िमताओ ंके आधार पर भदवष्य की दिशा दनधााररत करता ह।ै शैदिक आकांिा दकशोर के उस भावी शैदिक लक्ष्य को व्यि करती ह,ै दजसके 

माध्यम से वह उच्च दशिा, सामादजक प्रदतष्ठा, आत्मदनभारता और जीवन-उन्नदत प्राप्त करना चाहता ह।ै 

शैदिक आकांिा केवल दवद्यार्ी की इच्छा या स्वप्न मात्र नहीं होती, बदकक यह उसकी प्रेरर्ा, आत्मदवश्वास, लक्ष्य-दनधाारर्, पररश्रमशीलता और 

शैदिक दनरंतरता से गहराई से जुडी होती ह।ै दजन दवद्यादर्ायों की शैदिक आकांिा उच्च होती ह,ै वे प्रायः दशिा को अपन ेभदवष्य-दनमाार् का 

प्रभावी साधन मानते हैं और उच्चतर अध्ययन की दिशा में अदधक सदिय रहते हैं। इसके दवपरीत दनमन शैदिक आकांिा दवद्यार्ी की शैदिक प्रगदत, 

आत्मदवश्वास और भावी अवसरों को सीदमत कर सकती ह।ै 

दवश्व स्वास््य संगठन के अनुसार जीवन कौशल वे िमताएँ हैं जो व्यदि को िैदनक जीवन की चनुौदतयों का सकारात्मक एवं प्रभावी ढंग से सामना 

करन ेमें समर्ा बनाती हैं। इनमें आत्म-जागरूकता, सहानुभदूत, दनर्ायन, समस्या-समाधान, सजानात्मक दचंतन, समीिात्मक दचंतन, प्रभावी समपे्रषर्, 
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अंतवैयदिक संबंध, तनाव-प्रबंधन और संवेग-प्रबंधन जैस ेकौशल सदममदलत हैं। ये कौशल दकशोरों को अपनी िमताओ ंको पहचानन,े लक्ष्य 

दनधााररत करन,े चनुौदतयों का सामना करने और दशिा के प्रदत सकारात्मक दृदष्टकोर् दवकदसत करन ेमें सहायता करते हैं। 

छत्तीसगढ़ के पहाडी कोरवा समिुाय को दवशेष रूप से कमजोर जनजातीय समूह माना जाता ह।ै यह समिुाय मखु्यतः पहाडी, वनांचल एवं िगुाम िेत्रों 

में दनवास करता ह।ै सीदमत शैदिक सुदवधाएँ, आदर्ाक दपछडापन, पाररवाररक शैदिक पषृ्ठभदूम की कमी, भौगोदलक िरूी और उच्च दशिा से संबंदधत 

जानकारी का अभाव इस समिुाय के दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंको प्रभादवत कर सकता ह।ै ऐसी दस्र्दत में यह अध्ययन करना आवश्यक हो 

जाता ह ैदक जीवन कौशल इन दकशोरों की शैदिक आकांिा को दकस सीमा तक प्रभादवत करते हैं तर्ा आदिवासी और गैर-आदिवासी दकशोरों के 

मध्य इस संिभा में क्या अंतर पाया जाता ह।ै 

2. सादहत्य समीिा 

जीवन कौशल और शैदिक आकांिा के संबंध में अनेक अध्ययनों से यह स्पष्ट हुआ है दक दवद्यार्ी की आंतररक मनो-सामादजक िमताएँ उसके 

शैदिक लक्ष्यों को प्रभादवत करती हैं। जीवन कौशल दवद्यार्ी को आत्मदवश्वासी, दनर्ायिम, लक्ष्य-उन्मिु और समस्या-समाधान में सिम बनाते हैं, 

दजससे उसकी शैदिक आकांिा सुदृढ़ होती ह।ै शर्ाय एििं कुर्ारी (2024) 

डलाक एव ंसहयोदगयों (2011) ने दवद्यालय-आधाररत सामादजक एवं संवेगात्मक अदधगम कायािमों पर दकए गए मेटा-दवशे्लषर् में पाया दक 

सामादजक-संवेगात्मक कौशलों का दवकास दवद्यादर्ायों की शैदिक उपलदब्ध, व्यवहार और सकारात्मक दृदष्टकोर् को प्रभादवत करता ह।ै इससे यह 

संकेत दमलता ह ैदक जीवन कौशल दशिा दवद्यादर्ायों के शैदिक दवकास में महत्वपूर्ा भदूमका दनभा सकती ह।ै 

एक्कस एव ंदवगफीकड (2002) ने प्रत्याशा-मकूय दसद्ांत के आधार पर स्पष्ट दकया दक दवद्यार्ी की शैदिक आकांिा इस बात से प्रभादवत होती 

ह ैदक वह दकसी लक्ष्य को दकतना मकूयवान मानता ह ैऔर उस ेप्राप्त कर पान ेकी दकतनी संभावना िेिता ह।ै जीवन कौशल जैस ेआत्म-जागरूकता, 

आत्मदवश्वास और दनर्ाय-िमता दवद्यार्ी की इसी प्रत्याशा को मजबूत करते हैं। 

कुमार एव ंफोगाट (2018) ने माध्यदमक दवद्यालय के दवद्यादर्ायों की शैदिक आकांिा का अध्ययन सामादजक-आदर्ाक दस्र्दत के संिभा में दकया 

और पाया दक सामादजक-आदर्ाक पषृ्ठभदूम दवद्यादर्ायों की शैदिक आकांिा को प्रभादवत करती ह।ै जनजातीय एवं वंदचत समिुायों के संिभा में यह 

दनष्कषा दवशेष रूप से महत्वपूर्ा ह।ै 

भट्ट एवं सहयोदगयों (2018) ने दवद्यालयी वातावरर् एवं अदभभावकीय प्रोत्साहन को शैदिक आकांिा का महत्वपूर्ा दनधाारक बताया। यह दनष्कषा 

इस बात को रेिांदकत करता ह ै दक शदैिक आकांिा केवल दवद्यार्ी की व्यदिगत इच्छा नहीं, बदकक पाररवाररक, दवद्यालयी और सामादजक 

वातावरर् से भी प्रभादवत होती ह।ै 

दमश्रा एव ंसहयोदगयों (2024) ने आदिवासी दवद्यादर्ायों की शैदिक आकांिा और शैिदर्क उपलदब्ध के मध्य संबंध का अध्ययन दकया और 

पाया दक उच्च शैदिक आकांिा दवद्यादर्ायों की शैदिक प्रगदत के दलए महत्वपूर्ा ह।ै तर्ादप पहाडी कोरवा जैसे दवशेष रूप से कमजोर जनजातीय 

समहूों पर जीवन कौशल और शैदिक आकांिा के संिभा में अध्ययन सीदमत हैं। यही त्य प्रस्तुत अध्ययन की प्रासंदगकता को स्पष्ट करता ह।ै 

3. अध्ययन की आवश्यकता एवां महत्त्व 

पहाडी कोरवा समिुाय शैदिक, सामादजक एवं आदर्ाक दृदष्ट से वंदचत समिुायों में सदममदलत ह।ै इस समिुाय के अनेक दकशोर प्रर्म-पीढ़ी दशिार्ी 

होते हैं। उनके पररवारों में उच्च दशिा का अनुभव सीदमत होता ह,ै दजसके कारर् दवद्यादर्ायों को उच्च दशिा, छात्रवदृत्त, प्रवेश प्रदिया और भदवष्यगत 

शैदिक अवसरों के दवषय में पयााप्त जानकारी नहीं दमल पाती। यदि जीवन कौशल शैदिक आकांिा को सकारात्मक रूप से प्रभादवत करते हैं, तो 

दवद्यालयों में जीवन-कौशल आधाररत कायािमों के माध्यम से जनजातीय दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंको सुदृढ़ दकया जा सकता ह।ै यह 
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अध्ययन इस दृदष्ट से महत्वपूर्ा ह ैदक यह जीवन कौशल को केवल व्यवहाररक ििता के रूप में नहीं, बदकक शैदिक लक्ष्य-दनधाारर् और भदवष्य-

दृदष्ट से जोडकर िेिता ह।ै 

प्रस्तुत अध्ययन जनजातीय दशिा, जीवन कौशल दशिा, शैदिक परामशा और शैदिक समानता की दृदष्ट से उपयोगी ह।ै इसके दनष्कषा दवशेष रूप से 

पहाडी कोरवा आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा को बढ़ाने के दलए दवद्यालयों, दशिकों, परामशािाताओ ंऔर नीदत-दनमााताओ ंको उपयोगी 

दिशा प्रिान कर सकते हैं। 

4. अध्ययन के उद्देश्य 

उद्देश्य 1: आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंके मध्य अंतर का अध्ययन करना। 

उद्देश्य 2: आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों के जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य संबंध का अध्ययन करना। 

उद्देश्य 3: दकशोरों की शैदिक आकांिा पर जीवन कौशल के प्रभाव का अध्ययन करना। 

5. पररकल्पनाए ँ

H₀1: आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंके मध्य कोई सार्ाक अंतर नहीं पाया जाएगा। 

H₀2: आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों के जीवन कौशल एव ंशैदिक आकांिा के मध्य कोई सार्ाक संबंध नहीं पाया जाएगा। 

H₀3: दकशोरों की शैदिक आकांिा पर जीवन कौशल का कोई सार्ाक प्रभाव नहीं पाया जाएगा। 

6. शोध प्रदवदध 

6.1 शोध अदभकल्प 

प्रस्तुत अध्ययन में वर्ानात्मक सवेिर् दवदध का प्रयोग दकया गया। यह दवदध इसदलए उपयुि रही, क्योंदक अध्ययन का उद्देश्य आदिवासी एवं गैर-

आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंकी तुलनात्मक दस्र्दत को ज्ञात करना, जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य संबंध को स्पष्ट 

करना तर्ा शैदिक आकांिा पर जीवन कौशल के प्रभाव का परीिर् करना र्ा। 

6.2 जनसांख्या एवां न्यािशभ 

प्रस्तुत अध्ययन की जनसंख्या छत्तीसगढ़ राज्य के बलरामपुर दजले के उच्चतर माध्यदमक दवद्यालयों में किा 11वीं में अध्ययनरत आदिवासी अर्ाात् 

पहाडी कोरवा दकशोरों एवं गैर-आदिवासी दकशोरों से संबंदधत रही। कुर्ारी (2025) 

अध्ययन के दलए कुल 600 दकशोरों को न्यािशा के रूप में चयदनत दकया गया, दजनमें 300 पहाडी कोरवा आदिवासी दकशोर तर्ा 300 गैर-

आदिवासी दकशोर सदममदलत रे्। दलंग के आधार पर भी न्यािशा संतुदलत रहा, दजसमें 300 बालक एवं 300 बादलकाएँ सदममदलत र्ीं। 

6.3 उपकरण 

जीवन कौशल मापनी: दकशोरों के जीवन कौशल का मापन करन ेके दलए जीवन कौशल मापनी का प्रयोग दकया गया। इसमें आत्म-जागरूकता, 

सहानुभदूत, दनर्ाय-िमता, समस्या-समाधान, संपे्रषर्-कौशल, अंतवैयदिक संबंध, तनाव-प्रबंधन और संवेग-प्रबंधन जैस ेआयाम सदममदलत रह।े 

जायसिा  (2025) 
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शैदिक आकांिा मापनी: दवद्यादर्ायों की शैदिक आकांिा का मापन करन ेके दलए शैदिक आकांिा मापनी का प्रयोग दकया गया। इसके माध्यम से 

दवद्यादर्ायों की उच्च दशिा, शैदिक लक्ष्य, दशिा के प्रदत अदभरुदच और भदवष्यगत शैदिक आकांिा का आकलन दकया गया। 

6.4 साांदख्यकीय प्रदवदधया ँ

आँकडों के दवशे्लषर् हतेु मध्यमान, मानक दवचलन, स्वतंत्र नमूना t-परीिर्, काला दपयसान सहसंबंध गुर्ांक एवं सरल रैदिक प्रदतगमन दवशे्लषर् 

का प्रयोग दकया गया। सभी शनू्य पररककपनाओ ंका परीिर् 0.05 सार्ाकता स्तर पर दकया गया। 

7. आँकडों का दवशे्लषण एवां व्याख्या 

7.1 उद्देश्य 1: आदिवासी एवां गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकाांिाओां के मध्य अांतर 

प्रर्म उद्देश्य के अंतगात आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंके मध्य अंतर का अध्ययन दकया गया। इसके दलए 300 

आदिवासी दकशोरों और 300 गैर-आदिवासी दकशोरों के शैदिक आकांिा प्राप्तांकों की तुलना स्वतंत्र नमनूा t-परीिर् द्वारा की गई। पररर्ाम 

तादलका 1 में प्रस्तुत हैं। 

तादलका 1 आदिवासी एवां गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकाांिा प्राप्ाांकों का तुलनात्मक दवशे्लषण 

समूह N मध्यमान (M) 
मानक दवचलन 

(SD) 
df t-मान सार्भकता 

आदिवासी दकशोर 300 24.68 6.42 598 6.73** p < .01 

गैर-आदिवासी दकशोर 300 28.14 6.18    

** p < .01 स्तर पर सार्ाक। 

तादलका 1 से स्पष्ट ह ैदक आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा का मध्यमान 24.68 तर्ा मानक दवचलन 6.42 प्राप्त हुआ, जबदक गैर-

आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा का मध्यमान 28.14 तर्ा मानक दवचलन 6.18 प्राप्त हुआ। िोनों समूहों के मध्यमान में 3.46 अंकों 

का अंतर पाया गया। 

प्राप्त t-मान 6.73 ह,ै जो .01 सार्ाकता स्तर पर सार्ाक ह।ै अतः शनू्य पररककपना H₀1 अस्वीकृत की जाती ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैदक आदिवासी 

एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंमें सार्ाक अंतर ह।ै गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा आदिवासी दकशोरों की तुलना 

में अदधक पाई गई। 

यह अंतर उच्च दशिा संबंधी जागरूकता, पाररवाररक शैदिक पषृ्ठभदूम, दवद्यालयी मागािशान, संसाधनों की उपलब्धता और शैदिक अवसरों की 

जानकारी से संबंदधत हो सकता ह।ै पहाडी कोरवा आदिवासी दकशोरों में शैदिक आकांिा अपेिाकृत कम पाई जाना इस बात की ओर संकेत करता 

ह ैदक इस समहू को उच्च दशिा संबंधी मागािशान, प्रेरर्ा और जीवन-कौशल आधाररत शैदिक सहायता की दवशेष आवश्यकता ह।ै 

7.2 उद्देश्य 2: जीवन कौशल एवां शैदिक आकाांिा के मध्य सांबांध 

दद्वतीय उद्देश्य के अंतगात जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य संबंध का अध्ययन दकया गया। इसके दलए समग्र न्यािशा, आदिवासी दकशोरों 

तर्ा गैर-आदिवासी दकशोरों के दलए पृर्क-परृ्क दपयसान सहसंबंध गुर्ांक ज्ञात दकया गया। पररर्ाम तादलका 2 में प्रस्तुत हैं। 

तादलका 2 
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जीवन कौशल एवां शैदिक आकाांिा के मध्य सहसांबांध 

समूह N सहसांबांध गुणाांक सार्भकता 

समपूर्ा न्यािशा 600 0.52 p < .01 

आदिवासी दकशोर 300 0.46 p < .01 

गैर-आदिवासी दकशोर 300 0.49 p < .01 

** p < .01 स्तर पर सार्ाक। 

तादलका 2 से स्पष्ट है दक समपूर्ा न्यािशा में जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य सहसंबंध गुर्ांक 0.52 प्राप्त हुआ, जो धनात्मक एवं 

सार्ाक ह।ै इसका अर्ा ह ैदक जीवन कौशल के स्तर में वदृद् के सार् शैदिक आकांिा में भी वदृद् की प्रवदृत्त पाई गई। 

आदिवासी दकशोरों में जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य सहसंबंध 0.46 प्राप्त हुआ, जबदक गैर-आदिवासी दकशोरों में यह सहसंबंध 

0.49 पाया गया। िोनों समहूों में संबंध धनात्मक एवं सार्ाक ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैदक जीवन कौशल शैदिक आकांिा से सकारात्मक रूप से जुडा 

हुआ ह।ै 

अतः शनू्य पररककपना H₀2 अस्वीकृत की जाती ह।ै यह दनष्कषा िशााता ह ैदक दजन दकशोरों में आत्म-जागरूकता, दनर्ाय-िमता, समस्या-समाधान, 

संपे्रषर्-कौशल, तनाव-प्रबंधन और आत्मदवश्वास जैसे जीवन कौशल अदधक दवकदसत होते हैं, व ेउच्च दशिा और शैदिक प्रगदत के प्रदत अदधक 

जागरूक एवं प्रेररत होते हैं। 

7.3 उद्देश्य 3: शैदिक आकाांिा पर जीवन कौशल का प्रभाव 

ततृीय उद्देश्य के अंतगात शैदिक आकांिा पर जीवन कौशल के प्रभाव का अध्ययन दकया गया। इसके दलए सरल रैदिक प्रदतगमन दवशे्लषर् का 

प्रयोग दकया गया, दजसमें जीवन कौशल को स्वतंत्र चर तर्ा शैदिक आकांिा को आदश्रत चर के रूप में दलया गया। पररर्ाम तादलका 3 में प्रस्तुत 

हैं। 

तादलका 3 शैदिक आकाांिा पर जीवन कौशल का सरल रैदिक प्रदतगमन दवशे्लषण 

स्वतांत्र चर आदित चर N R R² समायोदजत R² F-मान सार्भकता 

जीवन कौशल शैदिक आकांिा 600 0.52 0.270 0.269 221.54** p < .01 

** p < .01 स्तर पर सार्ाक। 

तादलका 3 से स्पष्ट ह ैदक जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य सहसंबंध = 0.52 प्राप्त हुआ। दनधाारर् गुर्ांक R² = 0.270 ह,ै दजससे 

स्पष्ट होता ह ैदक जीवन कौशल दकशोरों की शैदिक आकांिा में लगभग 27.0% प्रसरर् की व्याख्या करता ह।ै समायोदजत R² = 0.269 प्राप्त 

हुआ, जो यह िशााता ह ैदक प्रदतिशा के आकार को ध्यान में रिन ेके बाि भी जीवन कौशल का शैदिक आकांिा पर प्रभाव सार्ाक बना रहा। 

F-मान 221.54 प्राप्त हुआ, जो .01 स्तर पर सार्ाक ह।ै अतः शनू्य पररककपना H₀3 अस्वीकृत की जाती ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैदक जीवन 

कौशल दकशोरों की शैदिक आकांिा का सार्ाक पूवाानुमानकारी चर ह।ै 
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यह दनष्कषा बताता ह ैदक जीवन कौशल में वदृद् होन ेपर दकशोरों की शैदिक आकांिा भी सुदृढ़ होती ह।ै आत्म-जागरूकता दवद्यार्ी को अपनी 

िमताओ ंको समझने में सहायता करती ह,ै दनर्ाय-िमता उस ेशैदिक दवककपों के चयन में सिम बनाती ह,ै समस्या-समाधान कौशल उसे बाधाओ ं

से दनपटन ेकी शदि िेता ह,ै और आत्मदवश्वास उस ेउच्च दशिा की दिशा में आगे बढ़न ेके दलए प्रेररत करता ह।ै 

8. प्रमुि दनष्कषभ 

1. आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंके मध्य सार्ाक अंतर पाया गया। 

2. गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा आदिवासी दकशोरों की तुलना में अदधक पाई गई। 

3. जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य धनात्मक एवं सार्ाक सहसंबंध पाया गया। 

4. समपूर्ा न्यािशा में जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य सहसंबंध = 0.52 प्राप्त हुआ, जो .01 स्तर पर सार्ाक ह।ै 

5. आदिवासी दकशोरों में जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य सहसंबंध = 0.46 तर्ा गैर-आदिवासी दकशोरों में सहसंबंध = 0.49 

प्राप्त हुआ। 

6. प्रदतगमन दवशे्लषर् से स्पष्ट हुआ दक जीवन कौशल शैदिक आकांिा में लगभग 27.0% प्रसरर् की व्याख्या करता ह।ै 

7. जीवन कौशल दकशोरों की शैदिक आकांिा का एक महत्वपूर्ा एवं सार्ाक पूवाानुमानकारी चर दसद् हुआ। 

8. पहाडी कोरवा आदिवासी दकशोरों में शैदिक आकांिा को सुदृढ़ करन ेके दलए जीवन-कौशल आधाररत शैदिक हस्तिेप आवश्यक हैं। 

9. पररचचाभ 

प्रस्तुत अध्ययन के दनष्कषों से स्पष्ट होता ह ैदक जीवन कौशल और शैदिक आकांिा के मध्य सार्ाक धनात्मक संबंध ह।ै यह पररर्ाम इस दवचार 

को पुष्ट करता ह ैदक दशिा के प्रदत उच्च आकांिा केवल बाह्य अवसरों पर दनभार नहीं करती, बदकक दवद्यार्ी की आंतररक मनो-सामादजक िमताओ ं

से भी प्रभादवत होती ह।ै दजन दकशोरों में आत्म-जागरूकता, आत्मदवश्वास, दनर्ाय-िमता, समस्या-समाधान और तनाव-प्रबंधन जैस ेकौशल दवकदसत 

होते हैं, व ेदशिा को अपन ेभदवष्य-दनमाार् का साधन मानते हैं और उच्च दशिा की दिशा में अदधक प्रेररत होते हैं। 

आदिवासी एव ंगैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंमें पाया गया अंतर सामादजक एवं शैदिक असमानताओ ंकी ओर संकेत करता ह।ै 

गैर-आदिवासी दकशोरों का शैदिक आकांिा स्तर अदधक होना इस बात को िशााता ह ै दक उन्हें उच्च दशिा, पाररवाररक प्रोत्साहन, दवद्यालयी 

मागािशान और शैदिक अवसरों की जानकारी अपेिाकृत अदधक प्राप्त हो सकती ह।ै इसके दवपरीत पहाडी कोरवा दकशोरों की शैदिक आकांिा 

अपेिाकृत कम होना सीदमत संसाधनों, भौगोदलक िरूी, पाररवाररक शैदिक पषृ्ठभदूम की कमी और उच्च दशिा संबंधी जानकारी के अभाव से 

प्रभादवत हो सकता ह।ै 

प्रदतगमन दवशे्लषर् से यह स्पष्ट हुआ दक जीवन कौशल शैदिक आकांिा को सार्ाक रूप से प्रभादवत करता ह।ै इसका अर्ा ह ैदक यदि दवद्यादर्ायों 

में जीवन कौशलों का दवकास दकया जाए, तो उनकी शैदिक आकांिाओ ंको सुदृढ़ दकया जा सकता ह।ै दवशेष रूप से पहाडी कोरवा जैसे दवशेष 

रूप से कमजोर जनजातीय समहूों के दकशोरों के दलए जीवन-कौशल दशिा, शैदिक परामशा और लक्ष्य-दनधाारर् कायािम अत्यंत उपयोगी दसद् हो 

सकते हैं। 

10. शैदिक दनदहतार्भ 

1. जनजातीय िेत्रों के दवद्यालयों में जीवन-कौशल दशिा को दनयदमत शैदिक गदतदवदधयों का भाग बनाया जाना चादहए। 
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2. पहाडी कोरवा दकशोरों के दलए उच्च दशिा संबंधी मागािशान, छात्रवदृत्त जानकारी और प्रवेश प्रदिया से संबंदधत जागरूकता कायािम आयोदजत 

दकए जाने चादहए। 

3. दवद्यालयों में जीवन-कौशल आधाररत लक्ष्य-दनधाारर्, समस्या-समाधान, आत्मदवश्वास-दवकास और दनर्ाय-िमता प्रदशिर् कायािम चलाए 

जाने चादहए। 

4. आदिवासी दवद्यादर्ायों की शैदिक आकांिा बढ़ाने के दलए स्र्ानीय भाषा और सांस्कृदतक संिभों में शैदिक परामशा उपलब्ध कराया जाना 

चादहए। 

5. दशिकों को जीवन-कौशल आधाररत दशिर्, परामशा और जनजातीय दवद्यादर्ायों के संवेिनशील मागािशान हतेु प्रदशदित दकया जाना चादहए। 

6. अदभभावकों को भी बच्चों की दशिा और उच्च दशिा के अवसरों के प्रदत जागरूक करना आवश्यक ह।ै 

7. आवासीय दवद्यालयों, आश्रम दवद्यालयों और जनजातीय छात्रावासों में जीवन-कौशल एवं शैदिक आकांिा दवकास कायािम संचादलत दकए 

जाने चादहए। 

11. अध्ययन की सीमाए ँएवां भावी शोध 

प्रस्तुत अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के बलरामपुर दजले तक सीदमत रहा तर्ा इसमें किा 11वीं में अध्ययनरत पहाडी कोरवा आदिवासी एवं गैर-

आदिवासी दकशोरों को सदममदलत दकया गया। अतः इसके दनष्कषों का सामान्यीकरर् अन्य दजलों, अन्य किाओ ंअर्वा अन्य जनजातीय समहूों 

पर सावधानीपूवाक दकया जाना चादहए। 

भदवष्य में इसी प्रकार का अध्ययन छत्तीसगढ़ के अन्य जनजातीय बहुल दजलों, जैस ेजशपुर, सरगुजा, कोरबा, रायगढ़ और बस्तर िेत्र में दकया जा 

सकता ह।ै सार् ही अन्य दवशेष रूप से कमजोर जनजातीय समहूों पर भी जीवन कौशल और शैदिक आकांिा के संबंध का अध्ययन दकया जा 

सकता ह।ै 

भदवष्य में गुर्ात्मक अध्ययन, जैस ेसािात्कार, फोकस समहू चचाा और केस अध्ययन के माध्यम से यह समझा जा सकता ह ैदक आदिवासी दकशोरों 

की शैदिक आकांिाओ ंको प्रभादवत करन ेवाले वास्तदवक सामादजक, पाररवाररक और सांस्कृदतक कारक कौन-कौन से हैं। इसके अदतररि जीवन-

कौशल प्रदशिर् के पूवा एवं पश्चात शैदिक आकांिा में होन ेवाले पररवतान का अध्ययन करन ेके दलए प्रायोदगक अर्वा अधा-प्रायोदगक शोध भी 

दकया जा सकता ह।ै 

12. उपसांहार 

प्रस्तुत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है दक जीवन कौशल दकशोरों की शैदिक आकांिा को प्रभादवत करने वाला एक महत्वपूर्ा मनो-सामादजक कारक 

ह।ै आदिवासी एवं गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंमें सार्ाक अंतर पाया गया तर्ा गैर-आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिा 

अपेिाकृत अदधक रही। 

जीवन कौशल एवं शैदिक आकांिा के मध्य धनात्मक एवं सार्ाक संबंध यह संकेत करता ह ैदक दजन दकशोरों में जीवन कौशल अदधक दवकदसत 

होते हैं, व ेउच्च दशिा, शैदिक लक्ष्य और भदवष्यगत प्रगदत के प्रदत अदधक जागरूक एवं प्रेररत होते हैं। प्रदतगमन दवशे्लषर् से भी यह स्पष्ट हुआ 

दक जीवन कौशल शैदिक आकांिा का महत्वपूर्ा पूवाानुमानकारी चर ह।ै 

अतः पहाडी कोरवा आदिवासी दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंको सुदृढ़ करने के दलए जीवन-कौशल दशिा, शैदिक परामशा, लक्ष्य-दनधाारर्, 

आत्मदवश्वास-दवकास और उच्च दशिा संबंधी जागरूकता कायािमों की दवशेष आवश्यकता ह।ै यदि दवद्यालय, दशिक, अदभभावक और नीदत-
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दनमााता दमलकर जीवन-कौशल आधाररत शैदिक हस्तिेप दवकदसत करें, तो जनजातीय दकशोरों की शैदिक आकांिाओ ंको अदधक सशि, 

यर्ार्ापरक और भदवष्य उन्मिु बनाया जा सकता ह।ै 
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