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मन्नू भंडारी की कहाननयों में मध्यवर्गीय जीवन-संघर्ष एवं सामानजक यथाथष 

 

1दीनिबाला नमश्रा, शोधाथी, 2डॉ. ममता रानी, शोध ननदेशक 

ह िंदी हिभाग, कह िंगा हिश्वहिद्या य, रायपुर (छत्तीसगढ़) 

शोध सार: स्िातिंत्र्योत्तर ह िंदी क ानी में नई क ानी आिंदो न ने जीिन के यथाथथ को नये हसरे से देखन ेऔर प्रस्तुत करने की दृहि हिकहसत की। मन्नू 

भिंडारी इस आिंदो न की उन प्रमखु कथाकारों में  ैं हजन् ोंने म ानगरीय और कस्बाई मध्यिगथ के जीिन को, उसके आहथथक सिंघर्थ, भािनात्मक 

एकाकीपन और बद ते सिंबिंधों को अत्यिंत स ज एििं प्रामाहिक भार्ा में हिहित हकया। प्रस्तुत शोध पि में 'य ी सि  'ै, 'अके ी', 'हिशिंकु', 'नई 

नौकरी', 'सयानी बुआ', 'एक प् ेट सै ाब' जैसी क ाहनयों के आधार पर मध्यिगीय जीिन के सिंघर्थ और तत्का ीन सामाहजक यथाथथ का हिशे्लर्ि 

हकया गया  ।ै इस अध्ययन का उद्देश्य य  स्पि करना   ैहक मन्नू भिंडारी की क ाहनयााँ साधारि मनुष्य के असाधारि आिंतररक सिंघर्थ को हकस प्रकार 

क ात्मक ऊाँ िाई प्रदान करती  ैं। य  शोध पि हिशे्लर्िात्मक एििं हििेिनात्मक पद्धहत पर आधाररत  ।ै 

बीज शब्द: मध्यिगीय जीिन, सामाहजक यथाथथ, नई क ानी आिंदो न, म ानगरीय एकाकीपन, आहथथक सिंघर्थ, मानिीय सिंबिंध, स्त्री जीिन, ह िंदी 

क ानी। 

प्रस्तावना 

हकसी भी समाज का सच्िा दपथि उसका साह त्य  ोता  ,ै और क ानी हिधा इस दपथि का सबस ेसिंिेदनशी  रूप   ैक्योंहक ि  जीिन के छोटे 

छोटे क्षिों में भी बडे सत्य को पकड  ेती  ।ै स्ितिंिता के बाद का भारतीय समाज अनेक पररितथनों से गुज़र र ा था — गााँिों से श रों की ओर 

प ायन, सिंयुक्त पररिार का हिघटन, आहथथक असुरक्षा और म ानगरीय जीिन का बढ़ता  ुआ अके ापन। इन सभी पररितथनों का सिाथहधक प्रभाि 

मध्यिगथ पर पडा, जो न तो पूरी तर  सुरहक्षत था और न  ी पूरी तर  ििंहित। 

मन्नू भिंडारी ने इसी मध्यिगीय जीिन को अपनी क ाहनयों का कें द्र बनाया। उन् ोंन ेन तो बडे बडे आदशों की बात की और न  ी असाधारि नायकों 

की कथा क ी, बहकक साधारि मनुष्यों के साधारि जीिन के भीतर हछपे सिंघर्थ, टूटन और हजजीहिर्ा को उजागर हकया। उनकी क ाहनयों में जो 

यथाथथ  ,ै ि  बा री घटनाओिं का न ीं बहकक भीतरी अनुभहूतयों का यथाथथ  ।ै प्रस्तुत शोध पि इसी मध्यिगीय जीिन-सिंघर्थ और सामाहजक यथाथथ 

के स्िरूप का हिशे्लर्ि करता  ।ै 

शोध की प्रासंनर्गकता एव ंउद्देश्य 

मध्यिगथ हकसी भी आधहुनक समाज की रीढ़ माना जाता  ,ै और इसी िगथ के माध्यम से समाज के मकूय, आकािंक्षाएाँ और अिंतहिथरोध सबस ेस्पि रूप 

से प्रकट  ोते  ैं। मन्नू भिंडारी की क ाहनयों का अध्ययन इसह ए म त्िपूिथ   ैक्योंहक ि ेइस िगथ के जीिन को भीतर से जानती और अनुभि करती 

थीं। उनकी क ाहनयों का पुनपाथठ  में स्िातिंत्र्योत्तर भारतीय मध्यिगथ की मानहसकता, उसके सिंघर्थ और उसके सिंक्रमि को समझने में स ायता करता 

 ।ै 

प्रस्तुत शोध पि के प्रमखु उद्देश्य इस प्रकार  ैं — प  ा, मन्नू भिंडारी की क ाहनयों में हिहित मध्यिगीय जीिन के सिंघर्थ का हिशे्लर्ि करना। 

दसूरा, उनकी क ाहनयों में अहभव्यक्त सामाहजक यथाथथ के हिहिध आयामों को प िानना। तीसरा, उनकी कथा दृहि, भार्ा और हशकप की उन 

हिशेर्ताओिं को रेखािंहकत करना जो उनके यथाथथ बोध को प्रामाहिकता प्रदान करती  ैं। िौथा, य  स्पि करना हक उनकी क ाहनयााँ अपन ेसमय का 

दस्तािेज़  ोते  ुए भी मानि मन के शाश्वत प्रश्नों को हकस प्रकार स्पशथ करती  ैं। 
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मध्यवर्गष की संकल्पना और नहंदी कहानी 

मध्यिगथ एक ऐसा सामाहजक िगथ   ैजो न तो पूिथतः सिंपन्न   ैऔर न  ी पूिथतः ििंहित। इसी द्वैध हस्थहत के कारि य  िगथ हनरिंतर एक मानहसक तनाि 

में जीता   ै— एक ओर ऊपर उठन ेकी आकािंक्षा और दसूरी ओर नीि ेहगर जाने का भय। स्ितिंिता के बाद नगरीकरि और हशक्षा के हिस्तार के 

साथ य  िगथ तेज़ी से बढ़ा, और इसके साथ  ी इसके आिंतररक अिंतहिथरोध भी ग रे  ोते गए। 

ह िंदी क ानी ने इस मध्यिगीय जीिन को अपना प्रमखु हिर्य बनाया, क्योंहक साह त्यकार स्ियिं प्रायः इसी िगथ से आते थे और इसके सुख दखु को 

हनकट से जानते थे। मन्नू भिंडारी ने इस िगथ की मह  ाओिं, बुज़ुगों, युिाओिं और कमथिाररयों के जीिन को अपनी क ाहनयों का कें द्र बनाया। उनकी 

क ाहनयों में आहथथक असुरक्षा, सामाहजक प्रहतष्ठा की हििंता, सिंबिंधों की जहट ता और भािनात्मक एकाकीपन — ये सभी मध्यिगीय जीिन के 

स्थायी  क्षि बार बार उभरकर सामन ेआते  ैं। 

नई कहानी आंदोलन और मन्नू भंडारी 

स्िातिंत्र्योत्तर ह िंदी क ानी में नई क ानी आिंदो न ने उस आदशथिादी और भािकु प्रिहृत्त से अ ग  टकर जीिन के यथाथथ को सीधे प्रस्तुत करन ेका 

प्रयास हकया जो पे्रमििंदोत्तर युग में प्रिह त थी। इस आिंदो न के कथाकारों ने म ानगरीय जीिन, टूटते सिंबिंध, व्यहक्त का एकाकीपन और मकूयों के 

सिंकट को कथा का हिर्य बनाया। मन्नू भिंडारी इस आिंदो न की म त्िपूिथ  स्ताक्षर  ैं। 

मन्नू भिंडारी की हिहशिता य   ै हक उन् ोंन ेयथाथथ को नीरस अथिा कटु न ीं बनने हदया, बहकक उसमें मानिीय सिंिेदना और भािनात्मक सच्िाई 

का स्पशथ बनाए रखा। उनकी भार्ा बो िा  के हनकट  ,ै उनके पाि  मारे आसपास के  ोग जैस े गते  ैं, और उनकी कथा िस्तु रोज़मराथ के 

जीिन से उठाई गई  ोती  ।ै य ी स जता उनकी क ाहनयों को पाठक के अनुभि के हनकट  े आती   ैऔर उन् ें नई क ानी आिंदो न के भीतर एक 

हिहशि स्िर प्रदान करती  ।ै 

'यही सच है' : पे्रम, स्मृनत और वतषमान का द्वंद्व 

'य ी सि  'ै मन्नू भिंडारी की सिाथहधक प्रहसद्ध क ाहनयों में से एक   ैजो एक युिती दीपा के भािनात्मक द्विंद्व को प्रस्ततु करती  ।ै दीपा अपन ेअतीत 

के प्रेम और ितथमान के सिंबिंध के बीि झ ूती र ती  ,ै और इसी ऊ ापो  में ि  य  समझने का प्रयास करती   ैहक उसके ह ए िास्तहिक सत्य 

क्या  ।ै य  क ानी आधहुनक मध्यिगीय युिती के मन की उस उ झन को उजागर करती   ैज ााँ भािनाएाँ हस्थर न ीं र तीं बहकक पररहस्थहत और 

साहन्नध्य के साथ बद ती र ती  ैं। 

इस क ानी का सामाहजक यथाथथ इस बात में हनह त   ैहक य  हशहक्षत मध्यिगीय युिती के स्ितिंि भािनात्मक जीिन को हबना हकसी नैहतक हनिथय 

के प्रस्तुत करती  ।ै मन्नू भिंडारी य ााँ य  हदखाती  ैं हक प्रेम और सिंबिंध मनुष्य के मन की जहट  और पररितथनशी  अनुभहूतयााँ  ैं, हजन् ें हकसी एक 

स्थायी सत्य में बााँधना कहठन  ।ै य  क ानी अपनी मनोिैज्ञाहनक ग राई और भािनात्मक प्रामाहिकता के कारि ह िंदी क ानी का एक मी  का 

पत्थर मानी जाती  ।ै 

'अकेली' : वृद्धावस्था, उपेक्षा और एकाकीपन का यथाथष 

'अके ी' क ानी की कें द्रीय पाि सोमा बुआ एक अके ी, उपेहक्षत और स्ने  की प्यासी िदृ्धा  ।ै य  क ानी मध्यिगीय समाज में बुज़ुगों, हिशेर्कर 

अके ी हस्त्रयों, की उस करुि हस्थहत को उजागर करती   ैज ााँ उन् ें न तो पररिार में स्थान हम ता   ैऔर न  ी समाज में सम्मान। सोमा बुआ अपने 

ररश्तेदारों के सुख दखु में बढ़ िढ़कर भाग  ेना िा ती  ,ै हकिं तु बार बार उपेहक्षत और अपमाहनत  ोती  ।ै 

इस क ानी का सामाहजक यथाथथ अत्यिंत माहमथक  ।ै य  उस मध्यिगीय पररिार व्यिस्था की ओर सिंकेत करती   ैजो धीरे धीरे सिंिेदन ीन और 

स्िाथथपरक  ोती जा र ी  ।ै सोमा बुआ का एकाकीपन केि  एक व्यहक्त का न ीं, बहकक बद ते सामाहजक ढााँिे में उपेहक्षत  ोते िदृ्ध जनों के एक 
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पूरे िगथ का प्रहतहनहधत्ि करता  ।ै मन्नू भिंडारी ने हबना हकसी अहतरिंजना के, अत्यिंत सिंयत भार्ा में इस पीडा को इतनी ग राई से उकेरा   ैहक पाठक 

का हृदय द्रहित  ुए हबना न ीं र ता। 

'निशंकु' : पीऩियों का अंतराल और मूल्यों का संकट 

'हिशिंकु' क ानी दो पीहढ़यों के बीि के मकूयगत अिंतरा  को प्रस्तुत करती  ।ै इस क ानी में एक ओर पुरानी पीढ़ी की रूढ़ मान्यताएाँ  ैं और दसूरी 

ओर नई पीढ़ी की बद ती आकािंक्षाएाँ। बीि में फाँ सी  ुई पाि हिशिंकु की तर  न इधर की र ती   ैऔर न उधर की — य ी उसकी हस्थहत का िासद 

यथाथथ  ।ै 

य  क ानी मध्यिगीय पररिार में  ो र  ेसािंस्कृहतक सिंक्रमि को बडी सूक्ष्मता से रेखािंहकत करती  ।ै आधहुनक हशक्षा और पारिंपररक सिंस्कारों के बीि 

का टकराि, मााँ और बेटी के दृहिकोिों का अिंतर, और बद ते समय में मकूयों की पुनव्याथख्या — ये सब इस क ानी के कें द्रीय प्रश्न  ैं। मन्नू भिंडारी 

इस क ानी के माध्यम से य  हदखाती  ैं हक सामाहजक पररितथन की प्रहक्रया में मध्यिगीय व्यहक्त प्रायः दहुिधा और असमिंजस की हस्थहत में र ता 

 ,ै ज ााँ न तो ि  अतीत को पूरी तर  छोड पाता   ैऔर न  ी ितथमान को स जता से अपना पाता  ।ै 

'नई नौकरी' और 'सयानी बुआ' : आनथषक संघर्ष और सामानजक संबधं 

'नई नौकरी' जैसी क ाहनयााँ मध्यिगीय जीिन के आहथथक सिंघर्थ और रोज़गार की अहनहितता को उजागर करती  ैं। नौकरी पाने की हििंता, आहथथक 

असुरक्षा और सामाहजक प्रहतष्ठा बनाए रखन ेका दबाि — ये मध्यिगीय जीिन के स्थायी सिंकट  ैं हजन् ें मन्नू भिंडारी ने अपनी क ाहनयों में बारीकी 

से पकडा  ।ै आहथथक दबाि हकस प्रकार पाररिाररक सिंबिंधों और व्यहक्त की मानहसक हस्थहत को प्रभाहित करता  ,ै य  उनकी क ाहनयों का एक 

आिती हिर्य  ।ै 

'सयानी बुआ' जैसी क ाहनयााँ पाररिाररक सिंबिंधों की उन सूक्ष्म जहट ताओिं को उजागर करती  ैं जो प्रायः अनक ी र  जाती  ैं। इन क ाहनयों में स्त्री 

पािों के माध्यम से  ेहखका य  हदखाती  ैं हक मध्यिगीय पररिार में स्त्री की भहूमका, उसकी अपेक्षाएाँ और उसकी सीमाएाँ हकस प्रकार सामाहजक 

ढााँि ेद्वारा हनधाथररत  ोती  ैं। इन क ाहनयों का यथाथथ इस बात में   ैहक िे सिंबिंधों की हमठास और कटुता दोनों को एक साथ प्रस्तुत करती  ैं। 

मन्नू भंडारी की कथा दृनि और सामानजक यथाथष की नवशेर्ताए ँ

मन्नू भिंडारी की क ाहनयों के हिशे्लर्ि से उनके यथाथथ बोध की कुछ प्रमखु हिशेर्ताएाँ स्पि  ोती  ैं। सबस ेप  ी हिशेर्ता य    ैहक उनका यथाथथ 

आिंतररक यथाथथ   ै— ि ेबा री घटनाओिं के हििरि की अपेक्षा पािों की भीतरी अनुभहूतयों, उनके मानहसक द्विंद्व और उनकी भािनात्मक उथ  

पुथ  पर अहधक ध्यान देती  ैं। 

दसूरी हिशेर्ता उनकी भार्ा की स जता  ।ै िे बो िा  की भार्ा का प्रयोग करती  ैं, हजससे उनकी क ाहनयााँ जीिन के अत्यिंत हनकट प्रतीत  ोती 

 ैं। तीसरी हिशेर्ता य    ैहक िे साधारि से साधारि घटना में भी मानिीय सिंिेदना का ग न स्तर खोज हनका ती  ैं। िौथी हिशेर्ता उनकी सिंतुह त 

और सिंयहमत दृहि   ै— िे न तो भािुकता में ब ती  ैं और न  ी कठोर हनिथय देती  ैं, बहकक जीिन को उसकी समग्रता में प्रस्तुत करती  ैं। 

इन हिशेर्ताओिं के कारि मन्नू भिंडारी का कथा साह त्य मध्यिगीय जीिन का एक प्रामाहिक और जीििंत दस्तािेज़ बन जाता  ।ै उनकी क ाहनयााँ 

अपन ेसमय के समाज को समझने की एक म त्िपूिथ कुिं जी प्रदान करती  ैं और साथ  ी मानि मन के शाश्वत सिंघर्ों को भी उजागर करती  ैं। 

महानर्गरीय जीवन और एकाकीपन का यथाथष 

मन्नू भिंडारी की अनेक क ाहनयााँ म ानगरीय जीिन के उस अके ेपन को उजागर करती  ैं जो भीड के बीि भी मनुष्य को घेरे र ता  ।ै नगर में 

अिसर तो  ैं, हकिं तु सिंबिंधों की गमाथ ट क्षीि  ोती जाती  ।ै सिंयुक्त पररिार के हिघटन और एक  पररिार के हिस्तार के साथ व्यहक्त अपन े ी पररिार 

में अजनबी  ोता जाता  ।ै य  आधहुनक नगरीय जीिन का एक ग रा सिंकट  ै हजसे  ेहखका बार बार रेखािंहकत करती  ैं। 
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उनकी क ाहनयों में य  एकाकीपन केि  भौहतक अके ापन न ीं, बहकक भािनात्मक ररक्तता  ।ै पाि अपन ेआसपास के  ोगों से जुडने का प्रयास 

करते  ैं, हकिं त ुआधुहनक जीिन की भागदौड और स्िाथथपरता उन् ें एक दसूरे से दरू कर देती  ।ै मन्नू भिंडारी इस यथाथथ को हबना हकसी अहतरिंजना 

के, अत्यिंत सिंयत और माहमथक भार्ा में प्रस्तुत करती  ैं, हजससे पाठक इस पीडा को अपन ेअनुभि के हनकट पाता  ।ै 

स्त्री जीवन और मध्यवर्गीय पररवार 

मन्नू भिंडारी की क ाहनयों में मध्यिगीय पररिार के भीतर स्त्री की हस्थहत एक आिती हिर्य  ।ै िा  ेि  'अके ी' की सोमा बुआ  ो या अन्य 

क ाहनयों की गहृ हियााँ और युिहतयााँ, स्त्री प्रायः पररिार के कें द्र में र कर भी उपेहक्षत और अके ी अनुभि करती  ।ै  ेहखका य  हदखाती  ैं हक 

मध्यिगीय पररिार में स्त्री से अनेक अपेक्षाएाँ की जाती  ैं, हकिं तु उसकी अपनी आकािंक्षाओिं और भािनाओिं की ओर प्रायः कोई ध्यान न ीं देता। 

इस प्रकार मन्नू भिंडारी की क ाहनयों में स्त्री जीिन का हििि मध्यिगीय सामाहजक यथाथथ का अहभन्न अिंग बन जाता  ।ै उनकी स्त्री पाि अपने 

सीहमत दायरे में र कर भी अपन ेअहस्तत्ि और सम्मान की खोज करती  ैं। य  सूक्ष्म हििि उनकी क ाहनयों को सामाहजक यथाथथ के साथ साथ 

मानिीय सिंिेदना की ग राई भी प्रदान करता  ।ै 

भार्ा, नशल्प एवं कथा तकनीक 

मन्नू भिंडारी की कथा तकनीक उनकी रिनाओिं की प्रभािशी ता का एक प्रमुख कारि  ।ै िे बो िा  की स ज भार्ा का प्रयोग करती  ैं, हजससे 

उनकी क ाहनयााँ जीिन के अत्यिंत हनकट प्रतीत  ोती  ैं। उनके सिंिाद स्िाभाहिक  ैं और उनके ििथन में क ीं भी कृहिमता का आभास न ीं  ोता। 

य  भार्ागत स जता उनकी क ाहनयों को व्यापक पाठक िगथ तक प ुाँिाती  ।ै 

हशकप के स्तर पर िे आिंतररक एका ाप, स्महृत प्रिा  और मनोिैज्ञाहनक हिशे्लर्ि का कुश  प्रयोग करती  ैं। िे घटनाओिं के बा री हििरि की 

अपेक्षा पािों की भीतरी अनुभहूतयों पर अहधक ध्यान देती  ैं। उनकी क ाहनयों का अिंत प्रायः खु ा  ुआ अथिा सिंकेतात्मक  ोता  ,ै जो पाठक को 

सोिने और अनुभि करन ेके ह ए छोड देता  ।ै य  तकनीकी कौश  उनकी क ाहनयों को नई क ानी आिंदो न की श्रेष्ठ उप हधधयों में स्थान 

हद ाता  ।ै 

आधुननक संदभष में प्रासंनर्गकता 

मन्नू भिंडारी की क ाहनयों में उठाए गए प्रश्न आज भी अत्यिंत प्रासिंहगक  ैं। बुज़ुगों का अके ापन, नगरीय जीिन की भागदौड, सिंबिंधों में बढ़ती दरूी, 

आहथथक असुरक्षा और स्त्री की उपेक्षा — ये सब आज के समाज की भी ज्ि िंत समस्याएाँ  ैं। आज जब पररिार और भी अहधक एक   ोते जा र  े

 ैं और मनुष्य तकनीक के बीि और अहधक अके ा  ोता जा र ा  ,ै तब उनकी क ाहनयााँ और भी माहमथक प्रतीत  ोती  ैं। 

उनकी क ाहनयााँ य  स्मरि कराती  ैं हक भौहतक प्रगहत के बीि भी मनुष्य की भािनात्मक आिश्यकताएाँ अपररिहतथत र ती  ैं। प्रेम, सम्मान, 

अपनापन और सुरक्षा की िा   र युग के मनुष्य की म ू आिश्यकता  ।ै य ी कारि   ैहक मन्नू भिंडारी की क ाहनयााँ अपन ेरिनाका  से ब ुत 

आगे हनक कर आज की पीढ़ी से भी सीधा सिंिाद करती  ैं। 

पाररवाररक नवघटन और सबंंधों का संकट 

मन्नू भिंडारी की क ाहनयों का एक प्रमुख स्िर पाररिाररक हिघटन और सिंबिंधों का सिंकट  ।ै स्ितिंिता के बाद का मध्यिगीय समाज सिंयुक्त पररिार 

से एक  पररिार की ओर बढ़ र ा था, और इस सिंक्रमि ने सिंबिंधों के पारिंपररक ढााँिे को ह  ा हदया।  ेहखका ने इस बद ाि से उत्पन्न तनाि, दरूी 

और टूटन को अपनी क ाहनयों में बारीकी से हिहित हकया  ।ै 

उनकी क ाहनयों में सिंबिंध बा र से सामान्य हदखाई देत े ैं, हकिं तु भीतर  ी भीतर उनमें दरारें पडती जाती  ैं। माता हपता और सिंतान के बीि, पहत 

पत्नी के बीि, तथा पररिार के हिहभन्न सदस्यों के बीि की बढ़ती  ुई भािनात्मक दरूी उनकी क ाहनयों का एक आिती हिर्य  ।ै मन्नू भिंडारी य  
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हदखाती  ैं हक आहथथक प्रगहत और नगरीय सुहिधाओिं के बीि भी सिंबिंधों की गमाथ ट क्षीि  ोती जा र ी  ,ै और य ी आधहुनक मध्यिगीय जीिन 

का सबस ेबडा सिंकट  ।ै 

मूल्यों का संक्रमण और नैनतक दुनवधा 

मन्नू भिंडारी की क ाहनयााँ अपन ेसमय के मकूयगत सिंक्रमि को भी प्रामाहिकता से उजागर करती  ैं। स्िातिंत्र्योत्तर समाज में पुराने मकूय टूट र  ेथे 

और नये मकूय अभी पूरी तर  स्थाहपत न ीं  ुए थे। इस सिंहधका  में मनुष्य प्रायः नैहतक दहुिधा की हस्थहत में र ता था — ि  न तो पुराने मकूयों 

को पूरी तर  त्याग पाता था और न  ी नये मकूयों को स जता से अपना पाता था। 

 ेहखका ने इस नैहतक दहुिधा को अपन ेपािों के माध्यम से अत्यिंत सूक्ष्मता से प्रस्तुत हकया  ।ै उनके पाि स ी और ग त के बीि, परिंपरा और 

पररितथन के बीि, तथा व्यहक्तगत आकािंक्षा और सामाहजक अपेक्षा के बीि हनरिंतर झ ूत ेर ते  ैं। मन्नू भिंडारी इस दहुिधा को हकसी सर  नैहतक 

हनिथय में न ीं समेटतीं, बहकक उस ेजीिन की जहट  सच्िाई के रूप में स्िीकार करती  ैं। य ी दृहि उनकी क ाहनयों को यथाथथ के हनकट और 

मानिीय दृहि से सिंिेदनशी  बनाती  ।ै 

करुणा, संवेदना और मानवीय दृनि 

मन्नू भिंडारी की क ाहनयों की सबस ेबडी शहक्त उनकी मानिीय दृहि  ।ै िे अपने पािों को हकसी हनिाथयक की दृहि से न ीं, बहकक एक सिंिेदनशी  

स यािी की दृहि से देखती  ैं। उनकी क ाहनयों में पीडा  ,ै हकिं तु हनराशा न ीं; यथाथथ की कठोरता  ,ै हकिं तु सिंिेदना की कोम ता भी। य ी सिंतु न 

उनकी रिनाओिं को हिहशि बनाता  ।ै 

ि ेसाधारि मनुष्य के साधारि दखुों में भी एक गररमा खोज हनका ती  ैं और उस ेसाह त्य के योग्य हिर्य बनाती  ैं। उनकी करुिा भािकुता में न ीं 

बद ती, बहकक एक ग न सामाहजक सिंिेदना के रूप में प्रकट  ोती  ।ै य  मानिीय दृहि उनकी क ाहनयों को का ातीत बनाती  ,ै क्योंहक मनुष्य 

की म ू सिंिेदनाएाँ  र युग में समान र ती  ैं। 

शोध के ननष्कर्ष एवं ननष्पनिया ँ

प्रस्तुत अध्ययन से अनेक म त्िपूिथ हनष्पहत्तयााँ सामन ेआती  ैं। प्रथम, मन्नू भिंडारी की क ाहनयााँ स्िातिंत्र्योत्तर मध्यिगीय जीिन का एक प्रामाहिक 

और जीििंत दस्तािेज़  ैं। हद्वतीय, उनका यथाथथ बा री घटनाओिं का न ीं, बहकक पािों की भीतरी अनुभहूतयों का यथाथथ  ,ै जो उनकी रिनाओिं को 

मनोिैज्ञाहनक ग राई प्रदान करता  ।ै 

ततृीय, आहथथक सिंघर्थ, म ानगरीय एकाकीपन, पाररिाररक हिघटन, मकूयों का सिंक्रमि और स्त्री की उपेक्षा — ये उनकी क ाहनयों के प्रमखु 

सामाहजक यथाथथ  ैं। ितुथथ, उनकी भार्ा की स जता और हशकप की कुश ता उनके यथाथथ बोध को प्रभािी अहभव्यहक्त प्रदान करती  ।ै पिंिम, 

उनकी क ाहनयााँ अपने समय का हििि करते  ुए भी मानि मन के शाश्वत प्रश्नों को स्पशथ करती  ैं, और इसी कारि आज भी प्रासिंहगक एििं माहमथक 

बनी  ुई  ैं। इस प्रकार ह िंदी क ानी में मध्यिगीय जीिन और सामाहजक यथाथथ के अध्ययन के ह ए मन्नू भिंडारी का कथा साह त्य एक अहनिायथ 

स्रोत  ।ै 

कथावस्तु में सूक्ष्म प्रसंर्गों की भूनमका 

मन्नू भिंडारी की क ाहनयों की एक हिशेर्ता य    ैहक िे बडी घटनाओिं की अपेक्षा छोटे छोटे सूक्ष्म प्रसिंगों के माध्यम से जीिन के बडे सत्यों को 

उद्घाहटत करती  ैं। एक साधारि सिंिाद, एक मौन, एक प्रतीक्षा अथिा एक छोटी सी उपेक्षा — ये सब उनकी क ाहनयों में ग रे अथथ धारि कर  ेते 

 ैं। य ी सूक्ष्म दृहि उनके यथाथथ बोध को हिहशि बनाती  ।ै 
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रोज़मराथ के जीिन के ये छोटे प्रसिंग  ी मध्यिगीय जीिन के िास्तहिक सिंघर्थ को प्रकट करते  ैं।  ेहखका इन प्रसिंगों के माध्यम से य  हदखाती  ैं हक 

मनुष्य का जीिन बडी घटनाओिं से न ीं, बहकक इन् ीं छोटे छोटे क्षिों से बनता  ,ै और इन् ीं क्षिों में उसकी पीडा और हजजीहिर्ा हछपी र ती  ।ै 

इस सूक्ष्म कथा दृहि के कारि उनकी क ाहनयााँ जीिन के अत्यिंत हनकट प्रतीत  ोती  ैं। 

मन्नू भंडारी का नहंदी कहानी को योर्गदान 

ह िंदी क ानी के हिकास में मन्नू भिंडारी का योगदान अत्यिंत म त्िपूिथ  ।ै उन् ोंन ेनई क ानी आिंदो न को एक सिंिेदनशी  और मानिीय हदशा प्रदान 

की। उनकी क ाहनयों ने य  हसद्ध हकया हक यथाथथिाद का अथथ केि  कटुता और हनराशा न ीं  ,ै बहकक जीिन को उसकी समग्रता में, उसकी पीडा 

और उसकी कोम ता दोनों के साथ प्रस्तुत करना  ।ै 

उन् ोंन ेस्त्री के अनुभि को, मध्यिगीय जीिन के सिंघर्थ को और साधारि मनुष्य की सिंिेदना को ह िंदी क ानी के कें द्र में स्थाहपत हकया। उनकी स ज 

भार्ा और माहमथक कथा शै ी ने ह िंदी क ानी को व्यापक पाठक िगथ तक प ुाँिाया। उनका योगदान इस अथथ में भी म त्िपूिथ   ैहक उन् ोंन ेआन े

िा ी पीढ़ी की अनेक रिनाकारों के ह ए एक प्रेरक मागथ प्रशस्त हकया। इस प्रकार मन्नू भिंडारी ह िंदी क ानी की परिंपरा में एक मी  का पत्थर हसद्ध 

 ोती  ैं। 

ननष्कर्ष 

उपयुथक्त हिशे्लर्ि के आधार पर य  हनष्कर्थ हनका ा जा सकता   ैहक मन्नू भिंडारी की क ाहनयााँ मध्यिगीय जीिन के सिंघर्थ और सामाहजक यथाथथ 

का अत्यिंत प्रामाहिक हििि प्रस्तुत करती  ैं। 'य ी सि  'ै में आधहुनक युिती के भािनात्मक द्विंद्व को, 'अके ी' में िदृ्धािस्था के एकाकीपन को, 

'हिशिंकु' में पीहढ़यों के अिंतरा  को, और अन्य क ाहनयों में आहथथक सिंघर्थ तथा पाररिाररक सिंबिंधों की जहट ता को उन् ोंने ग राई से उजागर हकया 

 ।ै 

मन्नू भिंडारी की सबस ेबडी देन य    ैहक उन् ोंन ेसाधारि मध्यिगीय जीिन को साह त्य का गररमामय हिर्य बनाया और य  हसद्ध हकया हक बडी 

कथा के ह ए बडी घटना की न ीं, बहकक ग री सिंिेदना की आिश्यकता  ोती  ।ै उनकी क ाहनयााँ अपन ेसमय का सामाहजक यथाथथ प्रस्तुत करत े

 ुए भी मानि मन के शाश्वत प्रश्नों को छूती  ैं, और य ी कारि   ैहक िे आज भी उतनी  ी प्रासिंहगक एििं माहमथक प्रतीत  ोती  ैं। ह िंदी क ानी के 

अध्ययन में मन्नू भिंडारी का योगदान अहिस्मरिीय और अनुकरिीय  ।ै 
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