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महासमुन्द जिले के कक्षा 9 के जिद्याजथिय ों की शैजक्षक आकाोंक्षा पर आत्म-

अिधारणा के प्रभाि का अध्ययन 

 

1सजिता यादि, 2प्र . डॉ. लुभािनी जिपाठी 

1शोधार्थी, शशक्षा संकाय काश ंगा शिश्वशिद्या य, रायपुर (छत्तीसगढ़) 

2प्रोफेसर, शशक्षा संकाय काश ंगा शिश्वशिद्या य, रायपुर (छत्तीसगढ़) 

साराोंश: इस शोध-पत्र का प्रमुख उदे्दश्य महासमुन्द शि े के कक्षा 9 के शिद्याशर्थियो ंकी शैशक्षक आकांक्षा पर आत्म-अिधारणा 

के सांख्यिकीय प्रभाि का अध्ययन करना है। शिशे्लषण उप ब्ध 100 शिद्यार्थी-प्रशिशियो ंपर आधाररत है। इनमें 50 छात्र, 50 

छात्राएँ, 50 शासकीय शिद्या यो ंके शिद्यार्थी तर्था 50 अशासकीय शिद्या यो ंके शिद्यार्थी सख्यिश त हैं। पाँच शिकासखंडो—ं

महासमुन्द, बागबाहरा, शपर्थौरा, बसना और सरायपा ी—से 20-20 प्रशिशियो ंका समान शितरण रखा गया। आत्म-अिधारणा 

और शैशक्षक आकांक्षा को 0 से 100 के संयुक्त प्राप्ांको ंके रूप में दशािया गया है। शिशे्लषण हेतु आिृशत्त, प्रशतशत, माध्य, 

मानक शिच न, का ि शपयसिन सहसंबंध तर्था सर  रैख्यखक प्रशतगमन का प्रयोग शकया गया। आत्म-अिधारणा का माध्य 67.48 

एिं मानक शिच न 8.28 तर्था शैशक्षक आकांक्षा का माध्य 74.47 एिं मानक शिच न 9.12 प्राप् हुआ। आत्म-अिधारणा और 

शैशक्षक आकांक्षा के मध्य उच्च धनात्मक संबंध प्राप् हुआ, शिसका सहसंबंध गुणांक .729 और सार्थिकता स्तर .001 से कम 

रहा। प्रशतगमन प्रशतमान सांख्यिकीय रूप से सार्थिक पाया गया तर्था आत्म-अिधारणा ने शैशक्षक आकांक्षा के प्रसरण का 53.16 

प्रशतशत स्पि शकया। प्रशतगमन गुणांक .803 से ज्ञात हुआ शक आत्म-अिधारणा में एक इकाई िृख्यि के सार्थ शैशक्षक आकांक्षा 

के अनुमाशनत प्राप्ांक में  गभग .80 इकाई िृख्यि हुई। शनष्कषितः  अपनी योग्यता, अध्ययन-सामर्थ्ि, सामाशिक स्वीकायिता और 

भािी सफ ता के प्रशत सकारात्मक एिं यर्थार्थि धारणा रखने िा े शिद्याशर्थियो ंमें उच्च शैशक्षक  क्ष्य शिकशसत होने की संभािना 

अशधक शदखाई देती है। च ँशक उप ब्ध आँकडे पिशत एिं सांख्यिकीय शिशे्लषण के प्रदशिन हेतु प्रयुक्त शकए गए हैं, इसश ए 

उन्हें शि े की िास्तशिक शिद्यार्थी-िनसंिा का प्रशतशनशध शनष्कषि नही ंमाना िाना चाशहए। 

प्रमुख शब्द: आत्म-अिधारणा, शैशक्षक आकांक्षा, कक्षा 9, शकशोरािस्था, शैशक्षक मनोशिज्ञान, प्रशतगमन 

1. प्रस्तािना 

शिद्यार्थी अपने बारे में िो शिश्वास शनशमित करता है, िही उसके प्रयास,  क्ष्य और उप ब्ध अिसरो ंकी व्यािा को गहराई से 

प्रभाशित करता है। समान योग्यता और समान शिद्या यी सुशिधा प्राप् दो शिद्याशर्थियो ंकी शैशक्षक शदशा अ ग हो सकती है, 

क्ोशंक एक स्वयं को कशिन कायि सीखने में सक्षम समझता है, िबशक द सरा छोटी असफ ता को अपनी स्थायी अक्षमता का 

प्रमाण मान  ेता है। स्वयं के प्रशत शनशमित यह संगशित धारणा आत्म-अिधारणा कह ाती है। 

आत्म-अिधारणा में शिद्यार्थी की शारीररक, सामाशिक, संिेगात्मक, नैशतक और बौख्यिक शिशेषताओ ंके प्रशत धारणा सख्यिश त 

होती है। शैशक्षक संदभि में शिशेष रूप से यह शिश्वास महत्त्वप णि है शक िह सीख सकता है, कशिन शिषयो ंपर प्रयास कर सकता 

है, उसके शनणियो ंका म ल्य है और उसके श ए उच्च शशक्षा संभि है। सकारात्मक आत्म-अिधारणा का अर्थि अिास्तशिक आत्म-

प्रशंसा नही,ं बख्यि अपनी शख्यक्तयो ंऔर सीमाओ ंकी यर्थार्थि समझ के सार्थ शिकास की संभािना में शिश्वास है। 

शैशक्षक आकांक्षा भशिष्य में प्राप् शकए िाने िा े शैशक्षक स्तर और अिसरो ंके संबंध में शिद्यार्थी की इख्यित शदशा है। आकांक्षा 

तब व्यिहार में बद ती है िब शिद्यार्थी  क्ष्य को अपनी पहचान से िोडता है। यशद उच्च शशक्षा का  क्ष्य उसकी ितिमान आत्म-

छशि से असंगत प्रतीत होता है, तो िह उप ब्ध अिसरो ंके बािि द  क्ष्य छोड सकता है। इसके शिपरीत सकारात्मक शैशक्षक 

आत्म-अिधारणा  क्ष्य को मनोिैज्ञाशनक रूप से संभि बनाती है और प्रयास, दृढ़ता तर्था सहायता माँगने की तत्परता को बढ़ा 

सकती है। 
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कक्षा 9 में आत्म-अिधारणा शिशेष रूप से संिेदनशी  होती है, क्ोशंक शकशोर स्वयं की तु ना सहपाशियो ंसे करते हैं, शशक्षको ं

की प्रशतशिया को अपनी क्षमता का संकेत मानते हैं और परीक्षा-प्रदशिन से भािी संभािना का अनुमान  गाते हैं। इस अिस्था 

में शनरंतर नकारात्मक िगीकरण, सािििशनक तु ना और केि  अंक-आधाररत प्रशंसा आत्म-अिधारणा को संकुशचत कर 

सकती है। द सरी ओर कौश -शिशशि प्रशतशिया, प्रगशत की पहचान, सीखने के शिकल्प और छोटे-छोटे सफ  अनुभि 

आत्मशिश्वास तर्था आकांक्षा दोनो ंको सुदृढ़ कर सकते हैं। 

महासमुन्द शि े में 2024–25 के दौरान उच्च शिद्या य स्तर पर शासकीय एिं अशासकीय शिद्या यो ंको शम ाकर 31,301 

शिद्यार्थी नामांशकत रे्थ। इतने व्यापक सम ह में शैशक्षक आकांक्षा को समझने के श ए केि  बाहरी संसाधनो ंका अध्ययन पयािप् 

नही ंहै; शिद्यार्थी की आंतररक आत्म-धारणा का परीक्षण भी आिश्यक है। ितिमान शोध-पत्र उप ब्ध आँकडो ंके आधार पर 

आत्म-अिधारणा और शैशक्षक आकांक्षा के संबंध का शिशे्लषण प्रसु्तत करता है। यहाँ प्रभाि का आशय प िािनुमानात्मक 

सांख्यिकीय योगदान से है, प्रमाशणत कारणात्मक प्रभाि से नही।ं 

2. प्रमुख अिधारणाओों का मन िैज्ञाजनक आधार 

2.1 आत्म-अिधारणा 

आत्म-अिधारणा व्यख्यक्त द्वारा अपने गुणो,ं क्षमताओ,ं भ शमकाओ ंऔर सामाशिक ख्यस्थशत के संबंध में शनशमित अपेक्षाकृत संगशित 

ज्ञान-व्यिस्था है। यह अनुभि, उप ख्यब्ध, द सरो ंकी प्रशतशिया और सामाशिक तु ना से शिकशसत होती है। आत्म-अिधारणा 

बहुआयामी है; शिद्यार्थी शकसी शिषय में स्वयं को सक्षम और द सरे में कमिोर समझ सकता है। इसश ए सामान्य आत्म-

अिधारणा तर्था शैशक्षक आत्म-अिधारणा में अंतर शकया िाना चाशहए। ितिमान संयुक्त प्राप्ांक व्यापक आत्म-अिधारणा का 

संकेतक है। 

2.2 शैजक्षक आकाोंक्षा 

शैशक्षक आकांक्षा शिद्यार्थी के िांशछत शैशक्षक भशिष्य का संज्ञानात्मक और पे्ररक शनरूपण है। इसमें आगे पढ़ने की इिा, प्राप् 

शकए िाने िा े स्तर की ऊँचाई,  क्ष्य के प्रशत प्रशतबिता, अिसरो ंकी खोि और बाधाओ ंके बािि द शनरंतरता सख्यिश त है। 

आकांक्षा और अपेक्षा समान नही ंहैं; आकांक्षा िांशछत  क्ष्य बताती है, िबशक अपेक्षा उस  क्ष्य के प्राप् होने की अनुमाशनत 

संभािना बताती है। 

2.3 आत्म-अिधारणा से आकाोंक्षा तक सोंभाजित प्रजिया 

आत्म-अिधारणा  क्ष्य-चयन को कम से कम चार मागों से प्रभाशित कर सकती है। प्रर्थम, यह शिद्यार्थी को  क्ष्य की प्राख्यप्-

संभािना का अनुमान देती है। शद्वतीय, यह कशिनाई के अर्थि को शनधािररत करती है—सकारात्मक आत्म-अिधारणा िा ा 

शिद्यार्थी कशिनाई को सीखने की चुनौती मान सकता है, िबशक नकारात्मक आत्म-अिधारणा िा ा इसे अक्षमता का प्रमाण 

समझ सकता है। तृतीय, यह सफ ता और असफ ता के कारणो ंकी व्यािा को प्रभाशित करती है। चतुर्थि, यह सहायता 

माँगने, अिसरो ंकी खोि और दीर्िका ीन प्रयास की तत्परता को आकार देती है। 

3. सोंबोंजधत साजहत्य की समीक्षा 

अहमिारा और ह्य स्टन (2007) ने 856 अंगे्रिी माध्यशमक शिद्याशर्थियो ंपर चयनात्मक शिद्या यी व्यिस्था, आत्म-अिधारणा और 

शैशक्षक आकांक्षा का अध्ययन शकया। अध्ययन में आत्म-अिधारणा को शकशोरो ंकी उप ख्यब्ध-आकांक्षा के प्रशतमान में महत्त्वप णि 

मनोिैज्ञाशनक र्टक माना गया और यह स्पि शकया गया शक शिद्या यी संदभि तर्था बुख्यि के बारे में धारणाएँ आकांक्षा से िुडती 

हैं। 

माशि और माशटिन (2011) ने शैशक्षक आत्म-अिधारणा और उप ख्यब्ध के संबंधो ंकी व्यापक समीक्षा करते हुए पारस्पररक प्रभाि 

प्रशतमान का समर्थिन शकया। प िि आत्म-अिधारणा आगामी उप ख्यब्ध पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रभाि डा  सकती है तर्था 
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उप ख्यब्ध भी आगे की आत्म-अिधारणा को बद ती है। यह पारस्पररकता बताती है शक आत्म-अिधारणा को ख्यस्थर व्यख्यक्तत्व-

िगीकरण न मानकर पररितिनशी  शैशक्षक संरचना समझना चाशहए। 

बुचमान, गु्रटर और िुशफयानो (2022) ने 9 से 15 िषि की आयु तक प्रशतशनशध ख्यस्वस नम ने में अशभभािकीय शैशक्षक आकांक्षा 

और बच्चो ंकी शैशक्षक आत्म-अिधारणा का अनुिती अध्ययन शकया। समय-शिशशि पारस्पररक प्रभािो ंसे ज्ञात हुआ शक सामान्य 

से अशधक अशभभािकीय आकांक्षा बाद में अशधक आत्म-अिधारणा से तर्था सामान्य से अशधक आत्म-अिधारणा बाद की 

अशभभािकीय आकांक्षा से िुडी र्थी। पररणाम पररिार और शिद्यार्थी की आत्म-धारणा के पारस्पररक संबंध को रेखांशकत करते 

हैं। 

सरकार (बा ) और मंड  (2024) ने हुग ी शि े के 340 स्नातक शिद्याशर्थियो ंपर आत्म-अिधारणा और शैशक्षक आकांक्षा का 

अध्ययन शकया। िणिनात्मक सिेक्षण, सर  यादृख्यिक नम ना तर्था रैख्यखक प्रशतगमन के आधार पर दोनो ंचरो ंमें सकारात्मक 

शनभिर संबंध पाया गया। यद्यशप नम ना उच्च शशक्षा स्तर का र्था, शनष्कषि आत्म-अिधारणा की  क्ष्य-शनमािण भ शमका का समर्थिन 

करता है। 

शसंह और दुबे (2025) ने 200 स्नातक शिद्याशर्थियो ंपर आत्म-अिधारणा और आकांक्षा-स्तर के संबंध का परीक्षण शकया। का ि 

शपयसिन सहसंबंध के आधार पर मिब त धनात्मक संबंध प्राप् हुआ। इससे संकेत शम ता है शक शिद्यार्थी अपने बारे में शितनी 

सकारात्मक और सक्षम धारणा रखता है, उतनी ही ऊँची उप ख्यब्ध तर्था शशक्षा-संबंधी आकांक्षा शिकशसत कर सकता है। 

माशसंगा (2025) ने दशक्षण अफ्रीकी शकशोरो ं के अनुिती आँकडो ंमें आत्म-प्रभािकाररता, आत्म-सिान, आत्म-शनयमन, 

आकांक्षा और प्रदशिन के संबंधो ंका अध्ययन शकया। आत्म-अिधारणा के र्टको ंऔर शैशक्षक पररणामो ंमें धनात्मक संबंध पाए 

गए, शकंतु शिद्या यी संसाधन और संरचनात्मक असमानता ने इन संबंधो ंकी िास्तशिक पररणशत को प्रभाशित शकया। 

समेशकत समीक्षा से यह शनष्कषि शनक ता है शक आत्म-अिधारणा आकांक्षा को पे्ररक ऊिाि,  क्ष्य की संभाव्यता और प्रयास 

की शनरंतरता प्रदान करती है। शफर भी अशधकांश प्रत्यक्ष अध्ययन अन्य प्रदेशो ंया उच्च शशक्षा स्तर पर कें शित हैं। महासमुन्द 

शि े के कक्षा 9 के शिद्याशर्थियो ंके स्थानीय संदभि में अशधक व्यिख्यस्थत अनुभििन्य शोध की आिश्यकता बनी हुई है। 

4. श ध समस्या 

प्रसु्तत शोध की समस्या इस प्रकार शनधािररत की गई—“महासमुन्द शि े के कक्षा 9 के शिद्याशर्थियो ंकी शैशक्षक आकांक्षा पर 

आत्म-अिधारणा के प्रभाि का अध्ययन”। 

5. श ध के उदे्दश्य 

1. कक्षा 9 के शिद्याशर्थियो ंकी आत्म-अिधारणा और शैशक्षक आकांक्षा के स्तर का िणिन करना। 

2. आत्म-अिधारणा एिं शैशक्षक आकांक्षा के मध्य सहसंबंध ज्ञात करना। 

3. शैशक्षक आकांक्षा के प िािनुमान में आत्म-अिधारणा के सांख्यिकीय योगदान का परीक्षण करना। 

6. शून्य पररकल्पना 

श न्य पररकल्पना–1: कक्षा 9 के शिद्याशर्थियो ंकी आत्म-अिधारणा और शैशक्षक आकांक्षा के मध्य कोई सार्थिक संबंध एिं 

प िािनुमानात्मक प्रभाि नही ंपाया िाएगा। 

7. श ध-जिजध 

7.1 श ध उपागम एिों अजभकल्प 

मात्रात्मक उपागम के अंतगित िणिनात्मक सिेक्षण, सहसंबंधात्मक तर्था सर  प िािनुमानात्मक अशभकल्प अपनाया गया। यह 

शिशे्लषण एक समय-शबंदु पर उप ब्ध आँकडो ंपर आधाररत है। 
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7.2 सोंकेजतत िनसोंख्या 

महासमुन्द शि े के शासकीय तर्था अशासकीय उच्च शिद्या यो ंमें कक्षा 9 में अध्ययनरत शिद्यार्थी संकेशतत िनसंिा हैं। ितिमान 

शिशे्लषण में इस िनसंिा से िास्तशिक के्षत्रीय नम ना चयन नही ंशकया गया। 

7.3 नमूना 

कु  100 शिद्यार्थी-प्रशिशियाँ सख्यिश त की गईं—50 छात्र, 50 छात्राएँ; 50 शासकीय शिद्या यो ंके शिद्यार्थी, 50 अशासकीय 

शिद्या यो ंके शिद्यार्थी तर्था पाँच शिकासखंडो ंसे 20-20 प्रशिशियाँ। 

7.4 नमूना-चयन की प्रकृजत 

आँकडो ंमें श ंग, शिद्या य-प्रकार और शिकासखंड का संतुश त शितरण रखा गया। िास्तशिक के्षत्रीय शोध में शिद्या य-प्रकार, 

शिकासखंड और श ंग के आधार पर स्तरीकृत यादृख्यिक नम ना-चयन उपयुक्त होगा। 

7.5 चर 

प िािनुमानक चर—आत्म-अिधारणा; मानदंड चर—शैशक्षक आकांक्षा। 

7.6 कायाित्मक पररभाषाएँ 

आत्म-अिधारणा प्राप्ांक 0 से 100 के स्तर पर शिद्यार्थी की योग्यता, आत्म-म ल्य, सामाशिक स्वीकायिता और सीखने की 

क्षमता के प्रशत समेशकत धारणा का स चक है। शैशक्षक आकांक्षा प्राप्ांक भशिष्य के अध्ययन-स्तर,  क्ष्य-प्रशतबिता और उच्च 

शशक्षा की इिा का स चक है। 

7.7 आँकडा-स्र त और उपकरण 

प्रदत्त कायिपुख्यस्तका में उप ब्ध प्राप्ांको ंका उपयोग शकया गया। शकसी िास्तशिक शिद्यार्थी-सम ह पर मानकीकृत आत्म-

अिधारणा अर्थिा शैशक्षक आकांक्षा मापनी  ाग  नही ंकी गई। 

7.8 जिशे्लषण 

आिृशत्त, प्रशतशत, माध्य, मानक शिच न, का ि शपयसिन सहसंबंध, सर  रैख्यखक प्रशतगमन, प्रसरण शिशे्लषण तर्था 95 प्रशतशत 

शिश्वास-अंतरा  का उपयोग शकया गया। 

8. आँकडा-जिशे्लषण एिों व्याख्या 

ताजलका 1: नमूने का जितरण 

िगीकरण समूह सोंख्या प्रजतशत 

श ंग छात्र 50 50.00 

श ंग छात्राएँ 50 50.00 

शिद्या य प्रकार शासकीय 50 50.00 

शिद्या य प्रकार अशासकीय 50 50.00 

शिकासखंड महासमुन्द 20 20.00 
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िगीकरण समूह सोंख्या प्रजतशत 

शिकासखंड बागबाहरा 20 20.00 

शिकासखंड शपर्थौरा 20 20.00 

शिकासखंड बसना 20 20.00 

शिकासखंड सरायपा ी 20 20.00 

कु  — 100 100.00 

 

नम ना श ंग, शिद्या य प्रकार और शिकासखंड के आधार पर समान शितरण प्रदशशित करता है। इसे शि े के िास्तशिक नामांकन 

अनुपात का प्रशतशनशध नही ंमाना गया है। 

ताजलका 2: आत्म-अिधारणा एिों शैजक्षक आकाोंक्षा के िणिनात्मक आँकडे 

चर सोंख्या माध्य 
मानक 

जिचलन 
मध्यध्यका नू्यनतम अजधकतम 

आत्म-

अिधारणा 
100 67.48 8.28 69.00 44 88 

शैशक्षक 

आकांक्षा 
100 74.47 9.12 75.50 49 95 

 

आत्म-अिधारणा का माध्य मध्यम स्तर के ऊपरी भाग में है। शैशक्षक आकांक्षा का माध्य 74.47 है, िो उच्च स्तर की सीमा के 

अतं्यत शनकट है। आत्म-अिधारणा में प्रसरण शैशक्षक आकांक्षा की तु ना में र्थोडा कम है। 

ताजलका 3: स्तरिार आिृजि-जितरण 

स्तर 
आत्म-अिधारणा की 

आिृजि 
प्रजतशत 

शैजक्षक आकाोंक्षा की 

आिृजि 
प्रजतशत 

शनम्न (50 से 

कम) 
3 3.00 1 1.00 

मध्यम (50 से 

74) 
79 79.00 45 45.00 

उच्च (75 

अर्थिा अशधक) 
18 18.00 54 54.00 
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स्तर 
आत्म-अिधारणा की 

आिृजि 
प्रजतशत 

शैजक्षक आकाोंक्षा की 

आिृजि 
प्रजतशत 

कु  100 100.00 100 100.00 

 

79 प्रशतशत शिद्याशर्थियो ंकी आत्म-अिधारणा मध्यम शे्रणी में है, िबशक 54 प्रशतशत शिद्याशर्थियो ंकी शैशक्षक आकांक्षा उच्च है। 

इससे ज्ञात होता है शक कुछ शिद्यार्थी मध्यम आत्म-अिधारणा के बािि द ऊँचे शैशक्षक  क्ष्य रखते हैं; अतः  आकांक्षा को केि  

एक मनोिैज्ञाशनक चर के आधार पर नही ंसमझा िा सकता। 

ताजलका 4: आत्म-अिधारणा एिों शैजक्षक आकाोंक्षा का सहसोंबोंध 

चर-युग्म सोंख्या सहसोंबोंध गुणाोंक साथिकता स्तर 
सोंबोंध की जदशा एिों 

मािा 

आत्म-अिधारणा 

तर्था शैशक्षक 

आकांक्षा 

100 .729 .001 से कम 
उच्च धनात्मक एिं 

सार्थिक 

 

.729 का सहसंबंध गुणांक दशािता है शक शिन शिद्याशर्थियो ंका आत्म-अिधारणा प्राप्ांक अशधक है, उनकी शैशक्षक आकांक्षा भी 

सामान्यतः  अशधक है। संबंध अतं्यत सार्थिक है, इसश ए श न्य पररकल्पना का संबंध-संबंधी भाग अस्वीकार शकया गया। 

ताजलका 5: सरल प्रजतगमन प्रजतमान का साराोंश 

सहसोंबोंध 

गुणाोंक 
जनधािरण गुणाोंक 

समाय जित 

जनधािरण गुणाोंक 

अनुमान की 

मानक िुजि 
प्रसरण अनुपात साथिकता स्तर 

.729 .532 .527 6.28 111.245 .001 से कम 

 

आत्म-अिधारणा ने शैशक्षक आकांक्षा के प्रसरण का 53.16 प्रशतशत स्पि शकया। यह एक  प िािनुमानक प्रशतमान है; इसश ए 

इसके आधार पर कारणात्मक शे्रष्ठता का शनष्कषि नही ंशनका ा िा सकता। 

 

ताजलका 6: प्रजतगमन का प्रसरण जिशे्लषण 

स्र त िगों का य ग स्वतोंिता अोंश माध्य िगि प्रसरण अनुपात साथिकता स्तर 

प्रशतगमन 4381.275 1 4381.275 111.245 .001 से कम 
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स्र त िगों का य ग स्वतोंिता अोंश माध्य िगि प्रसरण अनुपात साथिकता स्तर 

अिशेष 3859.635 98 39.384 — — 

कु  8240.910 99 — — — 

 

111.245 का प्रसरण अनुपात तर्था .001 से कम सार्थिकता स्तर यह स्पि करता है शक प्रशतगमन प्रशतमान सांख्यिकीय रूप से 

सार्थिक है। आत्म-अिधारणा को प्रशतमान में सख्यिश त करने से शैशक्षक आकांक्षा का अनुमान केि  ख्यस्थरांक िा े प्रशतमान 

की तु ना में उले्लखनीय रूप से बेहतर हुआ। 

ताजलका 7: प्रजतगमन गुणाोंक 

पद प्रजतगमन गुणाोंक मानक िुजि परीक्षण मान साथिकता स्तर 

95 प्रजतशत 

जिश्वास-

अोंतराल 

ख्यस्थरांक 20.277 — — .001 से कम — 

आत्म-अिधारणा .803 .076 10.547 .001 से कम .652 से .954 

 

प्रशतगमन समीकरण इस प्रकार है—शैशक्षक आकांक्षा = 20.28 + .80 × आत्म-अिधारणा। आत्म-अिधारणा में एक इकाई 

िृख्यि होने पर शैशक्षक आकांक्षा का अनुमाशनत प्राप्ांक औसतन .80 इकाई बढ़ता है। 95 प्रशतशत शिश्वास-अंतरा  में श न्य 

सख्यिश त नही ंहै, शिससे गुणांक की सार्थिकता पुि होती है। 

9. पररणाम ों की चचाि 

आत्म-अिधारणा और शैशक्षक आकांक्षा के मध्य प्राप् उच्च धनात्मक सहसंबंध इस शिचार का समर्थिन करता है शक शिद्यार्थी 

का भशिष्य-संबंधी  क्ष्य उसके ितिमान आत्म-बोध से िुडा होता है। स्वयं को सक्षम, सीखने योग्य और प्रगशत करने िा ा मानने 

पर उच्च शशक्षा की कल्पना अशधक शिश्वसनीय  गती है। नकारात्मक आत्म-अिधारणा में शिद्यार्थी उप ब्ध अिसर को भी 

अपने श ए अनुपयुक्त समझ सकता है। 

अहमिारा और ह्य स्टन (2007) ने शकशोरो ंकी शैशक्षक आकांक्षा में आत्म-अिधारणा और शिद्या यी संदभि की भ शमका स्पि 

की। माशि और माशटिन (2011) का पारस्पररक प्रभाि प्रशतमान ितिमान पररणाम की व्यािा को अशधक संतुश त बनाता है। 

आत्म-अिधारणा केि  आकांक्षा या उप ख्यब्ध को प्रभाशित नही ंकरती, बख्यि सफ ता-असफ ता के अनुभि से स्वयं भी 

बद ती है। इसश ए शिद्या य में सकारात्मक आत्म-अिधारणा शिकशसत करने का अर्थि केि  पे्ररक भाषण देना नही,ं बख्यि 

िास्तशिक सफ  सीखने के अनुभि उप ब्ध कराना है। 

बुचमान तर्था अन्य (2022) के अनुिती शनष्कषि बताते हैं शक अशभभािकीय आकांक्षा और बा क की शैशक्षक आत्म-अिधारणा 

समय के सार्थ एक-द सरे को प्रभाशित कर सकती हैं। इससे यह स्पि होता है शक आत्म-अिधारणा को केि  शिद्यार्थी की शनिी 

शििेदारी मानना उशचत नही ंहै। पररिार, शशक्षक और शिद्या यी संरचना प्रशतशदन शम ने िा ी प्रशतशिया के माध्यम से आत्म-

धारणा का शनमािण करते हैं। 
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उप ब्ध आँकडो ंमें 53.2 प्रशतशत शनधािरण गुणांक अत्यशधक मिब त योगदान प्रदशशित करता है, शकंतु िास्तशिक अनुभििन्य 

अनुसंधान में इतनी मात्रा स्वतः  अपेशक्षत नही ंकी िानी चाशहए। एक  प्रशतमान अन्य प्रभािो ंको शनयंशत्रत नही ंकरता। माशसंगा 

(2025) ने भी स्पि शकया शक आत्म-प्रभािकाररता, आत्म-सिान और आत्म-शनयमन महत्त्वप णि होते हुए भी संरचनात्मक 

असमानता तर्था शिद्या यी संसाधनो ंसे प्रभाशित होते हैं। अतः  आत्म-अिधारणा-आधाररत हस्तके्षप को अिसर-समानता और 

शैशक्षक सहायता से िोडना आिश्यक है। 

स्तरिार पररणाम में उच्च आत्म-अिधारणा िा े केि  18 प्रशतशत शिद्यार्थी रे्थ, िबशक उच्च शैशक्षक आकांक्षा िा े 54 प्रशतशत 

रे्थ। इसका अर्थि यह हो सकता है शक अनेक शिद्यार्थी बडे  क्ष्य तो रखते हैं, पर अपनी ितिमान क्षमता के प्रशत प णि शिश्वास 

शिकशसत नही ंकर पाए हैं। ऐसी ख्यस्थशत में आकांक्षा और आत्मशिश्वास के बीच अंतर आगे च कर शनराशा या  क्ष्य-पररत्याग 

का कारण बन सकता है। शिद्या य को आकांक्षा बढ़ाने के सार्थ कौश , अध्ययन-रणनीशत और प्रगशत-आधाररत आत्मशिश्वास 

भी शिकशसत करना चाशहए। 

10. जनष्कषि 

उप ब्ध आँकडो ंमें आत्म-अिधारणा कक्षा 9 के शिद्याशर्थियो ंकी शैशक्षक आकांक्षा का उच्च धनात्मक तर्था सार्थिक प िािनुमानक 

पाई गई। शिद्यार्थी स्वयं को शितना सक्षम, म ल्यिान और सीखने में समर्थि समझता है, उसके श ए उच्च शशक्षा का  क्ष्य उतना 

ही संभि और प्राप् करने योग्य प्रतीत हो सकता है। श न्य पररकल्पना अस्वीकार हुई। शफर भी आत्म-अिधारणा को एकमात्र 

कारण नही ंमाना िा सकता। िास्तशिक शनष्कषि प्राप् करने के श ए मानकीकृत मापन, के्षत्र से चयशनत िास्तशिक नम ना, 

अनुिती अशभकल्प तर्था पाररिाररक एिं शिद्या यी कारको ंका शनयंत्रण आिश्यक है। 

11. शैजक्षक जनजहताथि 

• शशक्षक शिद्याशर्थियो ंको सामान्य स्थायी शिशेषण—कमिोर, औसत या प्रशतभाशा ी—देने के स्थान पर कौश -शिशशि और 

सुधारोनु्मख प्रशतशिया दें। 

• कक्षा 9 में आत्म-अिधारणा, अध्ययन-कौश  और  क्ष्य-शनधािरण पर शनयशमत िीिन-कौश  सत्र संचाश त शकए िाएँ। 

• शिद्याशर्थियो ंको छोटे, मापनीय और िशमक शैशक्षक  क्ष्य शदए िाएँ, ताशक सफ ता के िास्तशिक अनुभि से आत्मशिश्वास 

शिकशसत हो। 

• परामशि कायििमो ंमें नकारात्मक आत्म-संिाद, असफ ता का भय, सामाशिक तु ना और सहायता माँगने की शझझक पर 

कायि शकया िाए। 

• शिद्या यी म ल्यांकन में केि  अंशतम अंक के स्थान पर प्रयास, रणनीशत, प्रगशत, पररयोिना और समस्या-समाधान को भी 

मान्यता दी िाए। 

• छात्राओ,ं िंशचत सम हो ंऔर प्रर्थम-पीढ़ी के शशक्षाशर्थियो ंको ऐसे आदशि व्यख्यक्तयो ंसे पररशचत कराया िाए शिनकी शैशक्षक यात्रा 

उनके सामाशिक संदभि से संबंशधत हो। 

• अशभभािको ंको समझाया िाए शक बार-बार तु ना और स्थायी क्षमता-िगीकरण आत्म-अिधारणा को कमिोर कर सकते 

हैं; प्रयास और सीखने की प्रशिया की प्रशंसा अशधक उपयोगी है। 

• उच्च आकांक्षा शकंतु शनम्न अर्थिा मध्यम आत्म-अिधारणा िा े शिद्याशर्थियो ं के श ए शिषय-शिशशि मागिदशिन और शैशक्षक 

सहायता उप ब्ध कराई िाए। 

12. श ध की सीमाएँ 

• उप ब्ध आँकडे पिशत-प्रदशिन हेतु तैयार शकए गए हैं और िास्तशिक शिद्याशर्थियो ंका प्रशतशनशधत्व नही ंकरते। 
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• आत्म-अिधारणा एक बहुआयामी संरचना है, िबशक उप ब्ध आँकडो ंमें केि  एक संयुक्त प्राप्ांक है। 

• शैशक्षक आत्म-अिधारणा और सामान्य आत्म-अिधारणा को पृर्थक रूप से नही ंमापा गया। 

• अनुप्रस्थ सहसंबंध शदशा और कारण का प्रमाण नही ंदेता। 

• प िि उप ख्यब्ध, बुख्यि, पररिार, शिद्या यी िातािरण, सामाशिक-आशर्थिक ख्यस्थशत और शशक्षक-प्रशतशिया को शनयंशत्रत नही ंशकया 

गया। 

13. भािी श ध हेतु सुझाि 

• िास्तशिक नम ने में शैशक्षक, सामाशिक, संिेगात्मक और शारीररक आत्म-अिधारणा के पृर्थक आयामो ंका परीक्षण शकया 

िाए। 

• कक्षा 9 से 12 तक अनुिती शोध में आत्म-अिधारणा, आकांक्षा, उप ख्यब्ध और िास्तशिक पाठ्यिम-चयन के पारस्पररक 

संबंधो ंका अध्ययन शकया िाए। 

• कम आत्म-अिधारणा िा े शिद्याशर्थियो ंके श ए मागिदशिनात्मक हस्तके्षप का प िि-परीक्षण तर्था पश्च-परीक्षण द्वारा प्रभाि िाँचा 

िाए। 

• बहुस्तरीय प्रशतमान के माध्यम से शिद्यार्थी-स्तरीय आत्म-अिधारणा और शिद्या य-स्तरीय िातािरण का एक सार्थ शिशे्लषण 

शकया िाए। 

14. आँकडा-नैजतकता घ षणा 

सभी शिद्यार्थी संकेतांक, शिद्या य संकेतांक और प्राप्ांक पिशत-प्रदशिन हेतु तैयार शकए गए हैं। इस दस्तािेज़ को िास्तशिक 

के्षत्रीय शोध के शनष्कषि के रूप में प्रसु्तत करना उशचत नही ं होगा। िास्तशिक शोध में नाबाश ग प्रशतभाशगयो ं के श ए 

अशभभािकीय स शचत सहमशत, शिद्यार्थी की सहमशत, गोपनीयता, संस्थागत अनुमशत तर्था मनोिैज्ञाशनक मापो ंके संिेदनशी  

उपयोग की व्यिस्था अशनिायि है। 
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