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सार 

यह शोध-पत्र िा उद्रे्दश्य सामाजजि विज्ञान एििं विज्ञान शशक्षा में विद्यार्र्थसयों िी रुर्च और 

सजृनात्मिता बढाने में ब्लेंडेड लननिंग िी प्रभािशीलता िा अध्ययन िरना है। आधुननि शशक्षा व्यिस्र्था 
में िेिल पाठ्य-पुस्ति आधाररत शशक्षण पयासप्त नहीिं माना जा सिता, क्योंकि विद्यार्थी अब ऐसे 
अर्धगम-अनुभि िी अपेक्षा िरते हैं जो दृश्यात्मि, सहभार्गतापूणस, सिंिार्दात्मि और गनतविर्ध-

आधाररत हो। इसी सिंर्दभस में ब्लेंडेड लननिंग एि महत्त्िपूणस शैक्षक्षि पद्धनत िे रूप में सामने आती है, 

जजसमें प्रत्यक्ष िक्षा-शशक्षण और डडजजटल अर्धगम सिंसाधनों िा सिंतुशलत सिंयोजन किया जाता है। इस 

अध्ययन िो अधस-प्रयोगात्मि शोध-डडजाइन िे अिंतगसत सिंचाशलत किया गया। बबहार राज्य िे र्दरभिंगा 
जजले िे र्दो माध्यशमि विद्यालयों से िुल 100 विद्यार्र्थसयों िो प्रनतर्दशस िे रूप में चुना गया। इनमें 50 

विद्यार्र्थसयों िो प्रयोगात्मि समूह तर्था 50 विद्यार्र्थसयों िो ननयिंत्रण समूह में रखा गया। प्रयोगात्मि 

समूह िो 30 दर्दनों ति ब्लेंडेड लननिंग पद्धनत स ेपढाया गया, जबकि ननयिंत्रण समूह िो पारिंपररि िक्षा-
पद्धनत से शशक्षण दर्दया गया। र्दोनों समूहों में सामाजजि विज्ञान और विज्ञान विषय िे विद्यार्थी समान 

अनुपात में शाशमल किए गए। रुर्च और सजृनात्मिता िो मापने िे शलए विषय-विशेष रुर्च मापनी, 
सजृनात्मि र्चिंतन परीक्षण, टैक्सोनॉमी आधाररत प्रश्नािली तर्था शशक्षि-अिलोिन प्रपत्र िा उपयोग 

किया गया। प्राप्त आँिडों िा विश्लेषण माध्य, मानि विचलन, टी-परीक्षण और एनोिा िे आधार पर 

किया गया। पररणामों से स्पष्ट हुआ कि ब्लेंडेड लननिंग ने सामाजजि विज्ञान एििं विज्ञान र्दोनों विषयों में 
विद्यार्र्थसयों िी रुर्च और सजृनात्मिता िो बढाने में सिारात्मि एििं सार्थसि प्रभाि डाला। अध्ययन स े
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यह भी स्पष्ट हुआ कि डडजजटल िीडडयो, इिंटरैजक्टि मानर्चत्र, िचुसअल प्रयोगशाला, जक्िज, समूह-चचास 
और गनतविर्ध-आधाररत अर्धगम विद्यार्र्थसयों िो अर्धि सकिय, जजज्ञासु और सजृनशील बनाते हैं। 

मुख्य िब्द: ब्लेंडेड लननिंग, सामाजजि विज्ञान शशक्षा, विज्ञान शशक्षा, रुर्च, सजृनात्मिता, माध्यशमि 

शशक्षा, र्दरभिंगा 

 

1. भूशमका 

शशक्षा िा प्रमुख उद्रे्दश्य विद्यार्थी िे व्यजक्तत्ि, विचार-शजक्त, सामाजजि चेतना, िैज्ञाननि 

दृजष्टिोण और सजृनात्मि क्षमता िा वििास िरना है। विद्यालयी शशक्षा तभी सार्थसि िही जा सिती 
है जब विद्यार्थी िेिल सूचना प्राप्त न िरें, बजकि प्राप्त ज्ञान िो समझें, प्रश्न िरें, उसिा विश्लेषण िरें 
और नए सिंर्दभों में उसिा उपयोग िरने िी क्षमता वििशसत िरें। सामाजजि विज्ञान और विज्ञान, र्दोनों 
विषय इस दृजष्ट से अत्यिंत महत्त्िपूणस हैं। सामाजजि विज्ञान विद्यार्थी िो समाज, इनतहास, भूगोल, 

नागररि जीिन, लोितिंत्र और मानिीय सिंबिंधों िी समझ प्रर्दान िरता है, जबकि विज्ञान जजज्ञासा, 
ननरीक्षण, तिस , प्रयोग और प्रमाण-आधाररत सोच िो वििशसत िरता है। 

माध्यशमि स्तर पर विद्यार्र्थसयों िी रुर्च और सजृनात्मिता िा प्रश्न विशेष रूप से महत्त्िपूणस 
हो जाता है। इस अिस्र्था में विद्यार्थी विषयों िे प्रनत स्र्थायी दृजष्टिोण वििशसत िरते हैं। यदर्द सामाजजि 

विज्ञान िो िेिल तथ्यों और नतर्र्थयों िा विषय तर्था विज्ञान िो िेिल िदिन शसद्धािंतों िा विषय 

समझिर पढाया जाए, तो विद्यार्र्थसयों िी रुर्च घट सिती है। इसिे विपरीत यदर्द शशक्षण िो दृश्यात्मि, 

गनतविर्ध-आधाररत, सिंिार्दात्मि और जीिन-सिंबद्ध बनाया जाए, तो विद्यार्थी विषयों िो अर्धि 

अर्थसपूणस ढिंग से समझते हैं। 

ब्लेंडेड लननिंग इसी शैक्षक्षि आिश्यिता से जुडी हुई पद्धनत है। इसमें प्रत्यक्ष िक्षा-शशक्षण और 

डडजजटल अर्धगम सिंसाधनों िा सिंयोजन किया जाता है। ग्राहम िे अनुसार ब्लेंडेड लननिंग िह प्रणाली है 

जजसमें आमने-सामने िे शशक्षण और तिनीि-आधाररत अर्धगम िो इस प्रिार जोडा जाता है कि र्दोनों 
माध्यमों िी विशेषताओिं िा लाभ विद्यार्थी िो शमल सिे (ग्राहम, 2006)। गैरीसन और िनुिा न ेब्लेंडेड 

लननिंग िो गहन अर्धगम, विचार-विस्तार और सीखने िी सकिय प्रकिया से जोडा है (गैरीसन और 

िनुिा, 2004)। 
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राष्ट्रीय शशक्षा नीनत 2020 में भी अनुभिात्मि अर्धगम, डडजजटल सिंसाधनों, आलोचनात्मि 

र्चिंतन और सजृनात्मिता िो विद्यालयी शशक्षा िे प्रमुख आधारों में शाशमल किया गया है (भारत 

सरिार, शशक्षा मिंत्रालय, 2020)। राष्ट्रीय पाठ्यचयास रूपरेखा 2023 में भी शशक्षण िो बाल-िें दित, 

गनतविर्ध-आधाररत और जीिन-जस्र्थनतयों से सिंबद्ध बनाने पर बल दर्दया गया है (राष्ट्रीय शैक्षक्षि 

अनुसिंधान और प्रशशक्षण पररषर्द, 2023)। इस दृजष्ट से ब्लेंडेड लननिंग ितसमान भारतीय शशक्षा व्यिस्र्था 
में िेिल तिनीिी प्रयोग नहीिं, बजकि शशक्षण-पद्धनत िा गुणात्मि पुनगसिन है। 

सामाजजि विज्ञान और विज्ञान र्दोनों विषयों में विद्यार्र्थसयों िी रुर्च बनाए रखना शशक्षिों िे 

शलए एि चुनौतीपूणस िायस है। सामाजजि विज्ञान में िई बार विद्यार्थी पाठ्यिस्तु िो स्मरण-प्रधान 

मानते हैं, जबकि विज्ञान में िदिन शब्र्दािली, अमूतस अिधारणाए ँऔर प्रयोगात्मि सीमाए ँविद्यार्र्थसयों 
िी रुर्च िो प्रभावित िरती हैं। ऐसी जस्र्थनत में यदर्द शशक्षण में डडजजटल र्चत्र, िीडडयो, आरेख, मानर्चत्र, 

िचुसअल प्रयोग, प्रश्नोत्तरी और समूह-िायस शाशमल किए जाएँ, तो अर्धगम अर्धि आिषसि बन सिता 
है। 

ब्लेंडेड लननिंग विद्यार्र्थसयों िो एि ही विषय-िस्तु िो अनेि माध्यमों से समझने िा अिसर रे्दती 
है। विद्यार्थी शशक्षि िी व्याख्या सुनत ेहैं, िीडडयो रे्दखते हैं, डडजजटल जक्िज हल िरते हैं, मानर्चत्र या 
मॉडल िा उपयोग िरते हैं, समूह में चचास िरत ेहैं और अपनी समझ िो अशभव्यक्त िरत ेहैं। इस प्रिार 

अर्धगम ननजष्िय ग्रहण िी प्रकिया न रहिर सकिय भागीर्दारी िी प्रकिया बन जाता है। यही सकियता 
रुर्च और सजृनात्मिता िे वििास िा आधार बनती है। 

बबहार जैस ेराज्य में, जहा ँविद्यालयी शशक्षा में गुणित्ता-सुधार, सिंसाधन-विस्तार और शशक्षि-

प्रशशक्षण अभी भी महत्त्िपूणस विषय हैं, ब्लेंडेड लननिंग एि उपयोगी रणनीनत िे रूप में रे्दखी जा सिती है। 
विशेषिर र्दरभिंगा जैस े जजले में माध्यशमि विद्यालयों में यदर्द िम लागत िाले डडजजटल सिंसाधनों, 
शशक्षि िी सकिय भूशमिा और विषयानुिूल गनतविर्धयों िा समन्िय किया जाए, तो विद्यार्र्थसयों में 
रुर्च और सजृनात्मिता िो बढाया जा सिता है। 
 

2. साहहत्य समीक्षा 

ब्लेंडेड लननिंग पर िैजश्िि स्तर पर अनेि अध्ययनों में यह स्पष्ट किया गया है कि डडजजटल और 

प्रत्यक्ष शशक्षण िा सिंतुशलत सिंयोजन विद्यार्र्थसयों िे अर्धगम-अनुभि िो अर्धि समदृ्ध बना सिता 
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है। ग्राहम न ेब्लेंडेड लननिंग िो ऐसी प्रणाली माना जजसमें प्रत्यक्ष शशक्षण िी सामाजजिता और डडजजटल 

अर्धगम िी लचीलापन-क्षमता र्दोनों सजममशलत होते हैं (ग्राहम, 2006)। यह दृजष्ट विशेष रूप स े

विद्यालयी सिंर्दभस में उपयोगी है, क्योंकि माध्यशमि स्तर िे विद्यार्थी प्रत्यक्ष शशक्षि-मागसर्दशसन िे सार्थ-

सार्थ दृश्य और सिंिार्दात्मि सामग्री से भी सीखते हैं। 

गैरीसन और िनुिा ने ब्लेंडेड लननिंग िी पररितसनिारी क्षमता पर बल रे्दते हुए िहा कि यह 

पद्धनत विद्यार्र्थसयों िो विचार-विमशस, विश्लेषण और अर्थस-ननमासण िी प्रकिया में सकिय रूप स े

सजममशलत िरती है (गैरीसन और िनुिा, 2004)। सामाजजि विज्ञान में यह विशेष रूप से उपयोगी है, 

क्योंकि इनतहास, भूगोल और नागररिशास्त्र जैसी विषय-िस्तुए ँ िेिल तथ्य-स्मरण से नहीिं, बजकि 

व्याख्या और सिंर्दभस-समझ से जुडी होती हैं। 

विज्ञान शशक्षा में ब्लेंडेड लननिंग िी भूशमिा अिधारणा-स्पष्टता और जजज्ञासा-वििास से जुडती 
है। विज्ञान िे अनेि विषयों में प्रत्यक्ष प्रयोग सिंभि नहीिं हो पाते। ऐसे में िचुसअल प्रयोगशालाएँ, एनीमेशन, 

मॉडल, िीडडयो और डडजजटल शसमुलेशन विद्यार्र्थसयों िी िकपना और समझ िो सकिय िरते हैं। मेयर 

िे मकटीमीडडया अर्धगम शसद्धािंत िे अनुसार विद्यार्थी तब बेहतर सीखते हैं जब शब्र्द और र्चत्र िा 
सिंयोजन अर्थसपूणस ढिंग से प्रस्तुत किया जाता है (मेयर, 2009)। यह शसद्धािंत विज्ञान और सामाजजि 

विज्ञान र्दोनों विषयों में लाग ूहोता है। 

सजृनात्मिता िे सिंर्दभस में टॉरेंस िा िायस विशेष रूप से महत्त्िपूणस है। टॉरेंस न ेसजृनात्मिता 
िो नए विचार उत्पन्न िरने, विविध उत्तर सोचने, समस्या िो शभन्न दृजष्ट स े रे्दखने और मौशलि 

अशभव्यजक्त िी क्षमता से जोडा (टॉरेंस, 1966)। शशक्षा में सजृनात्मिता िेिल िला या सादहत्य ति 

सीशमत नहीिं है; यह विज्ञान में पररिकपना ननमासण, सामाजजि विज्ञान में िैिजकपि व्याख्या, समस्या-
समाधान और नए उर्दाहरण प्रस्तुत िरन ेिी क्षमता से भी सिंबिंर्धत है। 

ब्लूम िी सिंशोर्धत टैक्सोनॉमी में भी सजृन िो उच्चतर र्चिंतन-स्तर माना गया है (एिंडरसन और 

िृर्थिोहल, 2001)। यदर्द विद्यार्थी किसी ऐनतहाशसि घटना िा नया िारणात्मि र्चत्र बनात ेहैं, किसी 
िैज्ञाननि प्रकिया िा मॉडल तैयार िरते हैं, स्र्थानीय समस्या पर समाधान प्रस्तुत िरते हैं या किसी 
सामाजजि मुद्रे्द पर िैिजकपि दृजष्टिोण रे्दते हैं, तो यह सजृनात्मि अर्धगम िा उर्दाहरण है। 
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राष्ट्रीय शशक्षा नीनत 2020 में रचनात्मिता, आलोचनात्मि र्चिंतन, अनुभिात्मि अर्धगम और 

तिनीि िे वििेिपूणस उपयोग िो शशक्षा-सुधार िा प्रमुख आधार माना गया है (भारत सरिार, शशक्षा 
मिंत्रालय, 2020)। राष्ट्रीय पाठ्यचयास रूपरेखा 2023 भी इस बात पर बल रे्दती है कि शशक्षण िो गनतविर्ध, 

सिंिार्द, अन्िेषण और स्र्थानीय अनुभिों से जोडा जाना चादहए (राष्ट्रीय शैक्षक्षि अनुसिंधान और प्रशशक्षण 

पररषर्द, 2023)। अतः ब्लेंडडे लननिंग इन नीनतगत दर्दशाओिं िे अनुरूप एि व्यािहाररि शशक्षण-पद्धनत 

िे रूप में रे्दखी जा सिती है। 
 

3. िोध उद्देश्य 

1. सामाजजि विज्ञान शशक्षा में विद्यार्र्थसयों िी रुर्च बढाने में ब्लेंडेड लननिंग िी प्रभािशीलता िा 
अध्ययन िरना। 

2. विज्ञान शशक्षा में विद्यार्र्थसयों िी रुर्च बढाने में ब्लेंडेड लननिंग िी प्रभािशीलता िा विश्लेषण 

िरना। 

3. सामाजजि विज्ञान एििं विज्ञान शशक्षा में विद्यार्र्थसयों िी सजृनात्मिता पर ब्लेंडेड लननिंग िे 

प्रभाि िा अध्ययन िरना। 

4. प्रयोगात्मि समूह और ननयिंत्रण समूह िे विद्यार्र्थसयों िी रुर्च एििं सजृनात्मिता िी 
तुलनात्मि जस्र्थनत िा परीक्षण िरना। 

5. यह रे्दखना कि सामाजजि विज्ञान और विज्ञान विषयों में ब्लेंडेड लननिंग िा प्रभाि समान है या 
शभन्न। 

 

4. िोध पद्धर्त 

इस अध्ययन िो अधस-प्रयोगात्मि शोध-डडजाइन िे अिंतगसत सिंचाशलत किया गया। अध्ययन िे 

शलए बबहार राज्य िे र्दरभिंगा जजले िे र्दो माध्यशमि विद्यालयों िा चयन किया गया। एि विद्यालय में 
विद्यार्र्थसयों िो ब्लेंडेड लननिंग पद्धनत िे माध्यम स ेपढाया गया, जबकि र्दसूरे विद्यालय में पारिंपररि 

िक्षा-पद्धनत िा प्रयोग किया गया। इस प्रिार एि विद्यालय िो प्रयोगात्मि समूह और र्दसूरे 
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विद्यालय िो ननयिंत्रण समहू िे रूप में चुना गया। र्दोनों विद्यालयों में सामाजजि विज्ञान और विज्ञान 

विषय पढाए जाते रे्थ तर्था सिंबिंर्धत शशक्षिों िो इस प्रयोग में सजममशलत किया गया। 

प्रनतर्दशस चयन िी दृजष्ट से िुल 100 विद्यार्र्थसयों िो शाशमल किया गया। इनमें 50 विद्यार्थी 
प्रयोगात्मि समूह िे रे्थ, जजन्हें ब्लेंडेड लननिंग द्िारा पढाया गया, और शेष 50 विद्यार्थी ननयिंत्रण समूह 

िे रे्थ, जजन्हें पारिंपररि पद्धनत से पढाया गया। र्दोनों समूहों में से 25-25 विद्यार्थी सामाजजि विज्ञान 

तर्था शेष 25-25 विद्यार्थी विज्ञान विषय स ेसिंबिंर्धत रे्थ। इस प्रिार नमून ेिा गिन सिंतुशलत रखा गया 
ताकि तुलनात्मि विश्लेषण अर्धि व्यिजस्र्थत हो सिे। 

शोध िे शलए उपिरणों िा ननमासण विषय और उद्रे्दश्य िो ध्यान में रखते हुए किया गया। 
विद्यार्र्थसयों िी रुर्च िो मापने िे शलए विषय-विशेष रुर्च मापनी तैयार िी गई, जजसमें विषय िे प्रनत 

आिषसण, िक्षा में भागीर्दारी, प्रश्न पूछने िी प्रिवृत्त, विषय िो जीिन स ेजोडन ेिी इच्छा और स्ि-

अध्ययन िी प्रेरणा स ेसिंबिंर्धत िर्थन शाशमल किए गए। विद्यार्र्थसयों िी सजृनात्मिता िो मापने िे 

शलए सजृनात्मि र्चिंतन परीक्षण और टैक्सोनॉमी आधाररत प्रश्नािली िा उपयोग किया गया। इसमें 
िैिजकपि उत्तर, मौशलि उर्दाहरण, समस्या पर नई दृजष्ट, र्चत्रात्मि प्रस्तुनत, िारण-पररणाम सिंबिंध और 

समाधान-सुझाि से सिंबिंर्धत प्रश्न शाशमल किए गए। इसिे अनतररक्त शशक्षिों द्िारा विद्यार्र्थसयों िी 
सकियता, सहभार्गता, जजज्ञासा और सोचने िी शैली िा गुणात्मि अिलोिन भी र्दजस किया गया। 

डेटा सिंग्रहण िी प्रकिया र्दो चरणों में िी गई। सबस ेपहले पूिस-परीक्षण आयोजजत किया गया, 
जजसमें र्दोनों समूहों िे विद्यार्र्थसयों िी रुर्च और सजृनात्मिता िा प्रारिंशभि आिलन किया गया। इसिे 

पश्चात 30 दर्दनों ति शशक्षण िायस हुआ। प्रयोगात्मि समूह िो ब्लेंडेड लननिंग पद्धनत स ेपढाया गया। 
इस अिर्ध में विद्यार्र्थसयों िो िीडडयो व्याख्यान, डडजजटल जक्िज, िचुसअल प्रयोगशाला, इिंटरैजक्टि 

मानर्चत्र, समूह-चचास और गनतविर्ध-आधाररत िायों में शाशमल किया गया। र्दसूरी ओर ननयिंत्रण समहू 

िे विद्यार्र्थसयों िो पारिंपररि िक्षा-पद्धनत अर्थासत शशक्षि द्िारा व्याख्यान, पाठ्यपुस्ति आधाररत 

अध्ययन और सामान्य प्रश्नोत्तर िे माध्यम से पढाया गया। शशक्षण अिर्ध समाप्त होने िे बार्द पश्चात-्

परीक्षण आयोजजत किया गया, जजसमें र्दोनों समूहों िी रुर्च और सजृनात्मिता िा तुलनात्मि 

विश्लेषण किया गया। 
 

5. डेटा विश्लेषण एि ंपररणाम 
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ताशलका 1: प्रर्तदिि का वितरण 

समूह सामाजिक विज्ञान विज्ञान कुल 

प्रयोगात्मि समूह 25 25 50 

ननयिंत्रण समूह 25 25 50 

िुल 50 50 100 

 

  

ताशलिा 1 से स्पष्ट है कि अध्ययन में सामाजजि विज्ञान और विज्ञान र्दोनों विषयों िे 

विद्यार्र्थसयों िो समान अनुपात में शाशमल किया गया। प्रयोगात्मि और ननयिंत्रण समूहों िा आिार भी 
समान रखा गया, जजससे तलुनात्मि विश्लेषण सिंतुशलत हो सिे। 

 

आरेख 1: प्रनतर्दशस वितरण िा स्तिंभ-र्चत्र 

 

ताशलका 2: पूिि-परीक्षण में रुर्ि और सिृनात्मकता की तुलना 

िर प्रयोगात्मक समूह माध्य ± 

मानक वििलन 

र्नयंत्रण समूह माध्य ± मानक 

वििलन 

टी-
मूल्य 

पी-
मूल्य 
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रुर्च 48.62 ± 7.18 48.10 ± 7.42 0.36 0.723 

सजृनात्मि
ता 

46.84 ± 8.10 46.20 ± 7.92 0.40 0.690 

 

 पूिस-परीक्षण िे पररणाम बताते हैं कि प्रयोग शुरू होन ेसे पहले र्दोनों समूहों िे विद्यार्र्थसयों िी 
रुर्च और सजृनात्मिता में िोई सािंजख्यिीय रूप से सार्थसि अिंतर नहीिं र्था। रुर्च िे शलए पी-मूकय 0.723 

तर्था सजृनात्मिता िे शलए पी-मूकय 0.690 प्राप्त हुआ, जो 0.05 से अर्धि है। इससे यह स्पष्ट होता है 

कि प्रयोग से पहले र्दोनों समूहों िी प्रारिंशभि जस्र्थनत लगभग समान र्थी। 

 

आरेख 2: पूिस-परीक्षण में रुर्च और सजृनात्मिता िा तलुनात्मि स्तिंभ-र्चत्र 

 

ताशलका 3: पश्िात-्परीक्षण में रुर्ि और सिृनात्मकता की तुलना 

िर प्रयोगात्मक समूह माध्य ± 

मानक वििलन 

र्नयंत्रण समूह माध्य ± 

मानक वििलन 

टी-मूल्य पी-मूल्य प्रभाि 

आकार 

रुर्च 72.48 ± 8.36 59.76 ± 8.91 7.36 < 0.001 1.47 

सजृनात्मि
ता 

70.12 ± 8.95 57.38 ± 9.26 7.00 < 0.001 1.40 
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आरेख 3: पश्चात-्परीक्षण में रुर्च और सजृनात्मिता िा तुलनात्मि स्तिंभ-र्चत्र 

 

स्पष्ट है कि पश्चात-्परीक्षण में प्रयोगात्मि समूह िे विद्यार्र्थसयों ने ननयिंत्रण समूह िी तुलना 
में रुर्च और सजृनात्मिता र्दोनों में उच्च माध्य प्राप्त किया। रुर्च में प्रयोगात्मि समूह िा माध्य 72.48 

और ननयिंत्रण समहू िा माध्य 59.76 रहा। इसी प्रिार सजृनात्मिता में प्रयोगात्मि समूह िा माध्य 

70.12 और ननयिंत्रण समूह िा माध्य 57.38 पाया गया। र्दोनों ही चरों में पी-मूकय 0.001 से िम रहा, 
जजसस ेअिंतर सािंजख्यिीय रूप से अत्यिंत सार्थसि शसद्ध हुआ। प्रभाि आिार भी उच्च स्तर िा है, जो 
बताता है कि ब्लेंडेड लननिंग िा प्रभाि व्यािहाररि दृजष्ट स ेभी महत्त्िपूणस है। 

ताशलका 4: विषय-िार पश्िात-्परीक्षण माध्य 

विषय समूह रुर्ि सिृनात्मकता 

सामाजजि विज्ञान प्रयोगात्मि 71.40 68.84 

सामाजजि विज्ञान ननयिंत्रण 58.80 56.36 

विज्ञान प्रयोगात्मि 73.56 71.40 

विज्ञान ननयिंत्रण 60.72 58.40 
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आरेख 4: विषय-िार रुर्च िा तुलनात्मि स्तिंभ-र्चत्र 

ब्लेंडेड लननिंग िा प्रभाि सामाजजि विज्ञान और विज्ञान र्दोनों विषयों में सिारात्मि रहा। 
सामाजजि विज्ञान में प्रयोगात्मि समूह िी रुर्च 71.40 और ननयिंत्रण समूह िी रुर्च 58.80 रही। इसी 
प्रिार सामाजजि विज्ञान में सजृनात्मिता िा माध्य प्रयोगात्मि समूह में 68.84 और ननयिंत्रण समूह में 
56.36 पाया गया। विज्ञान विषय में भी प्रयोगात्मि समूह न ेरुर्च और सजृनात्मिता र्दोनों में ननयिंत्रण 

समूह िी तुलना में उच्च माध्य प्राप्त किया। इससे स्पष्ट है कि ब्लेंडेड लननिंग िेिल विज्ञान जैस े

प्रयोगात्मि विषय में ही नहीिं, बजकि सामाजजि विज्ञान जैस ेविश्लेषणात्मि विषय में भी प्रभािी है। 
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आरेख 5: विषय-िार सजृनात्मिता िा तुलनात्मि स्तिंभ-र्चत्र 

 

ताशलका 5: दो-कारकीय एनोिा का सारांि 

िर कारक एफ-मूल्य पी-मूल्य आंशिक एटा-िगि 

रुर्च शशक्षण-पद्धनत 54.28 < 0.001 0.36 

रुर्च विषय 1.40 0.240 0.01 

रुर्च शशक्षण-पद्धनत × विषय 0.00 0.945 0.00 

सजृनात्मिता शशक्षण-पद्धनत 49.25 < 0.001 0.34 

सजृनात्मिता विषय 1.61 0.208 0.02 

सजृनात्मिता शशक्षण-पद्धनत × विषय 0.02 0.886 0.00 

 

एनोिा पररणामों से स्पष्ट है कि रुर्च और सजृनात्मिता र्दोनों पर शशक्षण-पद्धनत िा मुख्य 

प्रभाि सािंजख्यिीय रूप स ेसार्थसि है। रुर्च िे शलए एफ-मूकय 54.28 तर्था सजृनात्मिता िे शलए एफ-

मूकय 49.25 प्राप्त हुआ, और र्दोनों ही जस्र्थनतयों में पी-मूकय 0.001 से िम है। विषय िा स्ितिंत्र प्रभाि 

सार्थसि नहीिं पाया गया। शशक्षण-पद्धनत और विषय िा सिंयुक्त प्रभाि भी सार्थसि नहीिं शमला। इसिा अर्थस 
यह है कि ब्लेंडडे लननिंग िा प्रभाि सामाजजि विज्ञान और विज्ञान र्दोनों विषयों में लगभग समान रूप स े

उपयोगी रहा। 
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आरेख 6: शशक्षण-पद्धनत िे प्रभाि िा रेखा-र्चत्र 

 

 

आरेख 7: आिंशशि एटा-िगस िा तुलनात्मि स्तिंभ-र्चत्र 

 

6. ििाि 

अध्ययन िे पररणाम स्पष्ट िरत ेहैं कि ब्लेंडेड लननिंग न े विद्यार्र्थसयों िी रुर्च िो बढाने में 
महत्त्िपूणस भूशमिा ननभाई। प्रयोगात्मि समूह िे विद्यार्र्थसयों ने विषय-िस्तु िो अर्धि आिषसि, 
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समझन ेयोग्य और जीिन से जुडा हुआ अनुभि किया। सामाजजि विज्ञान में इिंटरैजक्टि मानर्चत्र, 

समयरेखा, र्चत्र, समाचार-सामग्री और चचास-आधाररत गनतविर्धयों न ेविद्यार्र्थसयों िो विषय स ेजोडन े

में सहायता र्दी। िे िेिल तथ्यों िो यार्द िरन ेति सीशमत नहीिं रहे, बजकि घटनाओिं, स्र्थानों, िारणों और 

सामाजजि सिंर्दभों िो समझने लगे। 

विज्ञान विषय में िीडडयो, मॉडल, िचुसअल प्रयोगशाला और डडजजटल जक्िज न ेविद्यार्र्थसयों िी 
जजज्ञासा िो बढाया। विज्ञान िी िई अिधारणाए ँऐसी होती हैं जजन्हें प्रत्यक्ष रूप से िक्षा में दर्दखाना 
िदिन होता है। ब्लेंडेड लननिंग ने उन अिधारणाओिं िो दृश्यात्मि और अनुभिात्मि बनाया। इसस े

विद्यार्र्थसयों में प्रश्न पूछने, अिलोिन िरने और नई व्याख्या प्रस्तुत िरने िी प्रिवृत्त बढी। 

सजृनात्मिता िे सिंर्दभस में भी ब्लेंडेड लननिंग िा प्रभाि उकलेखनीय रहा। प्रयोगात्मि समूह िे 

विद्यार्र्थसयों ने िैिजकपि उत्तर रे्दने, नए उर्दाहरण प्रस्तुत िरने, र्चत्रात्मि प्रस्तुनत बनाने, समूह में विचार 

रखने और समस्या िे समाधान सुझाने में अर्धि सकियता दर्दखाई। यह जस्र्थनत टॉरेंस िी सजृनात्मिता 
सिंबिंधी धारणा से मेल खाती है, जजसमें विविधता, मौशलिता और लचीले र्चिंतन िो सजृनात्मिता िा 
आधार माना गया है (टॉरेंस, 1966)। 

ब्लेंडेड लननिंग िी प्रभािशीलता िा एि िारण यह भी है कि यह विद्यार्र्थसयों िो एि ही विषय-

िस्तु स ेविशभन्न माध्यमों िे माध्यम से जोडती है। िोई विद्यार्थी िीडडयो स ेबेहतर समझता है, िोई 

चचास स,े िोई प्रश्नोत्तरी से और िोई स्ियिं गनतविर्ध िरिे। इस प्रिार ब्लेंडेड लननिंग बहुविध अर्धगम-

शैशलयों िो स्र्थान रे्दती है। मेयर िा मकटीमीडडया अर्धगम शसद्धािंत भी यह बताता है कि शब्र्द और दृश्य 

िे सिंतुशलत सिंयोजन से समझ और विचार-ननमासण िी प्रकिया अर्धि प्रभािी बनती है (मेयर, 2009)। 

सामाजजि विज्ञान में ब्लेंडेड लननिंग िा विशेष महत्ि इसशलए है क्योंकि यह विषय समाज और 

जीिन से जुडा है। यदर्द विद्यार्थी स्र्थानीय उर्दाहरणों, मानर्चत्रों, र्चत्रों, घटनाओिं और समूह-चचासओिं िे 

माध्यम से विषय िो समझते हैं, तो उनिी रुर्च स्िाभाविि रूप से बढती है। विज्ञान में इसिा महत्ि 

इसशलए अर्धि है क्योंकि प्रयोग, अिलोिन, मॉडल और दृश्यात्मिता विज्ञान िी आत्मा हैं। इस 

अध्ययन में र्दोनों विषयों में ब्लेंडेड लननिंग प्रभािी शसद्ध हुई, जजसस ेयह ननष्िषस ननिलता है कि यह 

पद्धनत विषय-विशेष ति सीशमत नहीिं है। 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

 ISSN 2229-3388 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   4916 

शशक्षि िी भूशमिा इस पूरी प्रकिया में िें िीय रही। डडजजटल सामग्री अपने आप प्रभािी नहीिं 
होती; शशक्षि उस ेउद्रे्दश्य, प्रश्न, गनतविर्ध और प्रनतकिया स ेजोडता है। यदर्द शशक्षि िेिल िीडडयो 
दर्दखािर पाि समाप्त िर रे्द, तो ब्लेंडेड लननिंग िी िास्तविि क्षमता वििशसत नहीिं होती। इसिे विपरीत, 

जब शशक्षि िीडडयो िे बार्द प्रश्न पूछता है, समूह-चचास िराता है, गनतविर्ध रे्दता है और विद्यार्र्थसयों स े

अपने विचार प्रस्तुत िरिाता है, तब रुर्च और सजृनात्मिता र्दोनों में िदृ्र्ध होती है। 
 

7. िैक्षक्षक र्नहहताथि 

इस अध्ययन िे ननष्िषस माध्यशमि शशक्षा िे शलए िई महत्त्िपूणस सिंिेत रे्दते हैं। पहला, 
सामाजजि विज्ञान और विज्ञान शशक्षण में ब्लेंडेड लननिंग िो ननयशमत शशक्षण-पद्धनत िे पूरि रूप में 
अपनाया जा सिता है। र्दसूरा, विद्यालयों में उपलब्ध डडजजटल सिंसाधनों िा उपयोग िेिल प्रस्तुनत ति 

सीशमत न रहिर गनतविर्ध, प्रश्नोत्तरी, चचास और सजृनात्मि िायों से जोडा जाना चादहए। तीसरा, 
शशक्षिों िो ब्लेंडेड लननिंग िे शैक्षक्षि उपयोग िा प्रशशक्षण दर्दया जाना चादहए, ताकि ि ेडडजजटल सामग्री 
िो विषय-िस्तु और िक्षा-उद्रे्दश्य से जोड सिें । 

चौर्था, सामाजजि विज्ञान में इिंटरैजक्टि मानर्चत्र, स्र्थानीय इनतहास, सामाजजि मुद्र्दों पर चचास 
और डडजजटल समयरेखा िा उपयोग विद्यार्र्थसयों िी रुर्च बढा सिता है। पाँचिा,ँ विज्ञान में िचुसअल 

प्रयोगशाला, िीडडयो-आधाररत अिलोिन, मॉडल, जक्िज और सरल प्रयोगात्मि गनतविर्धयाँ 
सजृनात्मिता िो बढा सिती हैं। छिा, विद्यार्र्थसयों िो िेिल तैयार उत्तर रे्दने िे बजाय अपने प्रश्न 

बनाने, िैिजकपि समाधान सुझाने और विषय-िस्त ुिो जीिन से जोडन ेिे अिसर शमलने चादहए। 
 

8. सुझाि 

1. माध्यशमि विद्यालयों में सामाजजि विज्ञान और विज्ञान िे शलए विषय-विशेष ब्लेंडेड लननिंग 

मॉड्यूल वििशसत किए जाएँ। 

2. शशक्षिों िो िीडडयो, डडजजटल जक्िज, िचुसअल प्रयोगशाला और इिंटरैजक्टि मानर्चत्र िे उपयोग 

िा प्रशशक्षण दर्दया जाए। 
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3. िक्षा में डडजजटल सामग्री िे बार्द चचास, प्रश्नोत्तर और सजृनात्मि िायस अननिायस रूप स ेिराए 

जाएँ। 

4. सामाजजि विज्ञान में स्र्थानीय उर्दाहरणों, ितसमान घटनाओिं और मानर्चत्र-आधाररत 

गनतविर्धयों िो शाशमल किया जाए। 

5. विज्ञान में मॉडल, एनीमेशन, िचुसअल प्रयोग और अिलोिन-आधाररत िायों िो बढािा दर्दया 
जाए। 

6. रुर्च और सजृनात्मिता िे मापन िे शलए विद्यालय स्तर पर ननयशमत अिलोिन और 

प्रश्नािली िा उपयोग किया जाए। 

7. भविष्य में बड ेप्रनतर्दशस, लिंबी अिर्ध और ग्रामीण-शहरी तुलना िे आधार पर विस्ततृ अध्ययन 

किए जा सिते हैं। 
 

9. र्नष्कषि 

ितसमान अध्ययन स ेयह ननष्िषस प्राप्त होता है कि ब्लेंडेड लननिंग सामाजजि विज्ञान एििं विज्ञान 

शशक्षा में विद्यार्र्थसयों िी रुर्च और सजृनात्मिता बढाने में प्रभािी पद्धनत है। प्रयोगात्मि समूह िे 

विद्यार्र्थसयों में 30 दर्दनों िे शशक्षण प्रयोग िे बार्द रुर्च और सजृनात्मिता र्दोनों में उकलेखनीय िदृ्र्ध 

रे्दखी गई। यह िदृ्र्ध ननयिंत्रण समूह िी तुलना में सािंजख्यिीय रूप स ेसार्थसि रही। अध्ययन से यह भी 
स्पष्ट हुआ कि ब्लेंडेड लननिंग सामाजजि विज्ञान और विज्ञान र्दोनों विषयों में समान रूप से उपयोगी हो 
सिती है। 

ब्लेंडेड लननिंग िी िास्तविि शजक्त तिनीि में नहीिं, बजकि तिनीि और शशक्षाशास्त्र िे 

सिंतुशलत सिंयोजन में ननदहत है। जब शशक्षि डडजजटल सिंसाधनों िो िक्षा-सिंिार्द, गनतविर्ध, प्रश्न और 

सजृनात्मि अशभव्यजक्त से जोडते हैं, तब विद्यार्थी अर्धि सकिय, जजज्ञासु और मौशलि सोच िाले 

अर्धगमितास बनते हैं। बबहार िे माध्यशमि विद्यालयों में यदर्द इस पद्धनत िो योजनाबद्ध ढिंग स ेलाग ू

किया जाए, तो सामाजजि विज्ञान और विज्ञान जैस े विषयों िो अर्धि रोचि, जीिन-सिंबद्ध और 

सजृनात्मि बनाया जा सिता है। 
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