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उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों में क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का अध्ययन 

रमि सैनी 

 शोधार्थी, अपेक्स विश्वविद्यालय 

डॉ. कल्पना सेंगर 

शोध पययिेक्षक, प्रोफेसर, शशक्षा विभाग, अपेक्स विश्वविद्यालय 

साराोंश  

िर्यमान समय में शशक्षा का स्वरूप अतं्यर् प्रवर्स्पधायत्मक हो गया है। विद्यालयी शशक्षा के सार्थ-सार्थ 

कोव ंग संस्थान विद्यावर्थययो ंके शलए एक महत्वपूर्य सहायक साधन के रूप में उभर रहे हैं। प्रसु्तर् शोध 

अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थययो ंमें कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् बढ़र्ी अवभरूव  

का अध्ययन करना है। अध्ययन में यह ज्ञार् करने का प्रयास वकया गया है वक विद्यार्थी वकस प्रकार से 

कोव ंग संस्थानो ं को अपनी शैक्षशर्क सफलर्ा का आधार मानरे् हैं र्र्था वकन कारर्ो ं से उनकी 

कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् रुव  बढ़ रही है। 

मुख्य शब्द: कोव ंग संस्थान, अवभरूव , उच्च माध्यवमक विद्यार्थी, शशक्षा, प्रवर्स्पधाय 

िूममका  

िर्यमान युग को यवि प्रवर्स्पधाय का युग कहा जाए र्ो यह अवर्शयोक्ति नही ं होगी। आज शशक्षा का 

प्रते्यक स्तर प्रवर्स्पधाय और उतृ्कष्टर्ा की मााँग करर्ा है। विद्यार्थी सफलर्ा प्राप्त करने के शलए न केिल 

विद्यालयी शशक्षर् पर वनभयर हैं, बक्ति अवर्ररि सहायक साधनो ंकी खोज में भी रहरे् हैं। इसी क्रम में 

कोव ंग संस्थानो ंका महत्व वनरंर्र बढ़र्ा जा रहा है। कोव ंग संस्थान विद्यावर्थययो ंको परीक्षा की दृवष्ट से 

रै्यार करने, कविन विषयो ं को सरल बनाने, अिधारर्ाओ ं की गहन समझ प्रिान करने और 

प्रवर्स्पधायत्मक परीक्षाओ ंमें सफलर्ा हेरु् विशेष प्रशशक्षर् िेने का कायय कररे् हैं। 

विद्यालयो ंमें िी जाने िाली औप ाररक शशक्षा अक्सर समय, संसाधन या व्यक्तिगर् ध्यान की सीमाओ ं

से बंधी होर्ी है। इसके विपरीर्, कोव ंग संस्थान विद्यावर्थययो ंको व्यक्तिगर् मागयिशयन, वनयवमर् परीक्षर्, 

संिेह समाधान र्र्था पररर्ामोनु्मख शशक्षा प्रिान कररे् हैं। यही कारर् है वक विद्यार्थी इन संस्थानो ंकी 
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ओर अवधक आकवषयर् हो रहे हैं। आज लगभग प्रते्यक शहर, कसे्ब और यहााँ र्क वक ग्रामीर् के्षत्ो ंमें 

भी कोव ंग संस्थानो ंका जाल फैल  ुका है। 

यह प्रिृवि न केिल शशक्षा के व्यिसायीकरर् की ओर संकेर् करर्ी है, बक्ति यह भी िशायर्ी है वक 

विद्यार्थी अब परीक्षा में सफलर्ा को शशक्षा का अंवर्म लक्ष्य मानने लगे हैं। कोव ंग संस्थानो ं के प्रवर् 

बढ़र्ी अवभरूव  के पीछे कई सामाशजक, आवर्थयक, शैक्षशर्क और मनोिैज्ञावनक कारर् वनवहर् हैं — 

जैसे अवभभािको ंकी अपेक्षाएाँ , उच्च अंको ंकी होड़, विद्यालयो ंमें सीवमर् संसाधन, प्रवर्स्पधी परीक्षाओ ं

में  यन की व ंर्ा, र्र्था सफल विद्यावर्थययो ंकी पे्ररक कहावनयााँ। 

आज का विद्यार्थी यह मानने लगा है वक कोव ंग के वबना सफलर्ा पाना कविन है। यह धारर्ा धीरे-धीरे 

शशक्षा जगर् में एक सामाशजक प्रिृवि के रूप में स्थावपर् हो रही है। अर्ः  यह आिश्यक है वक 

विद्यावर्थययो ंकी इस बढ़र्ी अवभरूव  के िास्तविक कारर्ो,ं प्रभािो ंऔर पररर्ामो ंका िैज्ञावनक अध्ययन 

वकया जाए, शजससे यह स्पष्ट वकया जा सके वक कोव ंग संस्थान विद्यावर्थययो ंकी शैक्षशर्क गुर्ििा को 

सुदृढ़ कर रहे हैं या उन्हें केिल परीक्षा-कें विर् बना रहे हैं। 

अध्ययन की आिश्यकिा  

आधुवनक युग में शशक्षा की गुर्ििा को बनाए रखना एक गंभीर  ुनौर्ी बन गई है। विद्यालयी शशक्षा के 

समानांर्र कोव ंग संस्थानो ंकी बढ़र्ी लोकवप्रयर्ा इस बार् की ओर संकेर् करर्ी है वक औप ाररक 

शशक्षा प्रर्ाली में कुछ ऐसी खावमयााँ या सीमाएाँ  हैं शजनके कारर् विद्यार्थी िैकक्तिक मागय अपनाने को 

बाध्य हो रहे हैं। कोव ंग संस्थान विद्यावर्थययो ंको अि समय में परीक्षा में अचे्छ अंक प्राप्त करने की 

विशा में रै्यार कररे् हैं, परंरु् यह भी िेखा गया है वक यह प्रिृवि विद्यावर्थययो ंके ऊपर मानशसक िबाि 

और र्नाि को बढ़ा रही है। विद्यालयो ंमें प्राप्त शशक्षा का उदे्दश्य सिाांगीर् विकास होर्ा है, जबवक 

कोव ंग संस्थानो ंका लक्ष्य मुख्यर्ः  परीक्षा में सफलर्ा प्राप्त करना होर्ा है। इस कारर् विद्यावर्थययो ंके 

अध्ययन व्यिहार, व ंर्न शैली र्र्था शशक्षर् की विशा में पररिर्यन विखाई िे रहा है। कोव ंग के बढ़रे् 

प्रभाि से यह प्रश्न उिर्ा है वक क्या विद्यार्थी ज्ञानाजयन के उदे्दश्य से अध्ययन कर रहे हैं या केिल परीक्षा 

पररर्ामो ंपर कें विर् हो गए हैं। इसके अवर्ररि, अवभभािक भी अपने बच्चो ंकी सफलर्ा की कामना 

में उन्हें कोव ंग संस्थानो ंमें भेजने के शलए पे्रररर् कररे् हैं, शजससे शशक्षा एक प्रवर्स्पधायत्मक व्यिसाय का 
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रूप ले रही है। इस संिभय में यह अध्ययन अतं्यर् आिश्यक है, र्ावक यह समझा जा सके वक 

विद्यावर्थययो ंकी कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  शैक्षशर्क गुर्ििा को सुदृढ़ कर रही है या केिल 

परीक्षा-उनु्मख दृवष्टकोर् को बढ़ािा िे रही है। अर्ः  इस अध्ययन के माध्यम से यह ज्ञार् करने का 

प्रयास वकया जाएगा वक कोव ंग संस्थानो ंकी ओर विद्यावर्थययो ंका आकषयर् वकन कारर्ो ंसे बढ़ रहा है, 

इसका उनके अध्ययन व्यिहार, आत्मविश्वास, र्नाि स्तर र्र्था शैक्षशर्क उपलक्ति पर क्या प्रभाि पड़ 

रहा है। इस प्रकार यह शोध शशक्षा के के्षत् में एक प्रासंवगक और समसामवयक अध्ययन शसद्ध होगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थययो ंकी कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  का अध्ययन करना। 

2. विद्यावर्थययो ंकी कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  को प्रभाविर् करने िाले प्रमुख कारको ंकी 

पह ान करना। 

3. शलंग, विद्यालय प्रकार र्र्था वनिास के्षत् (शहरी/ग्रामीर्) के आधार पर अवभरूव  में अंर्र का 

अध्ययन करना। 

पररकल्पनाएँ  

1. उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थययो ंमें कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  में शलंग के आधार पर 

सार्थयक अंर्र नही ंहोगा। 

2. शहरी एिं ग्रामीर् विद्यावर्थययो ंमें कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  में कोई सार्थयक अंर्र नही ं

होगा। 

3. राजकीय एिं वनजी विद्यालयो ं के विद्यावर्थययो ं में कोव ंग संस्थानो ं के प्रवर् अवभरूव  में कोई 

सार्थयक अंर्र नही ंहोगा। 

श ध की मिमध एिों प्रमिया 

प्रसु्तर् शोध अध्ययन में िर्यनात्मक सिेक्षर् विवध का प्रयोग वकया जाएगा। इस अध्ययन की जनसंख्या 

राजस्थान राज्य के जयपुर शजले के उच्च माध्यवमक स्तर के विद्यावर्थययो ंको माना गया है। न्यािशय के 

रूप में जयपुर शजले के उच्च माध्यवमक स्तर के 200 विद्यावर्थययो ंका  यन उदे्दश्यपरक विवध द्वारा वकया 
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जाएगा। अध्ययन में आंकड़ो ं के संकलन के शलए एक स्ववनवमयर् अवभरूव  परीक्षर् उपकरर् का 

उपयोग वकया जाएगा, जो विद्यावर्थययो ंकी अवभरूव  को मापने के उदे्दश्य से रै्यार वकया गया है। 

प्राप्त आंकड़ो ं के विशे्लषर् के शलए उपयुि सांक्तख्यकीय र्कनीको ंका प्रयोग वकया जाएगा, शजनमें 

मध्यमान, प्रमाप वि लन, र्र्था टी-परीक्षर् (t-test) प्रमुख हैं। इन सांक्तख्यकीय विवधयो ं के माध्यम से 

आंकड़ो ंकी रु्लना, व्याख्या और वनष्कषों की सार्थयकर्ा का परीक्षर् वकया जाएगा, शजससे शोध के 

पररर्ामो ंकी विश्वसनीयर्ा, िसु्तवनष्ठर्ा और प्रामाशर्कर्ा सुवनविर् की जा सके। 

पररकल्पना 1: “उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथिय ों में क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  में 

ल ोंग के आधार पर साथिक अोंिर नही ों ह गा।” 

सारणी – 1: ल ोंग के आधार पर क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का िु ना पररणाम 

समूह N मध्यमान  प्रमाप मि  न  t-मूल्य साथिकिा स्तर (p) मनष्कर्ि 

पुरुष विद्यार्थी 100 72.45 8.62 1.28 0.20 असार्थयक 

मवहला विद्यार्थी 100 70.88 9.14 

व्याख्या: 

सांक्तख्यकीय विशे्लषर् से प्राप्त पररर्ामो ंसे यह स्पष्ट होर्ा है वक पुरुष एिं मवहला विद्यावर्थययो ंके कोव ंग 

संस्थानो ं के प्रवर् अवभरूव  के मध्यमान में बहुर् कम अंर्र पाया गया, जो सांक्तख्यकीय रूप से 

असार्थयक (p > 0.05) है। इसका अर्थय यह है वक विद्यावर्थययो ंकी कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  शलंग 

पर वनभयर नही ंहै। िर्यमान शशक्षा प्रर्ाली में प्रवर्स्पधाय की र्ीव्रर्ा और सफलर्ा की आकांक्षा ने िोनो ं

शलंगो ंको समान रूप से प्रभाविर् वकया है। लड़के और लड़वकयााँ िोनो ंही बेहर्र शैक्षशर्क प्रिशयन 

और भविष्य की संभािनाओ ंको सुदृढ़ करने के शलए कोव ंग संस्थानो ंकी ओर समान रूप से आकवषयर् 

हैं। यह पररर्ाम यह भी इंवगर् करर्ा है वक शशक्षा का के्षत् अब शलंग-भेि से परे जाकर समान अिसरो ं

की विशा में अग्रसर है, जहााँ कोव ंग संस्थान सभी विद्यावर्थययो ंको समान रूप से प्रभाविर् कर रहे हैं। 

आरेख – 1: ल ोंग के आधार पर क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का िु ना पररणाम 
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पररकल्पना 2: “शहरी एिों ग्रामीण मिद्यामथिय ों में क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  में क ई 

साथिक अोंिर नही ों ह गा।” 

सारणी – 2: मनिास के्षत्र के आधार पर क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का िु ना पररणाम 

समूह N मध्यमान  प्रमाप मि  न  t-मूल्य साथिकिा स्तर (p) मनष्कर्ि 

शहरी विद्यार्थी 100 74.12 8.25 1.54 0.12 असार्थयक 

ग्रामीर् विद्यार्थी 100 71.93 9.07 

व्याख्या: 

प्राप्त आंकड़ो ं के विशे्लषर् से यह स्पष्ट हुआ वक शहरी और ग्रामीर् विद्यावर्थययो ं के अवभरूव  के 

मध्यमान में जो अंर्र पाया गया, िह सांक्तख्यकीय रूप से असार्थयक (p > 0.05) है। यह इंवगर् करर्ा है 

वक आज के युग में कोव ंग संस्थानो ं का प्रभाि केिल शहरी के्षत्ो ं र्क सीवमर् नही ं है। शशक्षा के 

विशजटलीकरर्, पररिहन सुविधाओ ं के विस्तार र्र्था ग्रामीर् के्षत्ो ं में भी कोव ंग संस्थानो ंकी बढ़र्ी 

उपलिर्ा ने इस अंर्र को कम कर विया है। ग्रामीर् विद्यार्थी भी अब उर्ने ही जागरूक और 

महत्वाकांक्षी हैं शजर्ने शहरी विद्यार्थी। िोनो ंही समूह यह समझ  ुके हैं वक प्रवर्स्पधायत्मक परीक्षाओ ंमें 

सफलर्ा हेरु् अवर्ररि रै्यारी आिश्यक है, और यही कारर् है वक िोनो ंके्षत्ो ंके विद्यावर्थययो ंमें कोव ंग 
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के प्रवर् समान अवभरूव  िेखी गई। यह पररर्ाम यह भी संकेर् करर्ा है वक शशक्षा का शहरी-ग्रामीर् 

अंर्र धीरे-धीरे घट रहा है और कोव ंग संस्थान इस सेरु् को जोड़ने का कायय कर रहे हैं।  

आरेख – 2: मनिास के्षत्र के आधार पर क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का िु ना पररणाम 

 

पररकल्पना 3: “राजकीय एिों मनजी मिद्या य ों के मिद्यामथिय ों में क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि 

अमिरूम  में क ई साथिक अोंिर नही ों ह गा।” 

सारणी – 3: मिद्या य प्रकार के आधार पर क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का िु ना 

पररणाम 

समूह N मध्यमान  प्रमाप 

मि  न  

t-

मूल्य 

साथिकिा स्तर 

(p) 

मनष्कर्ि 

राजकीय विद्यालय विद्यार्थी 100 69.75 9.48 1.09 0.28 असार्थयक 

वनजी विद्यालय विद्यार्थी 100 71.62 8.94 

व्याख्या: 

सांक्तख्यकीय विशे्लषर् से यह पाया गया वक राजकीय एिं वनजी विद्यालयो ंके विद्यावर्थययो ंके अवभरूव  

के औसर् स्कोर में जो अंर्र िेखा गया, िह सांक्तख्यकीय रूप से असार्थयक (p > 0.05) है। यह इंवगर् 

करर्ा है वक विद्यालय के प्रकार का विद्यावर्थययो ंकी कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  पर कोई विशेष 
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प्रभाि नही ंहै। आज के समय में शशक्षा का स्वरूप इर्ना प्रवर्स्पधी हो गया है वक राजकीय विद्यालयो ं

के विद्यार्थी भी वनजी विद्यालयो ंके विद्यावर्थययो ंकी र्रह कोव ंग संस्थानो ंकी आिश्यकर्ा को महसूस 

कररे् हैं। यह प्रिृवि यह िशायर्ी है वक कोव ंग संस्थान अब सभी िगों के विद्यावर्थययो ंके शलए समान रूप 

से उपयोगी एिं आकषयक बन  ुके हैं। यह पररर्ाम यह भी संकेर् िेर्ा है वक विद्यालयीय शशक्षा —  ाहे 

िह राजकीय हो या वनजी — विद्यावर्थययो ंको अवर्ररि अभ्यास और मागयिशयन की आिश्यकर्ा से 

मुि नही ंकर पा रही है। इसशलए विद्यार्थी, विद्यालय के प्रकार से परे, कोव ंग संस्थानो ंपर समान रूप 

से वनभयर हैं। 

आरेख – 3: मिद्या य प्रकार के आधार पर क म ोंग सोंस्थान ों के प्रमि अमिरूम  का िु ना 

पररणाम 

 

समग्र व्याख्या  

सभी र्ीनो ंपररकिनाओ ंके विशे्लषर् से यह स्पष्ट हुआ वक शलंग, वनिास के्षत् र्र्था विद्यालय प्रकार — 

र्ीनो ंही  र विद्यावर्थययो ंकी कोव ंग संस्थानो ं के प्रवर् अवभरूव  को महत्वपूर्य रूप से प्रभाविर् नही ं

कररे्। इसका अर्थय यह है वक कोव ंग संस्थानो ंके प्रवर् अवभरूव  एक सामान्य सामाशजक-शैक्षशर्क 

प्रिृवि बन  ुकी है, जो सभी विद्यावर्थययो ंमें समान रूप से विद्यमान है।  ाहे विद्यार्थी पुरुष हो या मवहला, 

शहरी हो या ग्रामीर्, राजकीय विद्यालय में पढ़र्ा हो या वनजी में — सभी के शलए कोव ंग संस्थान अब 
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शैक्षशर्क सफलर्ा की एक अवनिायय आिश्यकर्ा के रूप में उभर रहे हैं। यह वनष्कषय िर्यमान शशक्षा 

प्रर्ाली के एक महत्वपूर्य यर्थार्थय को उजागर करर्ा है — वक विद्यार्थी अब विद्यालयी शशक्षा को पयायप्त 

नही ंमानरे्, बक्ति कोव ंग को अपने शैक्षशर्क विकास का पूरक मानरे् हैं। 

सुझाि  

1. मिद्या यी लशक्षा की गुणित्ता में सुधार:- विद्यालयो ंको अपनी शशक्षर्-पद्धवर् को अवधक 

विद्यार्थी-कें विर् एिं पररर्ामोनु्मख बनाना  ावहए, र्ावक विद्यावर्थययो ं की कोव ंग संस्थानो ं पर 

वनभयरर्ा कम की जा सके। 

2. लशक्षक ों का प्रलशक्षण एिों सोंिेदनशी िा:- शशक्षको ंको निीन शशक्षर् विवधयो,ं र्कनीकी 

साधनो ंऔर व्यक्तिगर् मागयिशयन की दृवष्ट से वनयवमर् प्रशशक्षर् विया जाना  ावहए, शजससे िे 

विद्यावर्थययो ंकी विविध शैक्षशर्क आिश्यकर्ाओ ंको विद्यालय स्तर पर ही पूरा कर सकें । 

3. अमििािक जागरूकिा कायििम:- अवभभािको ंको यह समझाना आिश्यक है वक कोव ंग 

सफलर्ा का एकमात् साधन नही ं है। उन्हें अपने बच्चो ं में आत्म-अध्ययन की प्रिृवि और 

आत्मविश्वास को बढ़ाने के शलए पे्रररर् वकया जाना  ावहए। 

4. मिद्या य ों में अमिररक्त सहायिा कक्षाएँ:- विद्यालयो ं में ररमेवियल क्लासेस या अवर्ररि 

सहायर्ा सत् प्रारंभ वकए जाएाँ , र्ावक शजन विद्यावर्थययो ं को विषयगर् कविनाइयााँ हैं, उन्हें 

विद्यालय में ही समाधान वमल सके। 

5. शैक्षलणक िनाि में कमी:- विद्यावर्थययो ंपर परीक्षा के िबाि को कम करने हेरु् विद्यालयो ंमें 

काउंसशलंग सेिाएाँ  उपलि कराई जानी  ावहए, र्ावक िे मानशसक रूप से स्वस्थ रहकर 

अध्ययन कर सकें । 

6. क म ोंग सोंस्थान ों का मिमनयमन:- राज्य सरकार को कोव ंग संस्थानो ंकी काययप्रर्ाली पर 

वनयंत्र् एिं विवनयमन हेरु् स्पष्ट नीवर्यााँ बनानी  ावहए, शजससे शशक्षा के व्यिसायीकरर् पर 

अंकुश लगाया जा सके। 
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7. स्वाध्ययन एिों िकनीकी सोंसाधन ों का उपय ग:- विद्यावर्थययो ं को ऑनलाइन शशक्षर् 

संसाधनो,ं ई-लवनांग पे्लटफॉमय, और शैक्षशर्क ऐप्स के उपयोग के शलए पे्रररर् वकया जाना 

 ावहए, र्ावक िे वबना अवर्ररि कोव ंग व्यय के भी अपनी शशक्षा को सुदृढ़ बना सकें । 
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