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गुप्त काल में पूजा पद्धतत में रूपाांतरण 
 

डॉ. मनोज कुमार 
एसोससएट प्रोफेसर 
इतिहास विभाग 

राजकीय महाविद्यालय बहादरुगढ़ (साांध्य) (झज्जर) 
 

साराांश: गुप्ि काल (लगभग 320-550 ईस्िी), जजसे अक्सर भारि के स्िर्ण युग के रूप में 
सांदसभणि ककया जािा है, कला, विज्ञान, और सांस्कृति में महत्िपूर्ण प्रगति के सलए जाना जािा है, 
विशेष रूप से धासमणक प्रथाओां में। यह पत्र इस युग के दौरान पूजा प्रथाओां में पररििणन की जाांच 
करिा है, जजसमें िेददक परांपराओां से अधधक सांगदिि पूजा के रूपों में सांक्रमर्, मांददरों का उदय, 
सांप्रदातयक आांदोलन, और स्थानीय देििाओां के समािेश पर ध्यान कें दिि ककया गया है। 
ऐतिहाससक उदाहरर्ों और प्रासांधगक उद्धरर्ों के माध्यम से, यह अध्ययन गुप्ि काल में पूजा 
को आकार देने िाले सामाजजक-धासमणक गतिशीलिाओां को स्पष्ट करिा है । 

महत्वपूणण शब्द: गुप्ि साम्राज्य, पूजा प्रथाएँ, मांददर, भजक्ि, सांप्रदातयक आांदोलन, स्थानीय 
उपासना, दहांद ूधमण 

1. पररचय 

गुप्ि काल, जो लगभग 320 से 550 ईस्िी िक फैला हुआ है, भारिीय इतिहास में एक स्िर्र्णम 
युग के रूप में मनाया जािा है। यह यगु कला, सादहत्य, विज्ञान और दशणन में उल्लेखनीय 
उपलजधधयों के सलए जाना जािा है। इस काल में धासमणक प्रथाओां और विश्िासों में महत्िपूर्ण 
पररििणन भी हुए। गुप्ि साम्राज्य की राजनीतिक जस्थरिा और आधथणक समदृ्धध ने दहांद ूसांस्कृति 
और धासमणक जीिन के विकास को बढ़ािा ददया, जजसके पररर्ामस्िरूप देििाओां की पूजा, मांददरों 
के तनमाणर्, और सामुदातयक धासमणक अनुष्िानों में गहन पररििणन हुए। 
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ऐतिहाससक रूप से, गुप्ि साम्राज्य की स्थापना श्री गुप्ि द्िारा की गई थी और इसके बाद उनके 
उत्तराधधकाररयों, जैसे चांिगुप्ि I, समुिगुप्ि, और चांिगुप्ि II (विक्रमाददत्य) द्िारा इसे मजबूि 
ककया गया। यह राजिांश उत्तरी और मध्य भारि में अपने प्रभाि का विस्िार करिे हुए, एक 
कें िीकृि प्रशासन स्थावपि करने में सफल रहा, जजसने व्यापार, कृवष, और साांस्कृतिक आदान-
प्रदान को बढ़ािा ददया। सामाजजक-आधथणक उन्नति ने कला और धमण के प्रति अधधक प्रायोजन 
को सांभि बनाया, जजससे विसभन्न सांप्रदायों और स्थानीय परांपराओां का विकास हुआ। 

इस काल में प्राचीन िेददक परांपराओां से एक पररििणन देखा गया, जो भारिीय धासमणक जीिन में 
हािी थीां और जो अधधकिर अनुष्िानों पर आधाररि थीां और मुख्यिः पुरोदहि िगण द्िारा 
आयोजजि की जािी थीां। िेददक सांदभण में, पूजा जदटल और अक्सर आम व्यजक्ि के सलए असांभि 
थी। रोमीला थापर, एक प्रससद्ध इतिहासकार, इस बबांद ुको रेखाांककि करिी हैं: "िेददक अनुष्िान 
जदटल थे और अक्सर सामान्य व्यजक्ि के सलए असामान्य होिे थे" (थापर, 2000)। हालाांकक, 
गुप्ि युग में पूजा प्रथाओां का धीरे-धीरे लोकिांत्रीकरर् हुआ, जहाां ध्यान जदटल बसलदानों से 
अधधक व्यजक्िगि भजक्ि के रूपों की ओर चला गया। 

इस पररििणन की एक प्रमुख विशेषिा थी मांददर िास्िुकला का उदय, जो पूजा के सलए एक कें ि 
बबांद ुबन गई। मांददर न केिल धासमणक महत्ि के स्थान बने, बजल्क सामदुातयक कें िों के रूप में 
भी विकससि हुए, जो सामाजजक सामांजस्य को बढ़ािा देिे थे। िास्िुकला की शैली विकससि हुई, 
जजसमें जदटल नक्कासशयाँ और मूति णयाँ शासमल थीां, जो विसभन्न देििाओां और पौरार्र्क कथाओां 
को दशाणिी थीां, जो उस समय की विविध धासमणक प्रथाओां को प्रतिबबांबबि करिी थीां। देिरघ में 
दशाििार मांददर जैसे प्रिीकात्मक मांददरों का उदय इस िास्िुसशल्प और भजक्िपूर्ण पररििणन का 
प्रिीक है। 

िास्िुकला के विकास के अलािा, गुप्ि काल ने सांप्रदातयक आांदोलनों, विशेष रूप से िैष्र्ििाद 
और शैििाद के विकास को भी देखा। इन आांदोलनों ने विशेष देििाओां के प्रति व्यजक्िगि भजक्ि 
(भजक्ि) पर जोर ददया, जो िेददक अनुष्िातनक पूजा से एक महत्िपूर्ण प्रस्थान था। ऐतिहाससक 
ग्रांथों और पुरार्ों ने इन सांप्रदायों को बढ़ािा देने में महत्िपूर्ण भूसमका तनभाई, जजससे भजक्िपूर्ण 
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सादहत्य का प्रसार हुआ और भक्िों और देित्ि के बीच एक अधधक व्यजक्िगि सांबांध स्थावपि 
हुआ। 

इसके अलािा, स्थानीय देििाओां और पांथों का मुख्यधारा के दहांद ू धमण में समािेशन ने पूजा 
प्रथाओां में एक महत्िपूर्ण पररििणन को धचजननि ककया। यह समग्रिा विसभन्न विश्िासों को 
व्यापक दहांद ू ढाांचे में स्िीकार करने की अनुमति देिी थी, क्योंकक स्थानीय पांथों को प्रमुख 
देििाओां के साथ-साथ मान्यिा दी जा रही थी। पुरार्र्क ग्रांथ, जैसे माकंडेय पुरार् और स्कां द 
पुरार्, इस समािेशन में महत्िपूर्ण भूसमका तनभािे थे, जो यह जोर देिे थे कक "सभी देििा 
केिल परम ब्रनम के रूप हैं" (स्कां द पुरार्, 2.3.56)। 

अनुष्िान प्रथाओां का विकास भी इस पररििणन को दशाणिा है। जबकक विस्ििृ अजनन अनुष्िान 
(होंम) महत्िपूर्ण रहे, सरल चढ़ािे और सामुदातयक उत्सिों, जैसे त्योहारों की ओर एक 
उल्लेखनीय बदलाि आया। ये पररििणन सामदुातयक भागीदारी और विश्िास की सामूदहक 
असभव्यजक्ि के महत्ि को रेखाांककि करिे हैं, जो जनसांख्या के दैतनक जीिन के साथ अधधक 
गहराई से गूांजिे थे। 

सांक्षेप में, गुप्ि काल पूजा प्रथाओां में महत्िपूर्ण पररििणनों से धचजननि था, जो भारिीय समाज 
में व्यापक सामाजजक और साांस्कृतिक पररििणनों को दशाणिा है। यह पत्र इन पररििणनों की 
विस्ििृ जाांच करने का उद्देश्य रखिा है, जजसमें मांददर पूजा का उदय, सांप्रदातयक आांदोलनों का 
उद्भि, स्थानीय देििाओां का समािेश, और अनुष्िान प्रथाओां का विकास शासमल है। इन 
पहलुओां का अध्ययन करके, हम यह समझ सकिे हैं कक गुप्ि काल ने दहांद ूधमण के भविष्य की 
ददशा को कैसे आकार ददया और भारिीय धासमणक जीिन पर इसका स्थायी प्रभाि क्या रहा। 

2. ऐततहाससक सांदर्ण  

2.1 गुप्त साम्राज्य 

गुप्ि साम्राज्य का उदय चौथी सदी ईस्िी के प्रारांभ में हुआ और यह छिी सदी ईस्िी के मध्य 
िक चला। इसकी स्थापना श्री गुप्ि न ेकी थी, और इसका सशखर समिुगुप्ि और चांिगुप्ि II 
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(विक्रमाददत्य) के शासनकाल के दौरान आया। यह राजिांश विज्ञान, गर्र्ि, सादहत्य, और कला 
के विसभन्न क्षेत्रों में अपने योगदान के सलए प्रससद्ध है, और यह भारिीय इतिहास में सबस े
प्रभािशाली साम्राज्यों में से एक बना। 

2.2 राजनीततक स्थिरता और आर्िणक समदृ्र्ध 

गुप्ि साम्राज्य की राजनीतिक सांरचना एक सांगदिि प्रशासन से धचजननि थी, जजसने व्यापार, 
कृवष, और साांस्कृतिक आदान-प्रदान को सुगम बनाया। साम्राज्य में विस्ििृ क्षेत्र शासमल था, 
जजसमें आधुतनक उत्तरी और मध्य भारि शासमल थे, और इसे "पैक्स गुप्िा" के रूप में जानी 
जाने िाली शाांति और जस्थरिा की अिधध का अनुभि हुआ। इतिहासकार डी.डी. कोसांबी ने इस 
बाि पर ध्यान ददया है: "गुप्ि काल जस्थरिा और समदृ्धध से धचजननि था, जजसने साांस्कृतिक 
और धासमणक निाचारों के विकास की अनुमति दी" (कोसांबी, 1975)। 

यह आधथणक समदृ्धध नगरों और शहरों के विकास में प्रतिबबांबबि हुई, जो व्यापार और िार्र्ज्य 
के कें ि बन गए। कृवष और व्यापार से उत्पन्न धन ने कला और धासमणक सांस्थानों के प्रति 
प्रायोजन का समथणन ककया, जजससे अनेक मांददरों और सािणजतनक कायों का तनमाणर् हुआ। उस 
समय के असभलेख, जैसे मेहरौली लोहे के स्िांभ पर पाए जाने िाले, उस युग की िकनीकी और 
कलात्मक उपलजधधयों को उजागर करिे हैं, साथ ही शासकों की साांस्कृतिक गतिविधधयों को 
बढ़ािा देने की प्रतिबद्धिा को भी। 

2.3 सामास्जक सांरचना और साांथकृततक गततशीलता 

गुप्ि काल को एक जदटल सामाजजक पदानुक्रम से धचजननि ककया गया, जजसमें ब्रानमर् (पुजारी) 
एक प्रमुख स्थान पर थे। जाति व्यिस्था धीरे-धीरे अधधक व्यिजस्थि हो गई, और धासमणक 
अधधकार मुख्यिः ब्रानमर् िगण में था, जो अनुष्िान आयोजजि करिे थे और िेददक परांपराओां को 
बनाए रखिे थे। हालाांकक, इस अिधध में नए सांप्रदायों और प्रथाओां का उदय भी हुआ, जजन्होंने 
पारांपररक मानदांडों को चुनौिी दी। 
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उस समय का सादहत्य, विशेष रूप से कासलदास के नाटक, बदलिे सामाजजक मूल्यों को दशाणिा 
है। कासलदास के कायण अक्सर प्रेम और भजक्ि के विषयों को गौरि प्रदान करिे हैं, जो उभरि े
भजक्ि आांदोलनों के साथ गूांजिे हैं। साांस्कृतिक इतिहासकार जॉन स्रैटन हॉले ने इस बाि पर 
ध्यान ददया है, "गुप्ि काल की सादहजत्यक और कलात्मक असभव्यजक्ियाँ एक ऐसे समाज को 
दशाणिी हैं जो व्यजक्िगि भजक्ि और ददव्य के प्रति भािनात्मक सांबांध को महत्ि देने लगा था" 
(हॉले, 1996)। 

2.4 धासमणक पररदृश्य 

गुप्ि काल के दौरान, दहांद ूधमण में एक महत्िपूर्ण पुनजाणगरर् हुआ, जबकक बौद्ध धमण का प्रभाि 
कम हो गया। जबकक बौद्ध धमण पहले भारिीय धासमणक जीिन में एक प्रमुख बल था, विशेष रूप 
से मौयण साम्राज्य के दौरान, इसकी प्रमुखिा गुप्ि शासकों के दहांद ूधमण को बढ़ािा देने के साथ 
घटने लगी। 

मांददरों के असभलेख गुप्ि राजाओां की दहांद ूदेििाओां के प्रति प्रतिबद्धिा को दशाणिे हैं। उदाहरर् 
के सलए, समुिगुप्ि को शे्रय ददया गया इलाहाबाद स्िांभ लेख उनके विष्रु् के प्रति भजक्ि और 
दहांद ूअनुष्िानों को बढ़ािा देने के प्रयासों का िर्णन करिा है: "िह धमण का अद्वििीय रक्षक था 
और ददव्य की पूजा के प्रति समवपणि था" (इलाहाबाद स्िांभ लेख, चौथी सदी ईस्िी)। 

दहांद ू धमण के इस पुनजाणगरर् ने विसभन्न सांप्रदातयक आांदोलनों के उदय को भी सक्षम ककया, 
विशेष रूप से िैष्र्ििाद और शैििाद। इन आांदोलनों ने विशेष देििाओां के प्रति व्यजक्िगि 
भजक्ि (भजक्ि) पर जोर ददया, जो पहले के अनुष्िान-केजन्िि पूजा से एक प्रस्थान था। जैसा कक 
भागिि पुरार् में कहा गया है, "विष्रु् की भजक्ि सबसे बडा गुर् है, जो मुजक्ि की ओर ले 
जािी है" (भागिि पुरार्, 11.20.9)। 

2.5 थिानीय पांिों का समावेश 

गुप्ि काल की एक और महत्िपूर्ण विशेषिा थी स्थानीय देििाओां और पांथों का मुख्यधारा के 
दहांद ूधमण में समािेश। यह समग्रिा साम्राज्य के विसभन्न क्षेत्रों में उपजस्थि विविध विश्िासों को 
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दशाणिी है। स्थानीय देििाओां को प्रमुख देििाओां के साथ-साथ पूजा जाने लगा, जजससे एक 
अधधक समािेशी धासमणक िािािरर् बना। 

उस समय के असभलेख यह सांकेि देिे हैं कक कई मांददरों को प्रमुख देििाओां और स्थानीय 
देििाओां दोनों के सलए समवपणि ककया गया था। उदाहरर् के सलए, पहाडपुर में सरस्ििी मांददर 
इस समािेश को दशाणिा है, जजसमें ज्ञान की देिी सरस्ििी और स्थानीय पथृ्िी देििाओां की पूजा 
की जािी है, जो स्थानीय परांपराओां और िेददक प्रथाओां के बीच सामांजस्य को दशाणिा है। 

इतिहासकार डेविड एन. लॉरेऩ्न ने नोट ककया है, "गुप्ि धमण की समग्र प्रकृति ने एक अधधक 
विविध और गतिशील पूजा पररदृश्य की अनुमति दी, जो स्थानीय विश्िासों को समायोजजि करि े
हुए दहांद ूधमण के बडे ढाांचे को मजबूि करिी है" (लॉरेऩ्न, 1998)। 

3. पूजा प्रिाओां में पररवतणन 

गुप्ि काल (लगभग 320-550 ईस्िी) भारि में पूजा प्रथाओां में एक महत्िपूर्ण पररििणन का 
समय था। इस पररििणन को कई प्रमुख विकासों के माध्यम से देखा जा सकिा है, जजसमें मांददर 
पूजा का उदय, सांप्रदातयक आांदोलनों का उदय, स्थानीय पांथों का समािेश, और अनुष्िान प्रथाओां 
का विकास शासमल है। ये बदलाि व्यापक सामाजजक बदलािों का प्रतिबबांब थे और उस यगु के 
दहांद ूधासमणक जीिन की समदृ्धिा में योगदान ददया। 

3.1. मांददर पूजा का उदय 

गुप्ि काल (लगभग 320-550 ईस्िी) मांददर पूजा के महत्िपूर्ण उभार के सलए उल्लेखनीय है, जो 
भारि में धासमणक जीिन का एक कें िीय पहलू बन गया। यह पररििणन दहांद ूधमण के समेकन, 
गुप्ि शासकों द्िारा कला और िास्िुकला के प्रायोजन, और सामुदातयक पूजा के बढ़िे महत्ि को 
दशाणिा है। 

 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No. 1 

July 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   88 

वाथत ुववकास 

गुप्ि काल के दौरान मांददर िास्िुकला का विकास पहले की शैसलयों से अधधक विस्ििृ और 
अलांकृि डड़ाइनों की ओर सांक्रमर् को दशाणिा है। मांददर केिल पूजा के स्थान नहीां थे, बजल्क 
साांस्कृतिक पहचान और कलात्मक उपलजधधयों के प्रिीक भी बन गए। 

ऐततहाससक उदाहरण: 

• दसावतारा मांददर, देवगढ़: लगभग 6िीां सदी के प्रारांभ में तनसमणि, यह मांददर विष्रु् को 
समवपणि है और भारि में पूर्ण विकससि मांददर सांरचना के सबसे प्रारांसभक उदाहरर्ों में से 
एक है। इसमें जदटल नक्काशी विष्रु् के दस अििारों के दृश्यों को प्रदसशणि करिी है, जो 
धासमणक भजक्ि और कलात्मक उत्कृष्टिा को दशाणिी है। िास्िुशास्त्री जॉन माशणल के 
अनुसार, "दसाििारा मांददर अपने कलात्मक असभव्यजक्ि और धासमणक उत्साह के समश्रर् 
के सलए महत्िपूर्ण है, जो गुप्ि युग के आदशों को आत्मसाि करिा है" (माशणल, 1931)। 

• उदयर्गरर गुफाएँ: ये चट्टानों को काटकर बनाई गई गुफाएँ, जो प्रारांसभक 5िीां सदी की हैं, 
दहांद ूदेििाओां, विशेष रूप से विष्रु् और सशि की महत्िपूर्ण मूति णयों को दशाणिी हैं। िराह 
अििार की मूति ण, जजसमें विष्रु् पथृ्िी को बचािे हुए ददखाए गए हैं, इस युग की 
कलात्मक शैली को उदाहरर्र्ि करिी है और दतुनया में ददव्य हस्िक्षेप के महत्ि को 
उजागर करिी है। ये गफुाएँ पूजा के स्थान के रूप में कायण करिी थीां और धासमणक 
प्रथाओां में प्राकृतिक पररदृश्यों के समािेश को दशाणिी हैं। 

मांददर के रूप में सामुदातयक कें द्र 

गुप्ि काल के दौरान, मांददर जीिांि सामुदातयक कें िों में विकससि हो गए, जहाँ पूजा, सामाजजक 
समारोह, और साांस्कृतिक गतिविधधयाँ होिी थीां। यह बदलाि दैतनक जीिन में धमण की भूसमका 
और पूजा में सामुदातयक भागीदारी के महत्ि को दशाणिा है। 
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मुख्य ववशेषताएँ: 

• अनुष्ठान और त्योहार: मांददर अनुष्िानों और त्योहारों के सलए कें िीय बबांद ुबन गए, जहाँ 
स्थानीय समुदाय एकत्र होकर पूजा में भाग लेिे थे। इस सामुदातयक पहलू ने एकिा की 
भािना को बढ़ािा ददया और भक्िों के बीच सामाजजक बांधनों को मजबूि ककया। 

• प्रायोजन और आर्िणक समिणन: गुप्ि शासक सकक्रय रूप से मांददरों के तनमाणर् और 
रखरखाि को बढ़ािा देिे थे, यह समझिे हुए कक मांददर राजनीतिक शजक्ि और 
साांस्कृतिक पहचान को मजबूि करने में महत्िपरू्ण थे। शासक अक्सर मांददर तनमाणर् के 
सलए भूसम, सांसाधन, और धन दान करिे थे, जजससे मांददरों को समाज के िाने-बाने में 
अधधक समादहि ककया गया। 

असर्लेखों की र्ूसमका 

मांददरों के भीिर और आसपास पाए गए असभलेख पूजा के स्िरूप और गुप्ि काल के दौरान 
शासकों और धासमणक सांस्थानों के बीच सांबांधों के बारे में महत्िपूर्ण जानकारी प्रदान करिे हैं। ये 
असभलेख अक्सर दान, अनुष्िान, और प्रायोजकों की उपलजधधयों को दजण करिे थे। 

असर्लेखों के उदाहरण: 

• इलाहाबाद थतांर् लेख: समुिगुप्ि को शे्रय ददया गया यह लेख राजा की विष्रु् के प्रति 
भजक्ि और धमण को बढ़ािा देने की भूसमका को उजागर करिा है। इसमें सलखा है, "िह 
धमण का रक्षक था, ददव्य की पूजा के प्रति समवपणि था, और righteousness का 
चैंवपयन था" (इलाहाबाद स्िांभ लेख, चौथी सदी ईस्िी)। यह लेख न केिल धमण के 
राजनीतिक महत्ि को दशाणिा है, बजल्क राज्य और धासमणक प्रथाओां के बीच घतनष्ि सांबांधों 
को भी प्रतिबबांबबि करिा है। 

• र्ीतरगाांव मांददर के असर्लेख: ये असभलेख देििाओां को ककए गए बसलदानों का वििरर् 
देिे हैं, जो मांददर पूजा के सामुदातयक और व्यजक्िगि भजक्ि के कायों को रेखाांककि करिे 
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हैं। िे यह दशाणिे हैं कक मांददर अनुष्िान गतिविधधयों और स्थानीय अथणव्यिस्था का कें ि 
कैसे बना, जो धमण और दैतनक जीिन के बीच आपसी तनभणरिा को प्रदसशणि करिा है। 

वेददक से र्स्तत परांपराओां में बदलाव 

गुप्ि काल में मांददर पूजा के उदय ने पहले की िेददक परांपराओां से एक बदलाि को भी धचजननि 
ककया, जो पुजारी िगण द्िारा ककए गए विस्ििृ अनुष्िानों पर कें दिि थी। गुप्ि काल में भजक्ि 
आांदोलन का उदय हुआ, जजसने एक चुने हुए देििा के प्रति व्यजक्िगि भजक्ि को महत्ि ददया 
और पूजा िक पहुांच को लोकिाांबत्रक बनाया। 

3.2. सांप्रदातयक आांदोलनों का उदय 

गुप्ि काल (लगभग 320-550 ईस्िी) के दौरान दहांद ू धमण के भीिर सांप्रदातयक आांदोलनों का 
महत्िपूर्ण उदय देखा गया, विशेष रूप से िैष्र्ििाद और सशििाद। इन आांदोलनों ने धासमणक 
प्रथाओां को पुनः आकार देने में महत्िपूर्ण भूसमका तनभाई, व्यजक्िगि भजक्ि (भजक्ि) को महत्ि 
ददया, और पूजा िक पहुांच को लोकिाांबत्रक बनाया। इन सांप्रदायों का विकास पहले की अधधक 
अनुष्िातनक िेददक परांपराओां से एक प्रस्थान का प्रिीक था, जो व्यापक साांस्कृतिक और 
सामाजजक पररििणनों को दशाणिा है। 

3.2.1. वैष्णववाद 

िैष्र्ििाद गुप्ि काल के दौरान एक प्रमुख सांप्रदाय के रूप में उभरा, जो विष्रु् और उनके 
अििारों, विशेष रूप स े राम और कृष्र् की पजूा के चारों ओर कें दिि था। इस आांदोलन ने 
व्यजक्िगि भजक्ि पर जोर ददया, जो अनुयातययों को ददव्य के साथ एक अधधक अांिरांग सांबांध 
प्रदान करिा है। 

 

 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No. 1 

July 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   91 

मुख्य ववशेषताएँ: 

• र्स्तत सादहत्य: भगिद गीिा और भागिि पुरार् जैसे भजक्ि ग्रांथों की रचना और प्रसार 
ने िैष्र्ििाद को बढ़ािा देने में महत्िपूर्ण भूसमका तनभाई। ये ग्रांथ भजक्ि के ससद्धाांिों 
और भगिान के प्रति आत्मसमपणर् के महत्ि को व्यक्ि करिे हैं। 

• मांददर और प्रतीक: विष्रु् को समवपणि मांददरों का तनमाणर् प्रमुख हो गया, और पूजा प्रथाएँ 
व्यजक्िगि बसलदानों और अनुष्िानों को शासमल करने के सलए विकससि हुईं। विष्रु् के 
विसभन्न रूपों को धचबत्रि करने िाली धचत्रकला, जैसे कृष्र् बाांसुरी बजािे हुए या राम 
धनुष के साथ, िैष्र्ििाद की लोकवप्रयिा में योगदान ददया। 

3.2.2. सशववाद 

सशि की पूजा करने िाला सशििाद भी गुप्ि काल के दौरान प्रमुखिा प्राप्ि करिा गया। 
िैष्र्ििाद की िरह, इसने व्यजक्िगि भजक्ि के महत्ि पर जोर ददया और सशि के चारों ओर 
अनुष्िानों और प्रथाओां का एक समदृ्ध िाना-बाना स्थावपि ककया। 

मुख्य ववशेषताएँ: 

• दशणनात्मक ग्रांि: सशि पुरार् जैसे ग्रांथों का विकास सशििाद के सलए आधार प्रदान करिा 
है, सशि को सिोच्च प्रार्ी और सभी सजृष्ट का स्रोि के रूप में व्यक्ि करिा है। 

• अनुष्ठातनक प्रिाएँ: भजक्ि प्रथाओां में मांत्रों का जाप, ध्यान, और सामुदातयक पूजा शासमल 
थी, जो भक्िों को सशि के साथ गहरे सांबांध स्थावपि करने की अनुमति देिी थी। शजक्ि 
की अिधारर्ा को भी सशििाद में समादहि ककया गया, जो पुरुष और मदहला ददव्य 
शजक्ियों के बीच सांिुलन को उजागर करिा है। 
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3.2.3. थिानीय देवताओां और लोक परांपराओां का समावेश 

सांप्रदातयक आांदोलनों का उदय स्थानीय देििाओां और लोक परांपराओां के मुख्यधारा की प्रथाओां में 
समािेश के साथ भी धचजननि ककया गया। यह समन्िय पूजा के सलए एक अधधक समािेशी 
दृजष्टकोर् की अनुमति देिा है, विविध विश्िासों और क्षेत्रीय ररिाजों को समादहि करिा है। 

ऐततहाससक उदाहरण: 

• थिानीय मात ृदेववयाँ और शस्तत पूजा: कई क्षेत्रों ने स्थानीय माि ृदेवियों को दहांद ूपूजा 
के व्यापक ढाँचे में समादहि ककया। इन देवियों के सलए समवपणि मांददर िैष्र्ि और सशि 
के मांददरों के साथ फल-फूल रहे थे, जजससे एक समदृ्ध धासमणक अनुभि बना जो स्थानीय 
जनसांख्या के साथ गूांजिा था। 

• असर्लेख और थिानीय प्रिाएँ: मांददरों से प्राप्ि असभलेख अक्सर प्रमुख देििाओां के साथ 
स्थानीय देििाओां का उल्लेख करिे हैं, जो विसभन्न पूजा रूपों के सह-अजस्ित्ि को 
उजागर करिे हैं। ऐहोल का दगुाण मांददर यह प्रदसशणि करिा है कक कैसे स्थानीय विश्िासों 
को सशििाद और िैष्र्ििाद के िाने-बाने में बुन ददया गया, समुदाय की पहचान को 
मजबूि ककया। 

3.2.4. पूजा प्रिाओां पर प्रर्ाव 

गुप्ि काल के दौरान सांप्रदातयक आांदोलनों के उदय ने भारि भर में पूजा प्रथाओां पर गहरा प्रभाि 
डाला। व्यजक्िगि भजक्ि पर जोर देने और प्रत्येक सांप्रदाय के सलए विसशष्ट पहचान स्थावपि 
करने के कारर् धासमणक जीिन में अधधक पहँुच और भागीदारी हुई। 

मुख्य ववशेषताएँ: 

• र्स्तत आांदोलन: भजक्ि आांदोलन, जजसने एक चुने हुए देििा के प्रति व्यजक्िगि भजक्ि 
पर जोर ददया, इस अिधध के दौरान गति पकडी। यह आांदोलन व्यजक्ियों को, चाहे जाति 
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या सामाजजक जस्थति कुछ भी हो, सीधे ददव्य के साथ जुडने की अनुमति देिा था, इस 
प्रकार धासमणक प्रथाओां को लोकिाांबत्रक बनािा था। 

• त्योहार और सामुदातयक उत्सव: विष्रु्, सशि, और स्थानीय देििाओां को समवपणि त्योहार 
सामुदातयक जीिन का कें िीय बबांद ुबन गए। जन्माष्टमी (कृष्र् के जन्म का उत्सि) और 
सशिराबत्र (सशि को समवपणि) जैसे उत्सि सामुदातयक पहचान को बढ़ािा देिे थे और 
सांप्रदातयक भजक्ि के महत्ि को मजबूि करिे थे। 

3.3. थिानीय पांिों का समावेश 

गुप्ि काल स्थानीय देििाओां और पांथों के समािेश के सलए उल्लेखनीय था। यह समन्िय 
धासमणक पररदृश्य को समदृ्ध करिा है और विसभन्न स्थानीय विश्िासों और प्रथाओां को समादहि 
करके दहांद ूधमण को अधधक समािेशी बनािा है। 

ऐततहाससक उदाहरण: 

• मात ृ देववयों की पूजा: स्थानीय माि ृ देवियों, या शजक्ि, की पूजा इस समय के दौरान 
प्रचसलि हो गई। ये देवियाँ अक्सर प्रजनन, कृवष, और सुरक्षा स े जुडी थीां। विसभन्न 
मांददरों में पाए गए असभलेख प्रमुख देििाओां और स्थानीय माि ृदेवियों के सह-अजस्ित्ि 
को उजागर करिे हैं, जो दहांद ूधमण के व्यापक ढाांचे के भीिर स्थानीय विश्िासों की बढ़िी 
स्िीकृति को दशाणिे हैं। 

• पुराणणक ग्रांि: माकंडेय पुरार् और स्कां द पुरार् जैसे ग्रांथ स्थानीय देििाओां को िैधिा 
प्रदान करने में महत्िपूर्ण भूसमका तनभािे हैं। स्कां द पुरार् में कहा गया है, "सभी देििा 
केिल सिोच्च प्रार्ी के रूप हैं" (स्कां द पुरार्, 2.3.56)। यह दृजष्टकोर् ददव्यिा की एक 
व्यापक समझ की अनुमति देिा है, जजससे दहांद ू परांपरा के भीिर विसभन्न स्थानीय 
विश्िासों और प्रथाओां का समािेश ककया जा सके। 
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3.4. अनुष्ठान प्रिाओां का ववकास 

गुप्ि काल (लगभग 320-550 ईस्िी) के दौरान दहांद ू धमण में अनुष्िान प्रथाओां में महत्िपूर्ण 
पररििणन देखे गए। यह विकास पहले के जदटल िेददक अनुष्िानों से एक प्रस्थान का प्रिीक था 
और अधधक व्यजक्िगि, सुलभ पूजा रूपों पर जोर ददया। अनुष्िानों में हुए ये पररििणन व्यापक 
साांस्कृतिक पररििणनों को दशाणिे हैं, जजनमें सांप्रदातयक आांदोलनों का उदय, व्यजक्िगि भजक्ि 
(भजक्ि) पर बढ़िा ध्यान, और स्थानीय परांपराओां का समािेश शासमल है। 

3.4.1. वेददक अनुष्ठानों से र्स्तत प्रिाओां की ओर बदलाव 

जदटल िेददक अनुष्िान, जजनमें ब्रानमर् पुरोदहिों की भागीदारी की आिश्यकिा होिी थी और 
अक्सर व्यापक समारोहों में शासमल होिे थे, गुप्ि काल के दौरान विकससि होने लगे। इस 
विकास का िर्णन सरल, अधधक सुलभ पूजा रूपों की ओर एक कदम बढ़ाने के रूप में ककया जा 
सकिा है, जो व्यजक्िगि भक्िों को सीधे ददव्य के साथ जुडने की अनुमति देिे थे। 

मुख्य ववशेषताएँ: 

• व्यस्ततगत पूजा: ध्यान अनुष्िानों से पूजा के व्यजक्िगि कायों की ओर बढ़ गया। भक्िों 
ने देििाओां की सीधे पजूा करने में रुधच ददखाई, जजसमें प्राथणना, ध्यान और बसलदान 
शासमल थे, बबना जदटल अनुष्िानों पर तनभणर हुए। 

• समुदाय की र्ागीदारी: अनुष्िानों में समुदाय की अधधक भागीदारी होने लगी, जजससे 
भक्िों के बीच एकिा और सामूदहक पहचान का विकास हुआ। स्थानीय त्योहारों और 
उत्सिों ने महत्िपूर्ण सामुदातयक घटनाओां का रूप ले सलया, जहाां लोग अपनी भजक्ि 
व्यक्ि कर सकिे थे। 
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3.4.2. नए अनुष्ठान रूपों का उदय 

जैस-ेजैसे मांददर पूजा अधधक प्रमुख होिी गई, नए अनुष्िानों के रूप विकससि हुए जो विसशष्ट 
देििाओां और सांप्रदायों से तनकटिा से जुडे थे। ये अनुष्िान अक्सर स्थानीय ररिाजों और 
परांपराओां को शासमल करिे थे, जो धासमणक अनुभि को समदृ्ध करिे थे। 

ऐततहाससक उदाहरण: 

• अनुष्ठातनक बसलदान: विष्रु् और सशि जैसे देििाओां को समवपणि मांददरों में विशेष 
बसलदानों को शासमल करने लगे, जो देििा की प्राथसमकिाओां के अनुसार होिे थे। फूल, 
फल, और समिाइयाँ जैस ेबसलदान सामान्य हो गए, जो भजक्ि की व्यजक्िगि प्रकृति को 
दशाणिे थे। बसलदान का कायण ददव्य के साथ एक सीधा सांबांध स्थावपि करने का िरीका 
माना जािा था। 

• पूजा (पूजा): पूजा का अभ्यास मांददरों में पूजा का एक प्राथसमक रूप के रूप में विकससि 
हुआ। इसमें देििा की मतूिण का स्नान, सजािट, और बसलदान प्रस्िुि करना शासमल था। 
मनसोल्लासा, एक 12िीां सदी का ग्रांथ, विसभन्न प्रकार की पूजा का िर्णन करिा है, जो 
अनुष्िान के दौरान भक्ि के इरादों और भजक्ि के महत्ि पर जोर देिा है। 

पूजा की मुख्य ववशेषताएँ: 

• वेदी तनमाणण: भक्िों न ेव्यजक्िगि पूजा के सलए घरों में िेददयाँ बनानी शरुू की, जजसस े
दैतनक अनुष्िान और बसलदान सांभि हो सके। यह पूजा प्रथाओां का लोकिांत्रीकरर् था, 
जजससे व्यजक्ियों को मांददर सेदटांग के बाहर भजक्ि गतिविधधयों में भाग लेने की अनुमति 
समली। 

• मदहलाओां की र्ूसमका: पूजा के विकास में मदहलाओां की भागीदारी बढ़ी, जो अक्सर घरेलू 
अनुष्िानों में प्रमुख भूसमका तनभािी थीां। यह बदलाि धासमणक प्रथाओां के सांदभण में सलांग 
भूसमकाओां में एक महत्िपूर्ण पररििणन को धचजननि करिा है। 
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3.4.3. थिानीय ररवाजों और लोक परांपराओां का समावेश 

जैस-ेजैसे गुप्ि काल के दौरान दहांद ू धमण विकससि हुआ, मुख्यधारा की धासमणक प्रथाओां में 
स्थानीय ररिाजों और लोक परांपराओां का स्पष्ट समािेश देखा गया। यह समन्िय अनुष्िातनक 
पररदृश्य को समदृ्ध करिा है और विविध विश्िासों की व्यापक स्िीकृति की अनुमति देिा है। 

ऐततहाससक उदाहरण: 

• माँ देववयों की पूजा: शजक्ि पूजा के उदय ने माँ देवियों की पूजा के प्रति स्थानीय लोक 
परांपराओां के समािेश को दशाणया। इन देवियों से सांबांधधि अनुष्िान अक्सर सामुदातयक 
समारोहों और उत्सिों को शासमल करिे थे, जजससे समुदाय की एकिा को बढ़ािा समलिा 
था। 

• त्योहार: निराबत्र और ददिाली जैसे त्योहारों का उत्सि विसभन्न क्षेत्रीय ररिाजों को शासमल 
करिा था, अनुष्िानों में समुदाय की भागीदारी के महत्ि पर जोर देिा था। इन त्योहारों 
से जुडे अनुष्िानों में जुलूस, भोज, और सामुदातयक प्राथणनाएँ शासमल होिी थीां, जो भजक्ि 
का एक जीिांि िािािरर् बनािी थीां। 

3.4.4. र्स्तत ग्रांिों पर बढ़ता ध्यान 

गुप्ि काल में भजक्ि सादहत्य की िदृ्धध हुई, जजसने अनुष्िानों और प्रथाओां पर मागणदशणन प्रदान 
ककया, जजससे पूजा के विकास को और आकार समला। इन ग्रांथों ने व्यजक्िगि भजक्ि पर जोर 
ददया और पारांपररक अनुष्िानों पर नए दृजष्टकोर् पेश ककए। 

प्रमुख ग्रांि: 

• र्ागवत पुराण: यह ग्रांथ िैष्र्ििाद के सलए एक कें िीय शास्त्र बन गया, जजसने कृष्र् के 
प्रति भजक्ि के महत्ि को बढ़ािा ददया। इसने यह बिाया कक "पूजा का सार हृदय की 
प्रेम और भजक्ि में तनदहि है" (भागिि पुरार्, 11.14.3), जो अनुयातययों को उनके 
अनुष्िानों और व्यजक्िगि भजक्ि में मागणदशणन करिा है। 
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• सशव पुराण: भागिि पुरार् के समान, सशि पुरार् ने भजक्ि और व्यजक्िगि बसलदानों के 
माध्यम से सशि की पूजा के महत्ि को उजागर ककया। इसमें कहा गया है, "सशि के प्रति 
प्रेम से भरा हुआ हृदय सबसे अच्छा बसलदान है" (सशि पुरार्, 1.5.15), जो इस विचार 
को मजबूि करिा है कक अनुष्िानों में व्यजक्िगि सांबांध सिोपरर है। 

तनष्कषण 

गुप्ि काल दहांद ूपूजा प्रथाओां के पररििणन के सलए एक महत्िपूर्ण समय था। मांददर िास्िुकला का 
उदय, सांप्रदातयक आांदोलनों का विकास, स्थानीय देििाओां का समािेश, और अनुष्िानों का 
विकास एक अधधक विविध और समािेशी धासमणक पररदृश्य में योगदान करिे हैं। ये पररििणन न 
केिल दहांद ूधमण के भविष्य को आकार देिे हैं बजल्क बढ़िे क्षेत्रिाद और ददव्य के प्रति व्यजक्िगि 
सांबांधों को भी दशाणिे हैं। गुप्ि युग में स्थावपि पूजा प्रथाओां ने भारिीय धासमणक जीिन की 
समदृ्ध और जदटल बुनाई के सलए आधार िैयार ककया। अांि में, गुप्ि काल के दौरान पूजा 
प्रथाओां में पररििणन महत्िपूर्ण विकास के साथ धचजननि हुआ, जजसमें मांददर िास्िुकला में सुधार, 
सांप्रदातयक आांदोलनों का उदय, स्थानीय पांथों का समािेश, और अनुष्िान प्रथाओां का विकास 
शासमल है। ये पररििणन न केिल उस समय के धासमणक पररदृश्य को पुनतनणमाणर् करिे हैं, बजल्क 
भारिीय समाज में व्यापक सामाजजक और साांस्कृतिक पररििणनों को भी दशाणिे हैं। व्यजक्िगि 
भजक्ि और सामुदातयक भागीदारी पर जोर देने से दहांद ूधमण की विविधिा और गतिशीलिा का 
आधार िैयार हुआ, जो आज भी जारी है। 
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