
 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://www.psvmkendra.com  
 

3442 

माध्यममक मिद्यालय के मिद्यामथियों की आत्म-अिधारणा एिं शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा पर 

आईसीटी के प्रमि दृमिकोण के प्रभाि का अध्ययन 

(रायपुर मिले के माध्यममक मिद्यालयों के मिशेष संदभि में) 

 

1सपना देिांगन, 2प्रो. डॉ. लुभािनी मिपाठी 

1शोध छात्रा, शशक्षा शिभाग, कश िंगा शिश्वशिद्या य, रायपुर (छत्तीसगढ़) 

2प्रोफेसर, शशक्षा शिभाग, कश िंगा शिश्वशिद्या य, रायपुर (छत्तीसगढ़) 

 

सार 

प्रस्तुत शोध अध्ययन का उद्देश्य माध्यशमक शिद्या य के शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा एििं शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा पर सूचना एििं सिंचार प्रौद्योशगकी (आईसीटी) के 

प्रशत दृशिकोण के प्रभाि का अध्ययन करना ह।ै यह अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के रायपुर शि े के दस मान्यता प्राप्त माध्यशमक शिद्या यों में कक्षा नौ के आठ सौ शिद्याशथियों (चार सौ 

बा क एििं चार सौ बाश काएँ) पर आधाररत ह।ै िणिनात्मक सिेक्षण शोध शिशध का उपयोग करते हुए तीन मानकीकृत मापशनयों के माध्यम से आँकडों का सिंक न शकया गया। टी-

परीक्षण के माध्यम से पररकल्पनाओिं का परीक्षण शकया गया। अध्ययन के पररणामों से यह स्पि हआु शक उच्च आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा (माध्य = 

172.30) शनम्न आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों (माध्य = 158.50) की तु ना में सािंशययकीय रूप से साथिक रूप से अशधक पाई गई (टी = 4.25, पी = 0.001)। इसी प्रकार उच्च 

आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों की शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा (माध्य = 29.10) भी शनम्न दृशिकोण िा े शिद्याशथियों (माध्य = 24.50) की तु ना में साथिक रूप से उच्च पाई गई 

(टी = 3.95, पी = 0.002)। इस अध्ययन के शनष्कर्ि शैक्षशणक सिंस्थानों में आईसीटी के प्रभािी एििं व्यापक उपयोग की आिश्यकता को ब  प्रदान करते हैं। 

मुख्य शधद: आत्म-अिधारणा, शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा, सूचना एििं सिंचार प्रौद्योशगकी, आईसीटी दृशिकोण, माध्यशमक शिद्या य शिद्याथी, शिशिट  शशक्षा। 

1. प्रस्िािना 

ितिमान समय में शिज्ञान एििं प्रौद्योशगकी के तीव्र शिकास ने मानि िीिन के प्रत्येक क्षेत्र को व्यापक रूप से प्रभाशित शकया ह।ै शशक्षा के क्षेत्र में सूचना एििं सिंचार प्रौद्योशगकी 

का समािेश इसी पररितिन का एक महत्िपूणि आयाम ह।ै आधुशनक शैशक्षक पररदृश्य में आईसीटी शशक्षण-अशधगम प्रशिया को अशधक प्रभािी, सिंिादात्मक तथा शिद्याथी-कें शित बनाने 

में महत्िपूणि भूशमका शनभाती ह।ै शिशिट  प्रौद्योशगकी के माध्यम से शिद्याथी शिशभन्न स्रोतों से ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, िशट  अिधारणाओिं को सहिता से समझ सकते हैं तथा अपने 

अशधगम अनुभिों को अशधक समदृ्ध बना सकते हैं। 

शशक्षा का उद्देश्य केि  ज्ञान का हस्तािंतरण नहीं, बशल्क शिद्याशथियों के समग्र व्यशित्ि का शिकास करना भी ह।ै इस सिंदभि में आत्म-अिधारणा और शैक्षशणक उप शधध 

पे्ररणा दो ऐसे महत्िपूणि मनोिैज्ञाशनक आयाम हैं िो शिद्याशथियों की शैक्षशणक सफ ता एििं व्यशित्ि शिकास को गहराई से प्रभाशित करते हैं। आत्म-अिधारणा व्यशि की स्ियिं के प्रशत 

िह समग्र धारणा ह ैशिसमें उसका आत्मशिश्वास, आत्मसम्मान तथा अपनी क्षमताओिं के प्रशत शिश्वास सशम्मश त होता ह।ै शिन शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा सकारात्मक होती ह ैिे 

अपने अध्ययन में अशधक रुशच, उत्साह तथा दृढ़ता प्रदशशित करते हैं। 

शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा िह आिंतररक मनोिैज्ञाशनक शशि ह ैिो शिद्याशथियों को अपने शैक्षशणक  क्ष्यों की प्राशप्त के श ए शनरिंतर प्रयत्नशी  रहने के श ए पे्रररत करती 

ह।ै माध्यशमक स्तर शिद्याशथियों के िीिन का अत्यिंत महत्िपूणि चरण ह।ै इस अिस्था में शकशोरािस्था के सिंिमण का  में शिद्याशथियों के व्यशित्ि के आधारभूत आयाम शिकशसत होते 

हैं। यशद इस समय शिद्याशथियों में सकारात्मक आत्म-अिधारणा एििं सुदृढ़ उप शधध पे्ररणा का शिकास होता ह,ै तो यह उनके भािी िीिन के श ए अत्यिंत  ाभकारी शसद्ध होता ह।ै 

भारत में राष्रीय शशक्षा नीशत 2020 ने शशक्षा में प्रौद्योशगकी के समािेश पर शिशेर् ब  शदया ह।ै शिशिट  शशक्षा को सु भ, समािेशी एििं गुणित्तापूणि बनाने के प्रयास 

शकए िा रह ेहैं। ऐस ेपररिेश में यह िानना अत्यिंत आिश्यक ह ैशक आईसीटी के प्रशत शिद्याशथियों का दृशिकोण उनके मनोिैज्ञाशनक शिकास को शकस प्रकार प्रभाशित करता ह।ै यही कारण 

ह ैशक प्रस्तुत शोध में इस शिर्य का व्यिशस्थत एििं िैज्ञाशनक अध्ययन शकया गया ह।ै 

 

2. संबंमधि सामित्य की समीक्षा 

माशि एििं शेिेल्सन (1985) ने अपने अध्ययन में आत्म-अिधारणा की बहुआयामी सिंरचना को प्रशतपाशदत करते हुए बताया शक शैक्षशणक आत्म-अिधारणा और शैक्षशणक 

उप शधध के मध्य गहरा सकारात्मक सिंबिंध होता ह।ै बेन्िुरा (1997) ने आत्म-प्रभािकाररता के शसद्धािंत में प्रमाशणत शकया शक शिन व्यशियों में स्ियिं की क्षमताओिं के प्रशत दृढ़ शिश्वास 

होता ह,ै िे कशठन  क्ष्यों को भी प्राप्त करने में सक्षम होते हैं। 

एटशकन्सन (1964) ने उप शधध पे्ररणा के अपने शसद्धािंत में बताया शक उच्च उप शधध पे्ररणा िा े व्यशि कशठनाइयों को चनुौती के रूप में स्िीकार करते हैं तथा सफ ता 

प्राप्त करने की तीव्र आकािंक्षा रखते हैं। मैकक् े ैण्ि (1961) ने भी प्रमाशणत शकया शक उप शधध पे्ररणा व्यशि के व्यिहार, पररश्रम एििं शैक्षशणक प्रदशिन को महत्िपूणि रूप से प्रभाशित 

करती ह।ै 
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से शिन (2011) ने अपने अध्ययन में बताया शक शिद्याशथियों का तकनीकी साधनों के प्रशत सकारात्मक दृशिकोण उनके अशधगम की गुणित्ता को बढ़ाने में महत्िपूणि 

भूशमका शनभाता ह।ै शटयो (2011) ने प्रमाशणत शकया शक िो शिद्याथी आईसीटी को उपयोगी एििं सु भ मानते हैं, िे इसका अशधक प्रभािी उपयोग करते हैं। 

शमाि एििं िमाि (2018) ने माध्यशमक शिद्या य के शिद्याशथियों पर शकए गए अध्ययन में पाया शक आईसीटी का उपयोग शिद्याशथियों के आत्मशिश्वास एििं आत्म-प्रभािकाररता 

को सकारात्मक रूप से प्रभाशित करता ह।ै गुप्ता एििं अग्रिा  (2019) ने अपने अध्ययन में प्रमाशणत शकया शक शिशिट  साधनों का शनयशमत उपयोग शिद्याशथियों में अध्ययन के प्रशत 

रुशच एििं पे्ररणा को बढ़ाता ह।ै 

पटे  (2020) ने रायपुर शि े के शिद्या यों में शकए गए अध्ययन में पाया शक आईसीटी-समदृ्ध शशक्षण िातािरण में शिद्याशथियों की शैक्षशणक उप शधध एििं पे्ररणा में 

उल् ेखनीय िशृद्ध होती ह।ै शतिारी एििं शमश्रा (2021) ने अपने शोध में यह प्रमाशणत शकया शक सूचना प्रौद्योशगकी के प्रशत सकारात्मक अशभिशृत्त शिद्याशथियों की सामाशिक एििं शैक्षशणक 

आत्म-अिधारणा को शिकशसत करने में सहायक होती ह।ै 

िेंकटेश एििं सहयोगी (2003) ने प्रौद्योशगकी स्िीकृशत के सिंदभि में शसद्ध शकया शक उपयोगकताि का दृशिकोण एििं धारणा प्रौद्योशगकी के प्रभािी उपयोग में सिािशधक 

महत्िपूणि कारक ह।ै शसिंह (2022) ने मध्य भारत के शिद्या यों में शकए गए अध्ययन में पाया शक शिशिट  शशक्षण से शिद्याशथियों की स्िायत्त अशधगम प्रिशृत्त और उप शधध पे्ररणा में 

िशृद्ध होती ह।ै 

 

3. शोध अंिराल 

सिंबिंशधत साशहत्य की समीक्षा से यह स्पि होता है शक आत्म-अिधारणा, उप शधध पे्ररणा एििं आईसीटी से सिंबिंशधत अ ग-अ ग अध्ययन शिशभन्न सिंदभों में शकए गए हैं। 

तथाशप शनम्नश शखत शोध अिंतरा  प्रमुख रूप से परर शक्षत होते हैं: 

प्रथमतः, माध्यशमक शिद्या य स्तर पर आईसीटी के प्रशत दृशिकोण का एक साथ आत्म-अिधारणा एििं शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा दोनों पर प्रभाि का अध्ययन करने िा े 

शोध छत्तीसगढ़ के रायपुर शि े के सिंदभि में अत्यिंत सीशमत हैं। शितीयतः, अशधकािंश उप धध अध्ययन महानगरीय क्षेत्रों तक सीशमत हैं। रायपुर िैसे क्षेत्रीय शहर के शहरी एििं ग्रामीण 

शिद्या यों को सशम्मश त करने िा ा समग्र अध्ययन उप धध नहीं ह।ै ततृीयतः, बा क एििं बाश काओिं के मध्य आईसीटी दृशिकोण के शभन्न प्रभािों का तु नात्मक शिशे्लर्ण इस क्षेत्र 

में नहीं शकया गया ह।ै प्रस्तुत शोध इन्हीं अिंतरा ों की पूशति करने का प्रयास करता ह।ै 

 

4. शोध पद्धमि 

4.1 शोध के उद्देश्य 

उद्देश्य 1: माध्यशमक शिद्या य स्तर के शिद्याशथियों के सूचना एििं सिंचार प्रौद्योशगकी के प्रशत दृशिकोण का उनकी आत्म-अिधारणा पर प्रभाि का अध्ययन करना। 

उद्देश्य 2: माध्यशमक शिद्या य स्तर के शिद्याशथियों के सूचना एििं सिंचार प्रौद्योशगकी के प्रशत दृशिकोण का उनकी शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा पर प्रभाि का अध्ययन करना। 

4.2 शून्य पररकल्पनाए ँ

शून्य पररकल्पना 1: माध्यशमक शिद्या य स्तर के शिद्याशथियों के आईसीटी के प्रशत दृशिकोण का उनकी आत्म-अिधारणा पर कोई साथिक प्रभाि नहीं पाया िाएगा। 

शून्य पररकल्पना 2: माध्यशमक शिद्या य स्तर के शिद्याशथियों के आईसीटी के प्रशत दृशिकोण का उनकी शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा पर कोई साथिक प्रभाि नहीं पाया िाएगा। 

4.3 शोध मिमध 

प्रस्तुत शोध में िणिनात्मक सिेक्षण शोध शिशध का उपयोग शकया गया ह।ै इस शिशध के माध्यम से अध्ययनाधीन चरों की ितिमान शस्थशत एििं उनके पारस्पररक सिंबिंधों का 

व्यिशस्थत एििं तथ्यात्मक शिशे्लर्ण शकया गया ह।ै 

4.4 िनसंख्या एिं प्रमिदशि 

प्रस्तुत शोध की िनसिंयया छत्तीसगढ़ राज्य के रायपुर शि े के मान्यता प्राप्त माध्यशमक शिद्या यों में शैक्षशणक सत्र 2024-25 में कक्षा नौ में अध्ययनरत कु  14,860 

शिद्याथी हैं (स्रोत: युशनफाइि शिशस्रक्ट इन्फॉमेशन शसस्टम, 2024-25)। उद्देश्यपूणि प्रशतचयन शिशध के माध्यम से रायपुर शि े के दस मान्यता प्राप्त माध्यशमक शिद्या यों का चयन शकया 

गया। प्रत्येक शिद्या य से 80 शिद्याशथियों (40 बा क एििं 40 बाश काएँ) को प्रशतदशि में सशम्मश त शकया गया। 
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सारणी क्रमांक 1 

प्रमिदशि का संमक्षप्त मििरण 

मिद्यालयों की संख्या बालक बामलकाए ँ कुल मिद्याथी 

10 400 400 800 

 

4.5 शोध उपकरण 

(क) आत्म-अिधारणा मापनी: िॉ. आर. के. सारस्ित िारा शनशमित 48 कथनों िा ी इस मापनी में शारीररक, सामाशिक, स्िभािगत, शैक्षशणक, नैशतक एििं बौशद्धक – छह आयाम 

सशम्मश त हैं। समग्र शिश्वसनीयता गुणािंक 0.91 है। 

(ख) शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा मापनी: िॉ. टी. आर. शमाि िारा शनशमित 38 कथनों िा ी इस मापनी की शिश्वसनीयता 0.697 ह।ै 

(ग) आईसीटी के प्रशत दृशिकोण मापनी: िॉ. आशा शमाि एििं िॉ. शिकास कुमार शत्रपाठी िारा शनशमित 56 कथनों िा ी इस मापनी की शिश्वसनीयता 0.77 ह।ै 

4.6 आँकडा संकलन प्रमक्रया 

शोधकताि िारा स्ियिं चयशनत शिद्या यों में िाकर शिद्या य प्रशासन की अनुमशत प्राप्त की गई। शिद्याशथियों को शोध के उद्देश्य एििं उत्तरों की गोपनीयता के बारे में िानकारी 

दी गई। तीनों मापशनयाँ एक ही बैठक में सामूशहक रूप से प्रशाशसत की गई िं। सभी 800 प्रश्नािश याँ पूणितः भरी हुई एििं उपयोगी पाई गई िं। 

4.7 सांमख्यकीय िकनीक 

सिंकश त आँकडों के शिशे्लर्ण हते ुमाध्य, मानक शिच न एििं स्ितिंत्र प्रशतदशि टी-परीक्षण का उपयोग शकया गया। उच्च एििं शनम्न आईसीटी दृशिकोण के आधार पर 

शिद्याशथियों को दो समूहों में शिभाशित कर टी-परीक्षण  ागू शकया गया। सभी परीक्षण 0.05 साथिकता स्तर पर शकए गए। 

 

5. आँकडों का मिशे्लषण एिं व्याख्या 

5.1 उद्देश्य 1 के अनुसार मिशे्लषण: आईसीटी दृमिकोण का आत्म-अिधारणा पर प्रभाि 

शिद्याशथियों के आईसीटी दृशिकोण के प्राप्तािंकों के आधार पर उन्हें उच्च (सिंयया = 400) एििं शनम्न (सिंयया = 400) दो समूहों में शिभाशित शकया गया। दोनों समूहों की 

आत्म-अिधारणा के माध्य, मानक शिच न तथा टी-परीक्षण के पररणाम शनम्न सारणी में प्रस्तुत हैं: 

 

सारणी क्रमांक 2 

आईसीटी दृमिकोण के आधार पर आत्म-अिधारणा का िुलनात्मक मिशे्लषण 

समूि संख्या माध्य मानक मिचलन टी-मूल्य पी-मूल्य पररणाम 

उच्च आईसीटी दृशिकोण 400 172.30 17.20  

4.25 

 

 

0.001 

 

 

साथिक 

 

शनम्न आईसीटी दृशिकोण 400 158.50 18.10 

साथिकता स्तर: 0.05 

सारणी 2 के शिशे्लर्ण से यह स्पि होता ह ैशक उच्च आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा का माध्य (172.30) शनम्न आईसीटी दृशिकोण िा े 

शिद्याशथियों के माध्य (158.50) की तु ना में 13.80 अिंक अशधक ह।ै प्राप्त टी-मूल्य 4.25 ह ैिो पी = 0.001 पर साथिक ह।ै चूँशक पी-मूल्य (0.001) शनधािररत साथिकता स्तर (0.05) से 

कम ह,ै अतः शून्य पररकल्पना 1 अस्िीकृत की िाती ह।ै 
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आरेख क्रमांक 1 

आईसीटी दृमिकोण के आधार पर आत्म-अिधारणा का माध्य (दण्ड आरेख) 

उच्च आईसीटी दृमिकोण   
 

172.3 

मनम्न आईसीटी दृमिकोण   
 

158.5 

अशधकतम मापनी मान: 240 अिंक (आत्म-अिधारणा) 

 

5.2 उद्देश्य 2 के अनुसार मिशे्लषण: आईसीटी दृमिकोण का शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा पर प्रभाि 

आईसीटी दृशिकोण के आधार पर शनशमित उच्च एििं शनम्न दोनों समूहों की शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा के माध्य, मानक शिच न एििं टी-परीक्षण के पररणाम शनम्न सारणी में 

प्रस्तुत हैं: 

सारणी क्रमांक 3 

आईसीटी दृमिकोण के आधार पर शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा का िुलनात्मक मिशे्लषण 

समूि संख्या माध्य मानक मिचलन टी-मूल्य पी-मूल्य पररणाम 

उच्च आईसीटी दृशिकोण 400 29.10 4.80  

3.95 

 

 

0.002 

 

 

साथिक 

 
शनम्न आईसीटी दृशिकोण 400 24.50 5.20 

साथिकता स्तर: 0.05 

सारणी 3 के शिशे्लर्ण से स्पि होता ह ैशक उच्च आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों की शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा का माध्य (29.10) शनम्न आईसीटी दृशिकोण िा े 

शिद्याशथियों के माध्य (24.50) की तु ना में 4.60 अिंक अशधक ह।ै प्राप्त टी-मूल्य 3.95 ह ैिो पी = 0.002 पर साथिक ह।ै अतः शून्य पररकल्पना 2 अस्िीकृत की िाती ह।ै 

आरेख क्रमांक 2 

आईसीटी दृमिकोण के आधार पर शैक्षमणक उपलमधध पे्ररणा का माध्य (दण्ड आरेख) 

उच्च आईसीटी दृशिकोण   
 

29.1 

शनम्न आईसीटी दृशिकोण   
 

24.5 

अशधकतम मापनी मान: 38 अिंक (उप शधध पे्ररणा) 

5.3 आईसीटी दृमिकोण के स्िरानुसार मििरण 

सारणी क्रमांक 4 

मिद्यामथियों के आईसीटी दृमिकोण का स्िरानुसार मििरण (N = 800) 

स्िर मिद्याथी संख्या प्रमिशि 

उच्च 180 22.50% 

औसत से अशधक 320 40.00% 

औसत 210 26.25% 

औसत से कम 70 8.75% 

शनम्न 20 2.50% 
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आरेख क्रमांक 3 

आईसीटी दृमिकोण का स्िरानुसार मििरण (दण्ड आरेख) 

उच्च (22.50%)   
 

22.5 

औसत से अशधक (40%)   
 

40 

औसत (26.25%)   
 

26.25 

औसत से कम (8.75%)   
 

8.75 

शनम्न (2.50%)   
 

2.5 

 

5.4 पररकल्पनाओ ंके परीक्षण का सारांश 

सारणी क्रमांक 5 

पररकल्पनाओ ंके परीक्षण का सारांश 

पररकल्पना टी-मूल्य पी-मूल्य साथिकिा पररणाम 

शून्य पररकल्पना 1 (आत्म-अिधारणा) 4.25 0.001 0.05 पर साथिक अस्िीकृत 

शून्य पररकल्पना 2 (उप शधध पे्ररणा) 3.95 0.002 0.05 पर साथिक अस्िीकृत 

 

6. पररणाम 

पररणाम 1: उच्च आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा (माध्य = 172.30) शनम्न आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों (माध्य = 158.50) की तु ना में सािंशययकीय 

रूप से साथिक रूप से अशधक पाई गई (टी = 4.25, पी = 0.001)। शून्य पररकल्पना 1 अस्िीकृत की िाती ह।ै 

पररणाम 2: उच्च आईसीटी दृशिकोण िा े शिद्याशथियों की शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा (माध्य = 29.10) शनम्न दृशिकोण िा े शिद्याशथियों (माध्य = 24.50) की तु ना में साथिक रूप से 

अशधक पाई गई (टी = 3.95, पी = 0.002)। शून्य पररकल्पना 2 अस्िीकृत की िाती ह।ै 

पररणाम 3: शिद्याशथियों का आईसीटी दृशिकोण सामान्यतः औसत से अशधक स्तर (माध्य = 78.50) का पाया गया, िो शिशिट  शैशक्षक पररिेश के प्रशत शिद्याशथियों की सकारात्मक 

अनुकू ता को दशािता ह।ै 

पररणाम 4: शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा का औसत (165.40) एििं शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा का औसत (26.80) दोनों औसत से अशधक श्रेणी में पाए गए। 

 

7. मनष्कषि 

प्रस्तुत शोध के शनष्कर्ि स्पि रूप से यह प्रमाशणत करते हैं शक माध्यशमक शिद्या य के शिद्याशथियों में सूचना एििं सिंचार प्रौद्योशगकी के प्रशत दृशिकोण उनकी आत्म-अिधारणा 

एििं शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा दोनों को साथिक रूप से प्रभाशित करता ह।ै 

शिन शिद्याशथियों में आईसीटी के प्रशत सकारात्मक दृशिकोण शिकशसत होता ह,ै िे तकनीकी साधनों का उपयोग उत्साह एििं सशियता के साथ करते हैं। इस प्रशिया में 

शिद्याशथियों के आत्मशिश्वास, आत्मशनभिरता एििं अपनी क्षमताओिं के प्रशत शिश्वास में िशृद्ध होती ह,ै िो उनकी आत्म-अिधारणा को सकारात्मक शदशा प्रदान करती ह।ै साथ ही तकनीकी 

माध्यमों के रोचक अशधगम अनुभि शिद्याशथियों की अध्ययन में रुशच एििं  क्ष्य-उन्मुखता को सुदृढ़ करते हैं, शिससे उनकी शैक्षशणक उप शधध पे्ररणा में भी िशृद्ध होती ह।ै 

इस प्रकार यह कहा िा सकता ह ैशक आईसीटी के प्रशत दृशिकोण शिद्याशथियों के मनोिैज्ञाशनक शिकास का एक महत्िपूणि कारक ह।ै यह शनष्कर्ि आधुशनक शशक्षा व्यिस्था 

में शिशिट  प्रौद्योशगकी के व्यापक एििं प्रभािी समािेश की आिश्यकता को ब  प्रदान करता ह।ै 
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8. शैक्षमणक मनमििाथि 

प्रथमतः, शिद्या यों में आईसीटी आधाररत शशक्षण की व्यिस्था को और अशधक सुदृढ़ एििं व्यापक बनाया िाना चाशहए। स्माटि बोिि, सिंगणक प्रयोगशा ा, इिंटरनेट सुशिधा 

एििं शिशिट  शैक्षशणक सामग्री की उप धधता सुशनशित की िानी चाशहए। राष्रीय शशक्षा नीशत 2020 के दृशिकोण को ध्यान में रखते हुए ग्रामीण शिद्या यों में भी शिशिट  अिसिंरचना 

का शिकास शकया िाना चाशहए। 

शितीयतः, शशक्षकों को आईसीटी के प्रशत शिद्याशथियों में सकारात्मक दृशिकोण शिकशसत करने के श ए शिशेर् रूप से प्रशशशक्षत शकया िाना चाशहए। शशक्षक प्रशशक्षण 

कायििमों में मनोिैज्ञाशनक आयामों, शिशेर्तः आत्म-अिधारणा एििं उप शधध पे्ररणा के शिकास में तकनीकी साधनों की भूशमका, पर शिशेर् ध्यान शदया िाना चाशहए। 

ततृीयतः, शिद्याशथियों की आत्म-अिधारणा को सुदृढ़ करने के श ए प्रौद्योशगकी-समदृ्ध शैशक्षक िातािरण का शनमािण शकया िाए। ऑन ाइन प्रश्नोत्तरी, शिशिट  

पररयोिनाओिं, आभासी प्रयोगशा ा िैसी गशतशिशधयों के माध्यम से शिद्याशथियों में आत्मशनभिरता एििं आत्मशिश्वास की भािना शिकशसत की िा सकती ह।ै 

चतुथितः, शिद्याशथियों की उप शधध पे्ररणा को बढ़ाने के श ए आईसीटी आधाररत गेमीशफकेशन, प्रशतस्पधाित्मक ऑन ाइन मूल्यािंकन एििं व्यशिगत शशक्षण पथ िैसी 

शिशधयों का उपयोग शकया िा सकता ह।ै 

पिंचमतः, अशभभािकों को घर में बच्चों के श ए तकनीकी साधनों की उप धधता एििं उनके सकारात्मक उपयोग के प्रशत िागरूक शकया िाना चाशहए। 
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