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सीता का आदर्श और नारी सर्क्ततकरण: एक बहुआयामी विश्लेषण 

डॉ शैलेंद्र शुक्ला, सुन्नीकृपानाथ ससिंह 

सरदार पटेल महाविद्यालय चिंद्रपुर गोंडिाना विश्िविद्यालय गडचचरोली 

साराांर्  

प्रस्तुत शोध आलेख में सीता के आदशश चररत्र की विसिन्न व्याख्याओिं को नारी सशक्क्तकरण की ितशमान चचाश 
से जोड़कर देखा गया है। िाल्मीकक रामायण, रामचररतमानस और लोककथाओिं में सीता का चररत्र केिल एक 
अच्छी पत्नी और त्याग की समसाल नहीिं है। उसमें आत्मसम्मान, विरोध करन ेकी ताकत और अपने ननणशय खुद 
लेने की क्षमता िी साफ झलकती है। शोध में सीता के आदशश को तीन पहलुओिं - पररिार, समाज और िैक्श्िक 
स्तर पर जािंचा गया है। इसमें एक विशेष तरीके स ेग्रिंथों का विश्लेषण, तुलना और नारीिादी दृक्टटकोण से 
आलोचना की गई है। सार यह है कक द सीता का चररत्र 21िीिं सदी की महहलाओिं को प्रेररत करता है। द सीता 
का चररत्र उन्हें पुराने मूल्यों और नए हकों दोनों की ओर ले जाता है। 

मुख्य र्ब्द: सीता, नारी सशक्क्तकरण, रामायण, नारीिादी विमशश, आत्मसम्मान, िारतीय स्त्री-विमशश, तुलनात्मक 
अध्ययन 

1. प्रस्तािना 

िारतीय साहहत्य की लिंबी परम्परा में सीता का स्थान सबसे प्रमुख और सबसे अचधक बात ककया गया है। लेककन 
बहुत सारी बातों में सीता की छवि को एक ही रूप में—ससफश  त्याग और समपशण की मूनतश के रूप में—हदखाया गया 
है। मैंने इस शोध में इस एक ही रूप को चुनौती दी, द, और सीता के उन पहलुओिं को हदखाया जो महहला 
सशक्क्तकरण के आधुननक विचारों स ेसमलत ेहैं। 
नारी सशक्क्तकरण का मतलब है कक महहला अपनी शक्क्त, अपने फैसले और समाज में िाग लेती है। मैं देखता 
हूूँ द, कक पुटपिाहटका में राम से सरल प्रमे, िनिास में इच्छा स ेसाथ चलना, रािण के सामने डटे रहना, और 
अिंत में धरती में समेट कर बदनामी का जिाब देना — ये सब नारी की मजबूत शक्क्त को हदखात ेहैं। 
शोध द तीन मुख्य प्रश्नों को देखता है: (1) पाररिाररक धरातल पर नारी की िूसमका और आजादी को सीता-
आदशश कैसे पररिावषत करता है, द? (2) जानत, िगश और धमश के सन्दिश में सीता-आदशश का क्या महत्ि है, द? 
(3) दनुनया िर में नारी-विमशश में सीता-आदशश का चररत्र 21िीिं सदी की िारतीय नारी को कैसे प्रेररत कर सकता 
है? 

2. साहहत्य समीक्षा 
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2.1 र्ास्रीय एिां पारम्पररक दृक्टि 

िाल्मीकक-रचचत आहद रामायण सीता-चररत्र का सबस ेपुराना और सही स्रोत है। िाल्मीकक ने सीता को 'जनकनक्न्दनी' 
के रूप में हदखाया और सीता के चररत्र में देिता जैसा और इिंसान जैसा एक खास समलन हदखाया। जब रािण ने 
अशोक िाहटका में प्रस्ताि रखा, तो सीता ने एक नतनका अपने और रािण के बीच रखकर कहा कक सीता मनसा-
िाचा-कमशणा राम की पत्नी है। यह एक प्रतीक है और यह हदखाता है कक सीता की पहचान मजबूत है। 
तुलसीदास ने रामचररतमानस में द सीता को 'सिशशे्रयस्करी' कहा। द सीता शक्क्त है जो क्लेशों को हटाती है और 
कल्याण का रास्ता बनाती है। िक्क्त आन्दोलन में कबीर, सरूदास और मीराबाई ने द जानत और िगश की सीमाओिं 
को तोड़ हदया। कबीर, सूरदास और मीराबाई ने नारी की आध्याक्त्मक स्िायत्तता की घोषणा की। 

2.2 आधुननक एिां नारीिादी पुनपशठन 

महादेिी िमाश ने 'श्रृिंखला की कडड़याूँ' (1942) में कहा कक िारतीय नारी की पीड़ा का असली कारण बाहरी बन्धन 
नहीिं है, द बक्ल्क अिंदर की मानससक बेडड़याूँ हैं। पक्श्चमी विचारकों — ससमोन द बोउिार (1949) और जूडडथ 
बटलर (1990) — के असर से िारतीय नारीिादी विमशश ने िी द िाषा बदली। मैं इस बात से सहमत हूूँ कक अिंदर 
की बेडड़याूँ ही सबसे बड़ी समस्या हैं। बदली। गायत्री क्स्पिाक के 'सबाल्टनश विमशश' की कसौटी पर सीता की 'धरती 
में समाने' की घटना — जो सतही दृक्टट से पलायन लगती है — िास्ति में एक ऐसा ननणशय था जो उन्होंने अपनी 
शतों पर सलया। 
पॉला ररचमन (1991) ने 'अनेक रामायणे' में हदखाया कक रामायण एक जीिन्त परम्परा है क्जसमें सिन्न सामाक्जक 
समूहों ने अपनी आकािंक्षाओिं के अनुसार सीता की छवि गढी। दक्षक्षण िारतीय लोककथाओिं में सीता अचधक मखुर 
और स्िाधीन हैं; थाईलैंड की रामकीन परिंपरा में ि ेिीरता का प्रतीक हैं। 

3. र्ोध-पद्धनत 

प्रस्तुत शोध मूलतः गुणात्मक पद्धनत (Qualitative Research) पर आधाररत है। ननम्नसलखखत चार पद्धनतयों 
का समक्न्ित उपयोग ककया गया है: 
 

र्ोध-पद्धनत उद्देश्य प्रमुख स्रोत 

पाठ-विश्लेषण मूल ग्रन्थों में सीता-चररत्र का स्िरूप 
समझना 

िाल्मीकक रामायण, रामचररतमानस 

तुलनात्मक अध्ययन सिन्न युगों में सीता की छवि की 
तुलना 

डायस्पोरा साहहत्य, िैक्श्िक समथक 
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नारीिादी आलोचना-दृक्टट नारी-शक्क्त और एजेंसी का 
पुनमूशल्यािंकन 

िारतीय ि पाश्चात्य नारीिादी 
ससद्धान्त 

ऐनतहाससक-सािंस्कृनतक 
विश्लेषण 

विसिन्न कालखण्डों में सीता-आदशश 
का प्रिाि 

समाजशास्त्र, सािंस्कृनतक अध्ययन 

 

4. पाररिाररक धरातल: कतशव्य, स्िायत्तता और प्रनतरोध 

4.1 पत्नी की भूममका में एजेंसी 

िाल्मीकक रामायण के अनुसार राम ने िनिास के समय सीता को साथ नहीिं जाने हदया,  पर सीता ने इस बात 
को मानने से इनकार कर हदया। यह आज्ञा नहीिं,  बक्ल्क अपनी मजी स ेककया गया चुनाि था। लिंका में रािण 
के प्रलोिन को ठुकराकर उन्होंने कठोर शब्दों में उसकी ननिंदा की।  यह साहस उनके अिंदर की ताकत का सबूत 
है। 

4.2 मााँ के रूप में सीता 

िन में अकेले लि और कुश का पालन-पोषण करना, उन्हें शास्त्र-ज्ञान, आत्मसम्मान और िीरता के िाि देना — 
यह एक ऐसी माूँ का काम है जो विपरीत पररक्स्थनतयों में िी अपने बच्चों को समथश बनाती है। 

4.3 अक्ननपरीक्षा: अपमान या प्रनतरोध? 

जब िाल्मीकक के आश्रम में लि-कुश का पालन करन ेके बाद राम ने सािशजननक अक्ननपरीक्षा का पुनः आग्रह 
ककया, तो सीता ने इनकार कर हदया — यह पलायन नहीिं था, यह एक स्त्री का अक्न्तम और अखण्डनीय प्रनतरोध 
था। पाररिाररक धरातल पर सीता की एजेंसी के चार प्रमुख बबन्द ुहैं:  

✦ िनिास में स्िेच्छा स ेसाथ जाना — स्िायत्त ननणशय, आदेश-पालन नहीिं  

✦ रािण के समक्ष ननिीक प्रनतकार — व्यक्क्तत्ि की अखण्डता  

✦ िाल्मीकक के आश्रम में लि-कुश का स्ितन्त्र पालन-पोषण — स्िािलम्बी माततृ्ि  

✦ अक्न्तम धरती-प्रिेश — स्िननणशय की पराकाटठा 

5. सामाक्जक धरातल: जानत, िर्श, धमश और सर्क्ततकरण 
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5.1 जानत और िर्श के पररप्रेक्ष्य में 

रामायण में शबरी, मन्दोदरी, तारा और अनसूया, द, अलग सामाक्जक पटृठिूसम स ेहैं और शबरी, मन्दोदरी, तारा 
और अनसूया, प्रत्येक अपने-अपने जगह पर स्ितिंत्र है। शबरी की िक्क्त में जानत के िदे को पार करन ेकी शक्क्त 
है। शबरी की िक्क्त, द, इस शक्क्त को हदखाती है। िक्क्त आिंदोलन ने जानत के वििाजन को चुनौती दी। 
तुलसीदास ने ननषादराज और हनुमान को सम्मान हदया और कहा कक राम-िक्क्त जानत की सीमाओिं को नहीिं 
मानती। 

5.2 मर्क्षा, आर्थशक स्ितन्त्रता और नीनतर्त सन्त्दभश 

सीता एक सशक्षक्षत नारी थीिं। द िाल्मीकक रामायण में सीता के सिंिादों में दशशन, नीनत और धमश की अच्छी समझ 
हदखती है। द िन में सीता ने लि-कुश को िेद, काव्य और शस्त्र-विद्या ससखाई। द समकालीन नीनतयों जैसे 'बेटी 
बचाओ, बेटी पढाओ', महहला आरक्षण अचधननयम 2023, मुद्रा योजना और समशन शक्क्त िही बडे़ सामाक्जक 
विचार का हहस्सा हैं जो अप्रत्यक्ष रूप स ेसीता जैसे आदशश की माूँग करत ेहैं। मैं मानता हूूँ कक इन नीनतयों में 
सीता के विचारों की झलक समलती है। 
 

नीनत/कायशक्रम नारी सर्क्ततकरण में योर्दान 

बेटी बचाओ, बेटी पढाओ सलिंग-अनुपात सुधार, सशक्षा दर में िदृ्चध 

महहला आरक्षण अचधननयम 2023 राजनीनतक िागीदारी में 33% िागीदारी 

मुद्रा योजना महहला उद्यसमयों को वित्तीय सहायता 

स्ियिं सहायता समूह (SHG) ग्रामीण महहलाओिं की आचथशक स्ितन्त्रता 

समशन शक्क्त महहला सुरक्षा और सशक्क्तकरण का समक्न्ित 
कायशक्रम 

 

5.3 सािशजननक जीिन और नेततृ्ि 

लोककथाओिं में सीता, जब राम नहीिं होत,े द राजकाज सिंिालती है, द न्याय देती है, द प्रजा की देखिाल करती 
है। मैं इस बात से प्रेररत हूूँ कक आज िारत में महहला सरपिंच, महहला IAS अचधकारी, महहला िैज्ञाननक, महहला 
उद्यमी िही मूल्य-श्रृिंखला में हैं, जो सीता के आदशश स ेशुरू होकर आधुननक नारीिादी आिंदोलन तक फैल गई है। 
यह देख कर मन खुश हो जाता है।  
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6. िैक्श्िक धरातल:  तुलना िाला अध्ययन और द अांतरराटरीय चचाश  

6.1 दनुनया की ककताबों में  नारी आदर्श की तुलना 

 मैं देखता हूूँ कक ग्रीक समथकों में पेनलोप ननटठा रखती है, द सीता की ननटठा जैसी है। मैं देखता हूूँ कक समस्र में 
आइससस माूँ की शक्क्त को दशाशती है, द प्रतीक है। मैं देखता हूूँ कक मररयम त्याग और करुणा को अपनाती है, 
द आदशश है। मैं देखता हूूँ कक बौद्ध परम्परा में यशोधरा द स्ियिं को उठाने की यात्रा करती है। मैं देखता हूूँ कक 
चीन में मुलान िीरता और कतशव्य के प्रनत समपशण को दशाशती है, द प्रतीक है। मैं देखता हूूँ कक इनकी तुलना में 
सीता द एक साथ प्रेम करने िाली पत्नी, साहसी िनिासी, गिीली माूँ और सम्मान के सलये फैसला करन ेिाली 
महहला है - यह कई रूप, द, सीता को दनुनया िर में महहला आदशश में एक खास जगह देती है।  

6.2 डायस्पोरा, अनुिाद परम्परा और डडक्जिल युर्  

थाईलैंड की रामककन में लोग सीता को अपनी सिंस्कृनत की नजर से देखते हैं, द। इन्डोनेसशया की काकािान 
रामायण में लोग सीता को अपनी सिंस्कृनत के हहसाब से देखते हैं, द। म्यान्मार की यम जट्टट्टओ में लोग सीता 
को अपनी सिंस्कृनत की रोशनी में देखते हैं, द। कफजी, मॉरीशस और बत्रननडाड में िारतीय प्रिासी लोग सीता की 
कथा में अपने मूल से कट जाने के बाद िी सिंस्कृनत को बचाने की हहम्मत देखते हैं, द। असमश बत्रपाठी ने 2017 
में 'सीता: समचथला की योद्धा' सलखी, द। नीना पाले ने 2008 में 'सीता ससिंनस द ब्लूज' सलखी, द। सोशल मीडडया 
पर 'स्त्रीिादी सीता' हैशटैग आिंदोलन चल रहा है, द। ये सब हदखात ेहैं कक सीता की कहानी हर पीढी के साथ 
नया मतलब ले रही है। 

7. रामचररतमानस: नारी सर्क्ततकरण का समालोचनात्मक पाठ 

तुलसीदास सोलहिीिं शताब्दी के सामाक्जक और धासमशक सिंकट के समय सलखते थे। द सीता ससफश  देिी नहीिं है — 
द सीता एक पूरा इिंसान िी है। द सीता का हदल डर से धड़कता है जब राम द सीता को जिंगल में छोड़त ेहैं; द 
सीता में माूँ जैसा स्नेह है; द सीता में प्यार की उलझन है — द मानिीय गुणों की िजह से सीता कई युगों तक 
पाठकों के हदल में जीवित रहती है। रामचररतमानस में कुछ चौपाइयाूँ नारी-विरोधी मानी जाती हैं, और नारी-
विरोधी को लेकर आधुननक नारीिादी आलोचक बहुत तीव्र आलोचना करत ेहैं। Wendy Doniger (1999) ने तकश  
हदया है कक रामायण को रामायण के ऐनतहाससक सन्दिश में समझना आिश्यक है। Romila Thapar (2000) ने 
िी तकश  हदया है कक रामायण को रामायण के ऐनतहाससक सन्दिश में समझना आिश्यक है। तुलसीदास ने अपने 
समय के मानदण्डों को अपनाया, लेककन तुलसीदास ने सीता की आत्मा की स्िाधीनता को बरकरार रखा, और 
यही तुलसीदास की शक्क्त है। 

8. र्ोध-ननटकषश एिां विश्लेषण 
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8.1 युर्ानुसार र्ोध-प्रिवृत्तयााँ 

युर् / काल सीता-आदर्श की प्रमुख व्याख्या 

िेदकाल (~1500-500 ई.पू.) नारी की बौद्चधक और आध्याक्त्मक िूसमका 

रामायण काल (~500-200 ई.पू.) आदशश पत्नी, प्रनतरोध की प्रतीक; त्याग और एजेंसी का 
सिंगम 

िक्क्त युग (12िीिं-17िीिं सदी) सामाक्जक समता, आध्याक्त्मक स्िायत्तता; जानत-िगश से ऊपर 
िक्क्त 

आधुननक सुधार काल (19िीिं सदी-1947) नारी-सशक्षा, सामाक्जक न्याय; राटरीय चेतना में नारी 

स्िातिंत्र्योत्तर काल (1947-1990) नारीिादी आलोचना; साहहक्त्यक पुनपशठन 

समकालीन नारीिादी युग (1990-अब) एजेंसी, इिंटरसेक्शनैसलटी, डायस्पोरा विमशश, डडक्जटल 
पुनलेखन 

8.2 प्रमुख ननटकषश 

ननटकषश 1: सीता का चररर बहुआयामी है 

सीता केिल त्याग और समपशण की मूनतश नहीिं हैं। द मैं देखता हूूँ कक सीता में आत्मसम्मान है, सीता में प्रनतरोध 
है, सीता में साहस है, सीता में वििेक है और सीता में स्िायत्त ननणशय-क्षमता है। 

ननटकषश 2: सीता-आदर्श कालातीत है 

िेदकाल से डडक्जटल युग तक सीता की छवि हर पीढी के साथ नया अथश लेती रही है। द कालातीतता प्रमाण देती 
है कक सीता का चररत्र मानि मन की मूल इच्छाओिं — प्रेम, न्याय, सम्मान, शक्क्त — को बात करता है। 

ननटकषश 3: र्ास्रीय और आधुननक विमर्श में सेतु 

सीता का आदशश पुराने मूल्यों और आधुननक नारीिादी विचारों के बीच पुल बन सकता है द। त्याग और स्ित्ि, 
सेिा और आजादी — दोनों साथ रह सकत ेहैं। 

ननटकषश 4: नीनतर्त प्रासांर्र्कता 

मैं सोचता हूूँ कक सीता के आदशश स ेबन ेसशक्षा-नीनतयाूँ और सािंस्कृनतक कायशक्रम नारी सशक्क्तकरण के व्यािहाररक 
लक्ष्य को पाने में ज्यादा असर डालत ेहैं। तो, सशक्षा-नीनतयाूँ और सािंस्कृनतक कायशक्रम दोनों ही सािंस्कृनतक जड़ें से 
जुडे़ होत ेहैं। ऐसा इससलए है क्योंकक सशक्षा-नीनतयाूँ और सािंस्कृनतक कायशक्रम हमारी परम्परा में गहरी जड़ें रखत े
हैं। 
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9. नीनतर्त और र्ैक्षक्षक सुझाि 

9.1 मर्क्षा क्षरे में 

मेरी राय में, हमें द स्कूल और द कॉलेज के पाठ्यक्रम में सीता के चररत्र को पूरी तरह पढाना चाहहए — न केिल 
त्याग और िफादारी के प्रतीक के रूप में, बक्ल्क साहस, आत्मसम्मान और खुद के ननणशय के उदाहरण के रूप में 
िी। द महहला अध्ययन वििागों में द तुलना के तरीके से सीता और द अन्य दनुनया की नारी आदशों का अध्ययन 
करना चाहहए। 

9.2 भािी र्ोध की हदर्ाएाँ 

मैं सोचता हूूँ कक िविटय के शोध में जरूरी द क्षेत्र हैं: (1) हम दसलत और आहदिासी समुदायों की रामायण-
परम्पराओिं में सीता की छवि को देखेंगे; (2) हम डडक्जटल साहहत्य और सोशल मीडडया पर द सीता पर चचाश को 
देखेंगे; (3) हम दक्षक्षण-पूिश एसशया के देशों में द सीता के स्थानीय बदलाि की तुलना करेंगे। 

9.3 सामाक्जक-साांस्कृनतक स्तर पर 

हमें रामलीला, कथािाचन और सािंस्कृनतक उत्सिों में द सीता की िूसमका को द अचधक सकक्रय और प्रेरक रूप में 
हदखाना चाहहए। सीता का विरोध, सीता का स्िासिमान और सीता के आजाद ननणशय द प्रमुखता पाना चाहहए। 

10. उपसांहार 

मेरे सलए, सीता का चररत्र, द, एक बहती नदी की तरह है, द, जो िाल्मीकक की रामायण से ननकलकर बहुत सारी 
िाषाएूँ, सिंस्कृनतयाूँ और युगों स ेहोकर आज िी बह रही है। ककसी ने सीता का चररत्र त्याग की मूनतश कहा। ककसी 
ने सीता का चररत्र प्रनतरोध की प्रेरणा कहा। ककसी ने सीता का चररत्र आत्मसम्मान का प्रतीक कहा। मेरे विचार 
में, शोध कहता है द, कक सीता को पूरी तरह से समझा जा सकता है जब लोग सीता के त्याग को, सीता के 
विरोध को, सीता की दया को, सीता की हहम्मत को एक साथ देखते हैं, न कक टुकडे़-टुकडे़ करके। मैं इसे हदल से 
महसूस करता हूूँ। 21िीिं सदी की िारतीय नारी द, अपनी ररिाज में स ेप्रेरणा लेती है। सीता का चररत्र शक्क्त 
देता है, शक्क्त रािण के सामने िी नहीिं झुकेगी। शक्क्त बहुत पुरानी है, द, लेककन किी पुरानी नहीिं लगती। 

 इस र्ोध की मौमलक स्थापनाएाँ  

क. सीता का चररर त्यार् और प्रनतरोध दोनों को एक साथ दर्ाशता है, सीता का चररर दो भार्ों में नहीां बाँिा, 
बक्कक एक ही है। 

 ख. पारम्पररक और नारीिादी दृक्टि में कोई िकराि नहीां है, दोनों दृक्टि सीता के चररर के अलर्-अलर् पहलू 
हदखात ेहैं।  
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र्. मैं मानता हूाँ कक सीता-आदर्श का पुनः पढ़ना भारतीय महहलाओां की र्क्तत को सांस्कृनत की जडें स ेजोडता 
है। यह और असरदार बना सकता है। 

 घ. दनुनया भर में सीता का चररर कई पहलुओां के कारण अलर् है। सीता का चररर महत्िपूणश भी है।  

ङ. भविटय के र्ोध के मलए दमलत-आहदिासी रामायण , डडक्जिल विमर्श  और अांतरराटरीय अनुिाद-परम्पराएाँ 
अच्छे क्षेरों हैं। 
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