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भारतीय लोकतंत्र में युवा भागीदारी और भिवष्य क� संभावनाए ँ

 

पूरन मल मीना 

(एम.ए., एम.िफल.) 

एसोिसएट प्रोफेसर एवं िवभागाध्यक्ष- राजनीित िवज्ञान िवभाग 

राजक�य महािवद्यालय, राजगढ़, अलवर (राज.) िपन कोड नं- 301408 

 

सारांश- भारत िव� का सबसे बड़ा लोकतंत्र होन ेके साथ-साथ सबसे यवुा लोकतंत्र भी ह।ै 18-35 वषर् के यवुा दशे क� कुल आबादी का लगभग 65 प्रितशत हैं, लेिकन राजनीितक 
भागीदारी के संदभर् में उनक� भिूमका अभी भी सीिमत ह।ै वतर्मान शोध पत्र 2014 तथा 2019 के लोकसभा चनुावों के आंकड़ों, लोकनीित-सीएसडीएस सव� तथा िनवार्चन आयोग क� 
�रपोट� के आधार पर यवुा मतदाता पंजीकरण, मतदान प्रितशत, राजनीितक जागरूकता और िनणर्य-प्रिक्रया में भागीदारी का िव�ेषण करता ह।ै अध्ययन से पता चलता ह ैिक 2019 
के चनुावों में यवुा मतदान प्रितशत लगभग 67 प्रितशत रहा, जो 2014 से थोड़ा कम था। यवुाओ ंमें राजनीितक रुिच उच्च ह,ै िकंत ुबेरोजगारी, राजनीितक िनराशा, वंशवादी राजनीित 
और नाग�रक िशक्षा क� कमी जैसी चनुौितयां उनक� सिक्रय भागीदारी को सीिमत करती हैं। भिवष्य क� संभावनाओ ंमें सोशल मीिडया, एनवाईकेएस (Nehru Yuva Kendra 
Sangathan) तथा एनएसएस (National Service Scheme) जैसे कायर्क्रमों का िवस्तार, िडिजटल साक्षरता, उम्मीदवारी आय ुमें कमी और यवुा-कें िद्रत नीित-िनमार्ण शािमल हैं। 
शोध पत्र सझुाव दतेा ह ैिक यिद यवुाओ ंको राजनीितक प्रिक्रया में सश� बनाया जाए तो भारतीय लोकतंत्र अिधक समावशेी, पारदश� और भिवष्योन्मखुी बन सकता ह।ै यह अध्ययन 
सैद्धांितक रूप से लोकतांित्रक िसद्धांत (participatory democracy) और व्यावहा�रक रूप से चनुावी डेटा (2014-2019) पर आधा�रत ह।ै 

बीज शब्द:- यवुा भागीदारी, भारतीय लोकतंत्र, मतदान व्यवहार, लोकनीित-सीएसडीएस सव�, िडिजटल लोकतंत्र, वंशवादी राजनीित, नाग�रक िशक्षा, राष्ट्रीय यवुा नीित 2014 

 प�रचय-भारतीय संिवधान क� प्रस्तावना में “हम भारत के लोग” शब्द लोकतंत्र क� जन-आधा�रत प्रकृित को रेखांिकत करते हैं। िकंत ुजब हम वतर्मान भारतीय लोकततं्र को दखेते हैं 
तो पाते हैं िक यह “यवुा दशे, बढ़ूे नेता” क� िस्थित में ह।ै दशे क� कुल आबादी में 18-35 वषर् के यवुाओ ंक� संख्या लगभग 65 प्रितशत ह,ै जबिक 17वीं लोकसभा (2019-2024) में 
40 वषर् से कम आय ुके सांसदों क� संख्या मात्र 12 प्रितशत थी। पहली लोकसभा (1952) में यह आंकड़ा 26 प्रितशत था। यह िगरावट लोकततं्र क� एक बड़ी चनुौती ह।ै 

2019 के लोकसभा चनुावों में कुल पंजीकृत मतदाता लगभग 91 करोड़ थे, िजनमें यवुा मतदाताओ ंक� महत्वपणूर् भिूमका थी। िनवार्चन आयोग के अनसुार लगभग 1.5 करोड़ यवुा 
(18-19 वषर्) पहली बार मतदान करने वाले थे। लोकनीित-सीएसडीएस के सव�क्षणों से पता चलता ह ैिक यवुाओ ंमें राजनीित के प्रित रुिच ह,ै लेिकन पंजीकरण क� कमी, दस्तावेजों 
क� समस्या और समय क� कमी बाधक बनी। 

यह शोध पत्र यवुा भागीदारी के वतर्मान स्वरूप (2014-2019), चनुौितयों तथा भिवष्य क� संभावनाओ ंका िव�ेषण करता ह।ै अध्ययन का मखु्य प्र� ह:ै क्या भारतीय यवुा लोकतंत्र 
के सिक्रय भागीदार बन रह ेहैं या केवल मतदाता के रूप में सीिमत हैं? 

सैद्धांितक ढांचा और सािहत्य समीक्षा-लोकतंत्र क� सैद्धािंतक अवधारणा में भागीदारी (participation) कें द्रीय ह।ै जॉन स्टुअटर् िमल ने प्रितिनिध लोकतंत्र में सिक्रय नाग�रकता पर 
बल िदया, जबिक participatory democracy के समथर्कों ने यवुाओ ंक� भिूमका को लोकतंत्र क� मजबतूी का आधार माना। भारत में यवुा भागीदारी पर अध्ययन मखु्यतः चनुावी 
सव�क्षणों (CSDS-Lokniti NES) पर आधा�रत हैं। 

2019 के चनुावों में यवुा मतदान प्रितशत लगभग 67 प्रितशत रहा, जो 2014 से थोड़ा कम था। लोकनीित-सीएसडीएस के अनसुार यवुाओ ंने बरेोजगारी, महगंाई और िशक्षा को प्रमखु 
मदु्दा बताया। अन्य अध्ययनों में पाया गया िक शहरी यवुा सोशल मीिडया के माध्यम से सिक्रय हैं, जबिक ग्रामीण यवुा पारंप�रक बाधाओ ं(प�रवार, जाित, आिथर्क िस्थित) से जझू रह े
हैं। राष्ट्रीय यवुा नीित 2014 में यवुाओ ंको “मानव पूंजी” के रूप में दखेा गया ह,ै लेिकन राजनीितक एजेंसी (political agency) को पयार्� स्थान नहीं िदया गया। 

2014-2019 के चुनावों में युवा भागीदारी के आंकड़े-2014 और 2019 के चनुावों में यवुाओ ंको “सबका साथ, सबका िवकास” और िडिजटल इिंडया जैसे नारों से आकिषर्त 
िकया गया। 2019 में यवुा मतदान प्रितशत राष्ट्रीय औसत के आसपास रहा (लगभग 67%)। लोकनीित-सीएसडीएस डेटा के अनसुार यवुाओ ंमें भाजपा क� अपील मजबतू रही। यवुाओ ं
क� पहली प्राथिमकता बरेोजगारी और रोजगार संबंधी मदु्द ेरह।े प्रथम बार मतदाताओ ंमें पंजीकरण और भागीदारी में के्षत्रीय असमानता िदखी—शहरी क्षेत्रों में बेहतर प्रदशर्न, जबिक 
कुछ ग्रामीण और िपछड़े राज्यों में कम। 

यह क्षेत्रीय असमानता दशार्ती ह ैिक शहरी-ग्रामीण और राज्य-स्तरीय प्रयासों में अंतर ह।ै यवुा मतदाताओ ंक� भागीदारी बढ़ाने के िलए िनवार्चन आयोग ने िवशेष अिभयान चलाए, 
लेिकन प�रणाम अभी भी सीिमत रह।े 

 

 युवा भागीदारी क� चुनौितयां 

1. पंजीकरण और मतदान में कमी: पहली बार मतदान करने वाले यवुाओ ंमें पंजीकरण दर अपेक्षाकृत कम रही। कारण: दस्तावेज, जागरूकता क� कमी, प्रवासी मजदरू 
समस्या। 

2. राजनीितक िनराशा: बरेोजगारी प्रमखु मदु्दा, वशंवादी राजनीित और “सभी नेता एक जैसे” क� धारणा। 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2021, No.1 

November 2021 
ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://www.psvmkendra.com  145 

3. संसदीय प्रितिनिधत्व क� कमी: लोकसभा में यवुा सांसदों क� संख्या नगण्य। उम्मीदवारी आय ु25 वषर् (लोकसभा) यवुाओ ंको प्रारंिभक चरण में रोकती ह।ै 

4. िडिजटल िवभाजन: सोशल मीिडया यवुाओ ंको जागरूक बनाता ह,ै लेिकन फेक न्यजू और इको-चैंबर प्रभाव भी पैदा करता ह।ै 

5. नाग�रक िशक्षा क� कमी: स्कूल-कॉलेज पाठ्यक्रम में लोकतंत्र क� व्यावहा�रक समझ नहीं। 

 

भिवष्य क� संभावनाए ंऔर सुझाव 

संभावनाए:ं 

• िडिजटल लोकतंत्र: सोशल मीिडया और िडिजटल प्लेटफॉमर् यवुाओ ंको सीधे जोड़ सकत ेहैं। 

• एनवाईकेएस और एनएसएस: इन कायर्क्रमों का िवस्तार यवुा नेततृ्व िवकिसत कर सकता ह।ै 

• नीित-िनमार्ण में शािमल: यवुा संसद, िजला-स्तरीय यवुा सलाहकार प�रषदें बनाई जाएं। 

• राष्ट्रीय युवा नीित 2014: राजनीित और शासन में भागीदारी को प्राथिमकता के्षत्र के रूप में मजबतू िकया जाए। 

 

सुझाव: 

1. उम्मीदवारी आय ुमें उिचत कमी पर िवचार (िवधानसभा और लोकसभा के िलए)। 

2. स्कूल-कॉलेज में अिनवायर् “Active Citizenship” पाठ्यक्रम। 

3. िनवार्चन आयोग द्वारा पजंीकरण प्रिक्रया का पणूर् िडिजटलीकरण। 

4. राजनीितक दलों में यवुाओ ंके िलए पयार्� िटकट आरक्षण। 

5. यवुा-कें िद्रत मदु्दों (रोजगार, िशक्षा, स्वास्थ्य) पर राष्ट्रीय बहस। 

िनष्कषर्-भारतीय लोकतंत्र यवुा ऊजार् के िबना अधरूा ह।ै 2014-2019 के चनुावों ने िदखाया िक युवा रुिच रखते हैं, लेिकन संरचनात्मक बाधाएं उन्हें सीिमत करती हैं। यिद हम चनुौितयों 
को अवसर में बदल दें—नाग�रक िशक्षा, िडिजटल समावेशन और राजनीितक प्रितिनिधत्व बढ़ाकर—तो भारतीय लोकतंत्र अिधक भागीदारीपणूर् और मजबतू बन सकता ह।ै यवुा केवल 
मतदाता नहीं, बिल्क लोकतंत्र के िनमार्ता बनें, यही भिवष्य क� सबसे बड़ी संभावना ह।ै 
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