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प्रस्तावना 

ज्ञान-परम्परा मुख्य रूप से दो परम्पराओं के माध्यम से विशेषतया विकससत हुई है- आगम-परम्परा एिं ननगम-परम्परा। 
जिस प्रकार िैददक परम्परा के ससद्धान्तों का आचार आदद को प्रसतृ करन ेमें महत्त्िपूर्ण स्थान है, उसी प्रकार ही आगम-

परम्परा भी भारतीय ज्ञान एिं आचार आदद विषयों का मुख्य स्रोत है। ये दोनों परम्पराएँ ससद्धान्त एवं साधना को एक 

साथ प्रवाहहत करती हैं। नैगसिक अथाात ्वैहदक ससद्धान्त एवं साधना के िूल िें ‘वेद’ हैं और आगसिक अथवा ताजन्िक 

ससद्धान्त एवं साधना के उद्गि के रूप िें ‘तन्ि’ हैं। पौराणिक काल िें शैव-धिा की उत्पत्ति का िूल आगि हैं। 
वस्तुतः इस ’तन्ि’ शब्द के अथा की त्तवसशष्टता है कक इसका अध्याहार न केवल त्तवसिन्न िारतीय शास्ि-परम्पराओं िें ही 
ककया गया है अत्तपतु आधुननक ग्रन्थों (सिािशास्ि, त्तवज्ञान आहद) िें िी अनेक स्थलों पर ककसी सिन्वयात्िक या 
सैद्धाजन्तक अथा को प्रकट करने हेतु इसका प्रयोग ककया गया है, यथा- ज्ञान-तन्ि, व्याकरि-तन्ि, अगद-तन्ि, रसायन-

तन्ि, प्रिातन्ि, लोकतन्ि, िनतन्ि, पाचन-तन्ि, प्रिननतन्ि इत्याहद।  
इस शब्द स ेसम्बजन्धत दाशाननक अथा का बोध न होने के कारि सिाि िें दीर्ाकाल स ेइसका भ्रािक अथा चला आ रहा है 

जिसका अथा िाद-ूटोना इस रूप िें सिझा िाता है। िबकक यह एक सम्पूिा अथा का बोधक है। जिसे अंगेिी िें ससस्टि 

कहा िा सकता है। ‘तन्ि’ शब्द का त्तवशेष अथा है- ‘परिसशव’ का स्वेच्छया अपने स्वातन््य से अपने को संकुचचत कर िड-

चेतन के रूप िें स्फुररत होना, पुनः स्वोपायों के द्वारा अपने को इस संकोच को हटा कर स्वयं को अपने त्तवस्ततृ या पूिारूप 

िें स्वस्थ करना है। परिसशव के त्तवश्वरूप िें स्फुररत और कफर अपने रूप िें स्वस्थ होने की प्रकिया ही तन्िशास्ि का 
प्रनतपाद्य त्तवषय है। इस प्रकार तन्ि साक्षात्कार की एक त्तवशेष व्यवस्था है, यह कहा िा सकता है। 
 

वैदिक सन्िर्भ 
 ननगि िें सशव के रुद्र-स्वरूप का विान सिुपलब्ध होता है। ऋग्वेद िें रुद्र की स्तुनत िें पूिा रूप से तीन सूक्त 

प्राप्त होत ेहैं।1 ककन्हीं सूक्तों िें सशव की अन्य देवताओं के साथ सजम्िसलत रूप स ेस्तुनत की गई है, यथा एक सूक्त िें रुद्र 

और सोि की एकि स्तुनत की गई है- 

सोमारुद्रा धारयेथामसुयं१ प्र वाशमष्टयोऽरमश्नुवन्तु। 

िमेिमे सप्त रत्ना िधाना ि ंनो र्ूतं द्ववपिे ि ंचतुष्पिे॥2 

 
1 ऋग्वेद, 1/114, 2/33, 7/46 

2 ऋग्वेद, 6/74 
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वेदों िें रुद्र आयुधधारी िी हैं और इस स्वरूप िें वे संहार करत ेहैं तथा दसूरी ओर सहस्रों िंगल करन ेवाली 
औषचधयाँ िी रखते हैं- 

इ॒मा रु॒द्राय॑ स्थ॒रध॑न्वन॒े गिरः॑ क्ष॒प्रेष॑वे ि॒ेवाय॑ ्व॒धावन॑े । 

अषा॑ळ्हाय॒ सह॑मानाय वे॒धसे॑ तत॒ग्माय॑ुधाय र्रता श॒णोत॑ु नः ॥ 

स दह षय॑ेण॒ षम्य्॑य॒ जन्म॑नः॒ साम्ा॑ज्येन दि॒वय्य॒ चेत॑तत । 

अव॒न्नवं॑त ॒रुप ॑नो॒ िर॑ुश्चरानम ॒वो र॑ुद्॒र जासु॑ नो र्व ॥ 

या त॑े दि॒द्युिव॑सषृ्टा दि॒व्परर॑ क्ष्म॒या चर॑तत॒ परर॒ सा वृ॑णक्तु नः । 

स॒हस्ं॑ ते ्ववपवात र्ेष॒जा मा न्॑तो॒केषु॒ तन॑येषु रीररषः ॥ 

मा नो॑ वध  रुद्॒र मा परा॑ िा ॒मा त॑े र्ूम॒ प्रशस॑तौ हीश ॒त्य॑ । 

आ नो॑ र्ज ब॒दहभवष॑ ज विं॒से य॒ूयं पा॑त ्व॒स्तशर्ः॒ सिा ॑नः ॥3 

यजुवेि में तो ितरुद्रीय अध्याय पूणभतया शिव्तुतत को समवपभत है- 

नम्ते रुद्र मन्यव उतो त इषवे नमः । बाहुभ्यामुत ते नमः ॥ १॥ 

या ते रुद्र शिवा तनूरघोराऽपापकाशिन  ।  

तया न्तन्वा िन्तमया गिररिन्ताशर् चाकि दह ॥ २॥  

इत्याहद। 
 वेदों िें सम्प्राप्त रुद्र देव के त्तवकास के िि िें त्तवसिन्न ऐसे सिू दृजष्टगोचर होत ेहैं, जिनके आधार पर पौराणिक 

सशव से सम्बद्ध अनेक कथाएँ प्रचसलत हुई हैं। सशव के गि, त्रिनेि, ककरातों से सशव का सम्बन्ध, कैलास पवात पर ननवास, 

हलाहल पान करना आहद त्तवसिन्न कथाएँ िैददक सादहत्य के सन्दभों का ही विस्तार है।4 

 भारतीय संस्कृनत के अनेक विद्िानों, पुरातत्त्िविदों और इनतहासज्ञों ने पौराणर्क शैि संस्कृनत के मूल में िैददक 

रुद्र के साथ-साथ ससन्धु-सरस्वती सभ्यता में धासमणक मान्यताओं को भी समान स्तर पर स्िीकृत ककया है। ससन्धु सभ्यता 
में ककसी एक विसशष्ट देिी की उपासना प्रचसलत थी तथा साथ ही सशिोपासना का भी प्रचार था, यह विषय विसभन्न प्रमार्ों 
से ससद्ध हो चुका है।  
 प्राचीन उपननषदों में श्िेताश्ितरोपननषद् शैि-धमण की दृष्ष्ट स ेविशेष महत्त्ि रखता है। इसमें िणर्णत रुद्र के स्िरूप 

से स्पष्ट हो जाता है कक इस उपननषद् के समय तक रुद्र का उत्कषण पूर्णतया हो चुका था।5 इस समय तक न केिल रुद्र 

जनसाधारर् के देिता ही थे अवपतु आयों के सिाणधधक प्रगनतशील िगों के भी आराध्य बन चुके थे। 
 

 

 

 
3  ऋग्वेद, 7/46/1-4 

4  िारतीय संस्कृनत, प-ृ231, प्रीनत प्रिा गोयल, रािस्थानी ग्रन्थागार, िोधपुर, 2004 

5 िारतीय संस्कृनत, प-ृ231, प्रीनत प्रिा गोयल, रािस्थानी ग्रन्थागार, िोधपुर, 2004 
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लौकिि सं्कृत में ववशर्न्न सन्िर्भ 
 संस्कृत सादहत्य में भी शैि धमण के विकास के अनेक प्रसंग उपलब्ध होते हैं। पाणर्नन की अष्टाध्यायी, रामायर्, 

महाभारत, अथणशास्र, बौद्ध-सादहत्य आहद िें िी शवै धिा की उन्ननत के अनेक सन्दिा प्राप्त होत ेहैं। अष्टाध्यायी लौककक 

संस्कृत व्याकरि का आहद ग्रन्थ है, जिसके आधार ‘िाहेश्वर सूि’ हैं- 
नतृ्तावसाने नटराजराजो ननाि ढक्कां नवपञ्चवारम।् 

उद्धतुभकामा सनकादिशसद्धानेतद्ववमिे शिवसूत्रजालम॥्6 

 इसका असिप्राय यह हुआ कक पाणिनन के सिय तक यह िाना िाने लगा कक िानव को िाषा का उपहार सशवकृपा 
से प्राप्त हुआ। ई.पू. द्त्तवतीय शताब्दी िें पतंिसल कृत िहािाष्य स ेिहािारत काल के त्तवकससत शैव धिा की पुजष्ट होती 
है। सशव के अनेक नािों एवं सकन्द की िूनतायों का िी विान िहािाष्य िें उपलब्ध होता है।7 

 रािायि िें रुद्र नाि की अपेक्षा िहेश्वर, शंकर, िहादेव, ्यम्बक आहद नािों का अचधक प्रयोग उपलब्ध होता है, 

िो सदैव लोक कल्याि िें प्रविृ हैं-  
िेव िेव महािेव लोक्या्य दहत ेरतः। 
सुराणां प्रणणपातेन प्रसािं कतुभमहभशस॥8 

 िहािारत िें प्रायः सिी पवों िें सशव-त्तवषयक प्रसंग उपलब्ध होते हैं। वन-पवा िें अिुान की उत्कृष्ट तपस्या करन े

के बाद सशव से पाशुपत-अस्ि प्राप्त करन ेका प्रसंग सिुपलब्ध होता है।9 

 जिस प्रकार व्याकरि तन्ि िें पाणिनन सशवकृपाजन्वत स्वीकृत हैं, इसी प्रकार साहहत्य तन्ि, दशान तन्ि, 

नाट्यशास्ि आहद स ेसम्बजन्धत अनेक आचायों की िी िगवान सशव के प्रनत अपार श्रद्धा का विान प्रायः ककसी न ककसी 
रूप िें प्राप्त होता है, यथा- 
साहहत्य तन्ि िें कत्तवकुलगुरु कासलदास िी शैव संस्कृनत के पोषक प्रतीत होत ेहैं। ईसा की प्रथम चार शताष्ब्दयों की शैिधमण 
की विकास यारा कासलदास की विभन्न कृनतयों में दृष्ष्टगोचर होती है तथा िे अपनी कृनतयों का आरम्ि प्रायः सशवस्तुनत 

से आरम्ि करत ेहैं, ष्जसमें सशि-पािणती, सशि को मंगलाचरर् से स्तुत करत ेहैं, यथा-  

वागर्ााववव सम्पकृ्तौ वागर्ाप्रततपत्तये। 
जगतः वपतरौ वन्दे पावातीपरमेश्वरौ॥10 

उपरोक्त श्लोक िें िहाकत्तव कासलदास ररु्वंश िहाकाव्य की रचना से पूवा परिेश्वर सशव एवं पावाती को िगत ्के िाता-
त्तपता के रूप िें स्वीकार करत ेहैं तथा अपने काव्य रचना हेतु उनकी प्राथाना कर रहे हैं। 

 
6 लरु्ससद्धान्तकौिुदी, िूसिका, प्रो. सत्यपाल ससहं 

7 िारतीय संस्कृनत, प-ृ236, प्रीनत प्रिा गोयल, रािस्थानी ग्रन्थागार, िोधपुर, 2004 

8 वाल्िीकक रािायि, 1/36/9 

9 िहािारत 03/03/87, 07/80,81 

10 ररु्वंश िहाकाव्य 1.1 
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या सवृटः स्टुराद्या वहतत ववगधहुतं या हववयाभ च होत्र  
ये दे्व कालं ववधत्तः शु्रततववषयिुणा या स्थता वयाप्य ववश्वम।् 

यामाहुः सवभब जप्रकृततररतत यया प्राणणनः प्राणवन्तः 
प्रत्यषाशर्ः प्रपन्न्तनुशर्रवतु व्ताशर्रटाशर्रीिः॥11 

प्रस्तुत िंगलपद्य िें िी िहाकत्तव कासलदास असिज्ञानशाकुन्तलि ्नाटक की रचना से पूवा िगवान ्सशव की अष्टिूनतायों 
की वन्दना करत ेहैं िो कक इस संसार का आधार रूप हैं।    

साहहत्य के असिलेखों िें प्रथि शती के बौद्ध िहाकत्तव अश्वर्ोष की कृनतयाँ द्रष्टव्य हैं। अश्वर्ोष द्वारा रचचत 

बुद्धचररति ्िहाकाव्य िें सशव का अनेकशः उल्लेख प्राप्त होता है। प्रथि सगा के एक श्लोक िें पावाती को ‘देवी’ शब्द स े

प्रबोचधत ककया है जिनकी गोद िें अजग्नसूनु स्कन्द बैठे हैं – “िेवयङ्कसंववष्टशमवासग्नसूनुम”्। एक अन्य श्लोक िें ‘षण्िुख’ 

के िन्ि से प्रसन्न ’िव’ (सशव) का उल्लेख प्राप्त होता है – ‘र्व इव षण्मुखजन्मना प्रत तः’।  
इसी प्रकार आचायण भरतमुननकृत नाट्यशास्ि िें सशव ’नटराि’ रूप िें स्तुत है िहाँ ब्रह्ि के साथ-साथ िहेश्वर 

को निस्कार ककया गया है-  

प्रणम्य शिरसा िेवौ वपतामहमहेश्वरौ। 

नाट्यशास्त्रं प्रवक्ष्यामम ब्रह्मणा यददुाहृतम॥्12 

िारतीय दाशाननक सम्प्रदायों िें त्तवसिन्न शैव-दशानों के उपास्य एवं जे्ञय सशव है यथा – पाशुपत, प्रत्यसिज्ञा शैव 

आहद। इसके साथ ही अद्वैत-वेदान्त के आचार अथवा उपासना के त्तवषय िी सशवरूप की स्वीकृनत है। प्रससद्ध आचाया 
शब्दब्रह्िवादी (तन्ि दशान के ििाज्ञ) ितृाहरर ने िी वाक्यपदीयि ्िें ‘आगि’ का वैसशष्ट्य ननरूत्तपत ककया है – 

प्रज्ञा वववेिं लभत ेमभन्नैरागमदशानैः। 

ककयद्वा िक्यमुन्नेतंु ्वतकभ मनुधावता॥13 

इस प्रकार अनेक शास्िसम्प्रदायों के प्रनतजष्ठत आचायों ने साधना की दृजष्ट से िी शैव संस्कृनत के आराध्य को 
आधार रूप िें ग्रहि ककया है, यथा- आचाया शंकर, आचाया असिनवगुप्त, िाधवाचाया (त्तवद्यारण्य स्वािी), ि. ि. पं. 
गोपीनाथ कत्तवराि, स्वािी कासशकानन्द चगरर, आचाया वागीश शास्िी इत्याहद। इन सिी के आराध्यस्वरूप सशव की अचाना 
शैि-संस्कृनत की व्यापकता को इंधगत करती है।  

 

तनष्िर्ा            

 आचार एवं ज्ञान की दृजष्ट स ेशवै-संस्कृनत का िारतीय संस्कृनत िें त्तवशेष स्थान है जिसका ननरूपि हिें प्रायः 
संस्कृत वाङ्िय िें सवाि दृजष्टगोचर होता है। ज्योतसलिंगों के सम्बन्ध िें यह प्रिुख तथ्य है कक यह संस्कृनत को देश की 

 
11 असिज्ञानशाकुन्तल 1.1. कासलदास 

12 नाट्यशास्ि, िंगलाचरि, िरत िुनन 

13 वाक्यपदीय, 2.489, ितृाहरर 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://www.psvmkendra.com  2888 

चारों हदशाओं को सांस्कृनतक आधार पर एक सूि िें एकीकृत करते हैं। कश्िीर िें शैव-धिा के ससद्धान्तों का उच्चति 

त्तवकास हुआ है। इनके दाशाननक त्तवचारों िें िौसलकता है और धासिाक आचार-व्यवहार िें कट्टरता एव ंसंकीिाता के स्थान 

पर उदारता है। 
िारतीय संस्कृनत ने सशव के स्वरूप स ेसम्बजन्धत सिी प्रतीकों का त्तवद्या, संगीत, कला, शास्ि, योग, शाजन्त-

प्रेि, सुदृढ प्रनतकार आहद रूप िें ग्रहि ककया है तथा सशवाचार को िीने का िी प्रयास ककया िाता है। यथा- सशव-पावाती 
को िांगसलक युगल स्वीकार ककया िाता है। अधानारीश्वर की पररकल्पना स्िी-पुरुष के ऐक्य को सूचचत करती है जिसकी 
सम्प्रनत सवााचधक प्रासंचगकता है। इसी प्रकार त्तवसिन्न गिों का एकत्ररत होकर रहना सौहादा की व्यापक िावना को प्रदसशात 

करता है। अतः यह सुस्पष्ट है कक शैव ससं्कृनत का िारतीय ज्ञान परम्परा िें अन्तः सम्बन्ध है जिसे िारतीय िनिानस 

व्यावहाररक तन्ि िें िी आचररत करता है। 
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