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Abstract 

िक्षिण एशियाई िेत्रीय सहयोग संगठन (SAARC), िक्षिण एशियाई िेिों से शिलकर बना एक अंतरायष्ट्रीय िेत्रीय 
संगठन है, जजसकी स्थापना 1985 िें हुई थी। इसकी पररकल्पना िक्षिण एशिया िें िेत्रीय सहयोग, आर्थयक ववकास, 

िांतत और जस्थरता को बढावा िेने के शलए एक िंच के रूप िें की गई थी। जजसका भारत एक संस्थापक सिस्य 
है । राजनीततक संघर्षों, वविेर्ष रूप से भारत-पाककस्तान प्रततद्वंद्ववता, आर्थयक ितभेिों और संस्थागत कशियों के 
कारण साकय   अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने िें पूरी तरह सफल नहीं रहा है। यह अध्ययन साकय   के घटत ेप्रभाव व ्
िहत्व के िुद्िे की जााँच करता है और प्राथशिक िुद्िों का सिाधान करने का प्रयास करता है । साकय   को एक 
कायायत्िक और प्रभावी िेत्रीय संगठन के रूप िें पुनः प्रततस्थावपत करने िें भारत एक रचनात्िक भूशिका कैसे 
तनभा सकता है? इस अध्ययन के उद्िेश्यों िें िेत्रीय सहयोग का नेततृ्व करने के शलए भारत के शलए अवसर की 
पहचान करना, इसके सािने आने वाली चुनौततयों की जााँच करना और साकय   को पुनजीववत करने के शलए ठोस 
रणनीततयों की पहचान करना िाशिल है। िुख्य ववर्षयों िें िक्षिण एशिया िें आर्थयक एकीकरण, जलवायु पररवतयन 
सहयोग, सावयजतनक स्वास््य उपायों और आतंकवाि ववरोधी प्रयासों के शलए भारत का नेततृ्व िहत्वपूणय है। भारत 
की भूशिका असिान िजतत गततिीलता, चीन के बढते प्रभाव और पाककस्तान के साथ भू-राजनीततक र्चतंाओं के 
कारण जदटल है। अध्ययन िें इस बात पर जोर दिया गया है कक तनणयय लेने िें गततरोध को िरू करने के शलए 
भारत को पाककस्तान के साथ संबंधों िें सुधार करना चादहए, सिस्य िेिों के बीच ववश्वास को बढावा िेना चादहए 
और संस्थागत ढांचे को आधुतनक बनाना चादहए। भारत एक सितत और सिावेिी रुख अपनाकर िेत्रीय ववकास 
के शलए एक िंच के रूप िें साकय  की ििता को साकार करने िें सहायता कर सकता है। यह िोध पत्र साकय  को 
पुनः स्थावपत करने के शलए िक्षिण एशियाई भू-राजनीतत की जदटलताओं को भारत कैसे संतुशलत कर सकता है, 

इस बारे िें एक अंतर्दयजष्ट्ट प्रिान करके िेत्रीय सहयोग को गतत िेने की दििा िें एक प्रयास है। 

Keywords: साकय , िक्षिण एशिया, िेत्रीय सहयोग और आर्थयक एकीकरण 
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पररचय ( Introduction )  

                   िक्षिण एशियाई िेत्रीय सहयोग संगठन (SAARC), िक्षिण एशियाई िेिों का एक संगठन है जजसकी 
स्थापना 1985 िें ढाका िें पहले साकय  सम्िेलन िें की गई थी, यह िक्षिण एशियाई िेिों िें आर्थयक ववकास, 

सािाजजक प्रगतत और सासं्कृततक ववकास, िेत्रीय सहयोग, िांतत और जस्थरता को बढावा िेता है जबकक सािूदहक 
आत्ितनभयरता पर जोर िेता है (ववनंि, 2024)। भारत, बांग्लािेि, भूटान, िालिीव, नेपाल, पाककस्तान और श्रीलंका 
इसके सात संस्थापक सिस्य हैं। अफगातनस्तान औपचाररक रूप से 2007 िें संगठन िें िाशिल हुआ (जेड.एस. 
अहिि और जहूर, 2015)। िुख्यालय नेपाल के काठिांडू िें जस्थत है। कई राजनीततक और आर्धकाररक बैठकों के 
बाि, 1983 िें नई दिल्ली िें िक्षिण एशियाई वविेि िंत्रत्रयों के सम्िेलन के उद्घाटन सत्र के िौरान एकीकृत कायय 
काययक्रि (IPA) का सिथयन ककया गया (िोहनन, 1992)। IPA ने स्वास््य, ग्रािीण ववकास और कृवर्ष जैसे िेत्रों िें 
सिस्य राज्यों के बीच सहयोग के शलए एक रूपरेखा प्रिान की। सािान्य तौर पर, लक्ष्य सकक्रय सहयोग को बढावा 
िेना, आपसी ववश्वास और सिथयन का तनिायण करना और सहयोग को बढाना था। 

         सहयोग के िािले िें िक्षिण एशियाई िेिों के असंगत रैक ररकॉडय के बावजूि, सिस्य िेिों को अपने वववािों 
को सुलझाने के शलए प्रोत्सादहत करने के शलए SAARC शिखर सम्िेलनों के साथ-साथ अनौपचाररक बैठकें  आयोजजत 
की गई हैं। इसका एक िहत्वपूणय उिाहरण भारत और पाककस्तान द्वारा भारत-पाक सीिा पर भारत के सैन्य 
अभ्यास "ऑपरेिन ब्रासस्टैतस" से उपजे तनाव को कि करना है। 1986 िें बेंगलुरु िें आयोजजत िसूरे SAARC 

शिखर सम्िेलन के िौरान, िोनों सिस्य िेिों के प्रिुख शिले और अनौपचाररक बातचीत कर रहे थे (के्रपन और 
कोहन, 2011)। SAARC चाटयर ("चाटयर") को 8 दिसंबर, 1985 को अपनाया गया था (पटनायक एट अल., 2010)। 
चाटयर के अनुच्छेि III िें यह तनधायररत ककया गया था कक सिस्य िेिों के राष्ट्राध्यिों को िेत्रीय सहयोग को आग े
बढाने के शलए साल िें कि स ेकि एक बार या जजतनी बार आवश्यक हो, शिलना चादहए (कीन, 2011)। हालााँकक, 

भारत और पाककस्तान के बीच ितभेिों के कारण, 2014 िें काठिांडू िें वपछली बैठक के बाि स ेकोई SAARC 

शिखर सम्िेलन आयोजजत नहीं ककया गया है (शिलर और गोपालस्वािी, 2016)। ये सिस्याएं SAARC के सािने 
आने वाली कदठनाइयों को उजागर करती हैं, और भारत की र्चतंाएाँ संगठन के ठहराव का एक प्रिुख कारक हैं। 
भारत और पाककस्तान िुख्य वववाि के कें द्र िें हैं; भारत ने अतसर पाककस्तान पर भारतीय िेत्र पर हिले करने 
वाले आतंकवािी संगठनों का सिथयन करने का आरोप लगाया है। 2016 िें भारत के जम्िू और कश्िीर िें उरी 
के आसपास के िेत्र िें एक आतंकवािी घटना से SAARC सहयोग गंभीर रूप से बार्धत हुआ था। भारत ने उस 
वर्षय SAARC शिखर सम्िेलन को रद्ि कर दिया, जो पाककस्तान के इस्लािाबाि िें आयोजजत ककया जाना था, 
पाककस्तान पर हिले के शलए जजम्िेिार होने का आरोप लगाने के बाि। 2021 िें अफगातनस्तान पर ताशलबान के 
कब्जे ने SAARC की गततिीलता को प्रभाववत ककया है: पाककस्तान ने SAARC िंचों िें ताशलबान की भागीिारी का 
सिथयन ककया है, जबकक अन्य सिस्य िेिों ने इसे िंजूरी नहीं िी है (सईि, 2022)। 2024 तक, ताशलबान प्रिासन 
को ककसी भी SAARC सिस्य िेिों स ेआर्धकाररक िान्यता नहीं शिली है। भारत ने कई तरीकों से SAARC िें 
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योगिान दिया है। अन्य सिस्य िेिों को ववत्तीय सहायता प्रिान करने के अलावा, इसने िेत्र िें व्यापार और 
सट्टेबाजी को बढावा दिया है। इसके अततररतत, भारत ने सिस्य िेिों के बीच वववािों की िध्यस्थता िें प्रिुख 
भूशिका तनभाई है। भारत साकय  के पुनरुद्धार और पुनजीवन के शलए िहत्वपूणय है तयोंकक यह इसका सबसे बडा 
और सबसे िजततिाली सिस्य है। लेख िें साकय  की पुनस्थायपना िें भारत की भागीिारी स ेआने वाले अवसरों और 
कदठनाइयों की जांच की गई है। 

 

भारत रे् सामररर् हित और सार्क  

          साकय  िें आठ सिस्य िाशिल हैं: अफ़गातनस्तान, बांग्लािेि, भटूान, भारत, िालिीव, नेपाल, पाककस्तान और 
श्रीलंका। यह 0.8° िक्षिण और 38.5° उत्तर तथा 59° पूवय और 93.6° पूवय िेिांतर के बीच फैला हुआ है, जजसका कुल 
भौगोशलक िेत्रफल 51,000,00 वगय ककिी है (शसहं एट अल., 2022)। यह िेत्र ितुनया की भूशि सतह के 3.4% 

दहस्से को कवर करता है और वैजश्वक कृवर्ष का 14% दहस्सा है, जो ितुनया की 24.75% आबािी का भरण-पोर्षण 
करता है (गुरंुग एट अल., 2017)। पयायप्त आबािी और प्राकृततक संसाधनों की ववववधता के अलावा, 4.359 दरशलयन 
अिरीकी डॉलर के नाििात्र सकल घरेलू उत्पाि (जीडीपी) के साथ साकय  िें ववत्तीय बाजारों को स्थावपत करने और 
उनका ववस्तार करने की ििता है (पनाजन एट अल., 2024)। साकय  ितुनया का सबसे घनी आबािी वाला और 
उपजाऊ िेत्र है (ए. कुिार और गुरंुग, 2015)।  

            साकय  िेि परंपराओं, पोिाक, भोजन, संस्कृतत और राजनीततक वविेर्षताओं को साझा करते हैं, जो उन्हें एक 
साथ काि करने की अनुितत िेता है। गरीबी, अशििा, कुपोर्षण, प्राकृततक आपिाएाँ, आंतररक संघर्षय, औद्योर्गक और 
तकनीकी वपछडापन, कि जीडीपी और खराब सािाजजक आर्थयक जस्थततयााँ उन आि सिस्याओं और िुद्िों िें स े
हैं जजनका सािना सभी साकय  िेि करते हैं। अपने जीवन स्तर को ऊपर उठाकर, व ेसाझा सिाधानों के साथ 
ववकास और प्रगतत के सािान्य िेत्र बना सकते हैं। भारत भूशि के िािले िें सातवां सबसे बडा िेि और ितुनया 
का िसूरा सबसे अर्धक आबािी वाला िेि है। 32,87,263 वगय ककिी के कुल िेत्रफल वाला भारत लगभग 3,000 

ककिी लंबा और 3,000 ककिी चौडा है। इसका प्रायद्वीपीय रूप इसके आकार िें योगिान िेता है (पुलैया, 2018)। 
सिुद्र तट पूवय िें बंगाल की खाडी और पजश्चि िें अरब सागर के बीच लगभग 7,500 ककलोिीटर (4,660 िील) 
तक फैला है (नायक, 2017)। लगभग 5,700 ककिी (3,600 िील) की भूशि सीिा पजश्चि िें पाककस्तान, उत्तर िें 
चीन (िुख्य रूप से ततब्बत), नेपाल और भूटान और पूवय िें बांग्लािेि और म्यांिार (बिाय) के साथ साझा की 
जाती है (जैन, 2005)। अंडिान और तनकोबार द्वीप सिूह बंगाल की खाडी के पूवी भाग िें जस्थत हैं, जबकक 
भारतीय द्वीप सिूह लिद्वीप पजश्चिी तट पर जस्थत हैं। भारत भारतीय उपिहाद्वीप के कें द्र िें जस्थत है और 
इसकी भूशि सीिाएाँ चार SAARC िेिों: बांग्लािेि, भूटान, नेपाल और पाककस्तान के साथ लगती हैं, जबकक अन्य 
िेि एक-िसूरे के साथ आि भूशि सीिा साझा नहीं करते हैं। भारत के िो पडोसी द्वीप राष्ट्र हैं: श्रीलंका और 
िालिीव त्य यह है कक भारत की जनसंख्या एक अरब से अर्धक है, जीडीपी के दहसाब से यह ितुनया की पांचवीं 
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सबसे बडी अथयव्यवस्था है, पीपीपी (क्रय िजतत सिता) के दहसाब से तीसरी सबसे बडी अथयव्यवस्था है (विाय एट 
अल., 2024). 2022-23 के बीच 7.2% से अर्धक की आर्थयक ववकास िर के साथ (आििय एट अल., 2024) वैज्ञातनक 
और तकनीकी कशिययों के एक बडे पूल के साथ एक िजबूत सेना, और उल्लेखनीय सूचना प्रौद्योर्गकी (आईसीटी), 
अंतररि और रिा-आधाररत ििताएं सभी इसकी प्रिुख िेत्रीय जस्थतत को प्रिशियत करती हैं।  

          संयुतत राज्य अिेररका और चीन के बाि ितुनया का तीसरा सबसे बडा सैन्य खचय करने वाला भारत, 'िेक 
इन इंडडया' (शसन्हा, 2023) के शलए लगातार प्रयास करते हुए रिा तनिायण िें आत्ितनभयरता हाशसल करने का प्रयास 
कर रहा है। भारत की भ-ूराजनीततक और आर्थयक िोनों कारणों से SAARC िें रुर्च है िेत्रीय एकीकरण िें वदृ्र्ध 
से व्यापार, तनवेि और आर्थयक सहयोग िें वदृ्र्ध हो सकती है, जजससे भारत और उसके पडोसी िोनों को लाभ 
होगा। बाहरी प्रभाव का िुकाबला करना: भारत द्वारा SAARC का िजबूत नेततृ्व िेत्र िें चीन जैसे बाहरी िेिों के 
बढते प्रभाव को कि करने िें ििि कर सकता है। चीन जैसे िेिों ने िक्षिण एशिया िें बिलते िजतत संतुलन 
पर ध्यान दिया है। अकािशिक सहितत के बावजूि कक चीन एशिया की प्रिुख िजतत बनने का इरािा रखता है, 

िक्षिण एशिया का भ-ूरणनीततक िहत्व, वविेर्ष रूप से बेल्ट एंड रोड इतनशिएदटव (BRI) के संबंध िें, चीन की 
िहत्वाकांिाओं के शलए बडे पररणाि हैं। नई दिल्ली BRI को एक गुिराह योजना िानती है, और कई िक्षिण 
एशियाई िेि िो िेत्रीय प्रिुख खखलाडडयों के बीच एक िध्य िागय चाहते हैं। इस िजतत पररवतयन िें, भारत ने " 
िेखो और प्रतीिा करो की रणनीतत" चुनी है, जजसिें चीन के साथ वववि कठोर संतुलन, नरि संतुलन और 
कूटनीततक झंुझलाहट के संयोजन का उपयोग ककया गया है। चीन के साथ भारत के िेत्रीय िजतत संघर्षय को एक 
काययिील SAARC (KHAN, 2023a) के सिथयन से संतुशलत ककया जा सकता है। भारत साकय  को पुनजीववत करने 
की पहल करके सॉफ्ट पावर डडप्लोिेसी का उपयोग कर सकता है, भारत अपनी सॉफ्ट पावर को बढा सकता है 
और एक जजम्िेिार िेत्रीय नेता के रूप िें अपनी छवव बना सकता है। साकय  भारत को अततररतत जजम्िेिाररयााँ 
स्वीकार करके अपने िेत्रीय नेततृ्व को प्रिशियत करने का अवसर प्रिान करता है जो आग ेचलकर वैजश्वक नेततृ्व 
की भूशिका िें बिल सकता है। भारत की एतट ईस्ट नीतत िें साकय  द्वारा क्रांततकारी बिलाव लाया जा सकता है, 

जो िक्षिण एशियाई और पूवी एशियाई िेिों को जोडकर भारत िें आर्थयक एकीकरण और सिदृ्र्ध को बढाएगा, 
वविेर्ष रूप से सेवा िेत्र िें। 

 

सार्क  र्ा पुनरुद्धार: भारत रे् मलए संभावनाए ँ

                भारत के शलए अपने पडोशसयों के साथ स्थायी और ववश्वसनीय साझेिारी स्थावपत करना िुजश्कल रहा है, 

तयोंकक इसकी भौगोशलक जस्थतत अलग है, जजसकी सीिाएाँ बांग्लािेि, अफ़गातनस्तान, पाककस्तान, िालिीव, भूटान, 

श्रीलंका और नेपाल सदहत ववशभन्न आकार, संसाधनों और िजततयों वाले िेिों के साथ शिलती हैं। पूवय प्रधानिंत्री 
अटल त्रबहारी वाजपेयी ने कर्थत तौर पर कहा था "आप अपने िोस्त बिल सकते हैं, लेककन अपने पडोसी नहीं 
(विाय और साहू, 2024)।" नई दिल्ली को अपने घरेलू लक्ष्यों और वविेि नीतत के उद्िेश्यों के बीच िजबूत संबंध 
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स्थावपत करने चादहए। भारत की राजनीततक और आर्थयक सिदृ्र्ध एक सुरक्षित, जस्थर और िांततपूणय वातावरण 
पर तनभयर है, और "कोई भी िेि अपने िते्र िें आर्धपत्य स्थावपत ककए त्रबना पडोस या ितुनया िें खुि को एक 
ववश्वसनीय िजतत के रूप िें स्थावपत नहीं कर सकता है (िुतन और िोहन, 2004)।" आक्रािक यथाथयवाि के 
प्रिुख सिथयक के रूप िें, शियरिाइिर ने िावा ककया है कक "एक राज्य के शलए सबसे िहत्वपूणय पररणाि एक 
िेत्रीय आर्धपत्य बनना और संभवतः भूशि पर सिीपवती और प्रबंधनीय िसूरे िेत्र को तनयंत्रत्रत करना है 
(शियरिाइिर, 2014)।" एक बार िेत्रीय आर्धपत्य का उद्िेश्य पूरा हो जाने के बाि, यह अन्य िेत्रों के राष्ट्रों को 
अपनी सफलता का अनुकरण करने से रोकने का प्रयास कर सकता है। िसूरे िब्िों िें, िेत्रीय आर्धपत्य प्रततस्पर्धययों 
का स्वागत नहीं करते हैं (शियरिाइिर, 2014)।  

                    भारत ने स्वतंत्रता प्राप्त करने के तुरंत बाि एक आिियवािी वविेि नीतत अपनाई, लेककन चीन के साथ 
1962 के टकराव ने वैजश्वक राजनीतत की कठोर वास्तववकता को उजागर ककया (गांगुली, 2010)। हालााँकक, 1965 िें 
भारत-पाककस्तान युद्ध ने भारत की वविेि नीतत को िेि की आवश्यक राष्ट्रीय प्राथशिकता के रूप िें सुरिा को 
प्राथशिकता िेने के शलए प्रेररत ककया। एस. डी. िुतन का िावा है कक भारत का कूटनीततक व्यजततत्व और रवैया 
िहत्वपूणय कारक हैं जो प्रभाववत करते हैं कक यह अपने पडोशसयों के साथ कैसे बातचीत करता है (बेहुररया एट 
अल., 2012)। प्रधानिंत्री नरेंद्र िोिी ने एक सकक्रय िते्रीय कूटनीतत रणनीतत अपनाई है, जजसिें पडोसी िेिों को 
िाशिल करने और बातचीत के िाध्यि से राजनीततक संपकय  को िजबूत करने का प्रयास ककया गया है। िोिी 
को एहसास है कक वविेि नीतत ककसी िेि की सीिाओं से िरुू होती है, और इसे कक्रयाजन्वत करने िें उनका पहला 
किि िक्षिण एशियाई िेत्रीय सहयोग संगठन (SAARC) के सभी नेताओं को अपने उद्घाटन सिारोह िें आिंत्रत्रत 
करना था (िास, 2016)। इस कारयवाई से यह स्पष्ट्ट हो गया कक व ेभारत और उसके पडोशसयों के बीच संबंधों को 
िजबूत करने के शलए र्दढ संकजल्पत थे। यदि भारत एक प्रिुख वैजश्वक िजतत बनने की अपनी आकांिाओं को 
बनाए रखना चाहता है, तो उसे उन िुद्िों को संबोर्धत करना होगा, जजनके कारण वपछले कई ििकों िें उसका 
िेत्रीय प्रभाव कि हुआ है। 

              िोिी ने बांग्लािेि, भटूान और नेपाल की अपनी यात्राओं पर इन पडोशसयों के साथ िीघयकाशलक संबंध 
स्थावपत करने का जानबूझकर प्रयास ककया है, न कक उन्हें SAARC काययक्रिों या अन्य द्ववपिीय शिखर सम्िेलनों 
िें फोटो खखचंवाने के अवसर के रूप िें उपयोग ककया है (ककजस्लंग, 2016)। वास्तव िें, प्रधानिंत्री के रूप िें अपनी 
पहली वविेि यात्रा के िौरान, िोिी ने िोनों िेिों के "अद्ववतीय और वविेर्ष बंधन" का हवाला िेते हुए भूटान जाने 
का ववकल्प चुना। वहां रहते हुए, उन्होंने िोनों िेिों के बीच संबंधों को "भारत से भूटान" (बी2बी) संबंधों के रूप 
िें संिशभयत ककया और द्ववपिीय संबंधों को गहरा करने के शलए अपनी सरकार के उद्िेश्य को रेखांककत ककया 
(खान, 2023बी)। भूटान और नेपाल की अपनी यात्रा के िौरान, िोिी ने रांस-दहिालयी िेत्रवाि की वकालत की 
और एशियाई राजनीतत, पाररजस्थततकी, संस्कृतत और िेत्रीय सुरिा िें इसके िहत्व पर जोर दिया (चंुग, 2022)।उन्होंने 
वपछले वर्षों िें भारत और इन िेिों के बीच बनी संचार और ववश्वास की खाई को प्रभावी ढंग स ेपाट दिया, 
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र्चतंाओं को िरू करके और उनके प्रतत भारत के रुख को स्पष्ट्ट रूप से बताकर (िास, 2016)। पडोसी िेि के शलए 
2 अरब अिेररकी डॉलर की नवीनीकृत ऋण सुववधा िोिी की बांग्लािेि की राजनतयक यात्रा का एक प्रिुख 
पररणाि था, जजसिें पजश्चि बंगाल की िुख्यिंत्री ििता बनजी भी उनके साथ थीं। एक अन्य पररणाि भूशि 
सीिा सिझौते के िाध्यि से सीिा वववाि का सिाधान और अनुिोिन था। बांग्लािेि और भारत के बीच संबंधों 
को लंब ेसिय स ेपररभावर्षत करने वाले अववश्वास और अतंराल को हल करने के शलए उनके द्वारा उठाए गए 
कििों की व्यापक रूप स ेप्रिसंा की गई थी।  

              प्रधानिंत्री नरेंद्र िोिी राजीव गांधी के बाि 28 वर्षों िें श्रीलंका का िौरा करने वाल ेपहले भारतीय प्रधान 
िंत्री बने (जी कुिार, एन.डी.)। अपनी यात्रा के िौरान, िोिी इसी तरह, दिसंबर 2015 िें, िोिी ने युद्धग्रस्त 
अफगातनस्तान से वािा ककया कक भारत पूरी तरह से उसका सिथयन करेगा, उन्होंने कहा कक अफगातनस्तान िें 
भारत की रुर्च एक राष्ट्र को नष्ट्ट करने के बजाय जीवन का पुनतनयिायण करना, संघर्षय िरुू करने के बजाय एक 
उज्जवल भववष्ट्य का तनिायण करना और प्रततस्पधाय करने के बजाय योगिान करना है (गनेई और गनेई, 2022)। 
अप्रैल 2016 िें भारत और िालिीव के बीच एक रिा सहयोग कायय योजना भी तय की गई थी, जजसके बारे िें 
िोिी ने कहा, यह िालिीव और भारत के राष्ट्रीय दहतों की जस्थरता और सुरिा िोनों से तनकटता से जुडा हुआ है 
(वॉन, 2018)। िोिी ने द्वीप िेि को यह भी आश्वासन दिया कक नई दिल्ली लोकतांत्रत्रक संस्थाओं के तनिायण िें 
ििि करेगी, साथ ही िोनों िेिों ने SAARC उपग्रह की स्थापना, संरिण, पययटन और कराधान के िेत्रों िें अपने 
रिा सहयोग को बढाने के शलए अततररतत सिझौतों पर हस्तािर ककए (रॉय-चौधरी, 2018)। SAARC को एकजुट 
करने के भारत के प्रयासों को कि करके नहीं आंका जा सकता। भारत अतसर SAARC के ववकास और जरूरत के 
सिय अपने पडोशसयों की ििि करने िें सहायक रहा है। सबसे उल्लेखनीय उिाहरणों िें से एक कोववड-19 
िहािारी के िौरान भारत के प्रयास हैं। भारत ने कोरोनावायरस के प्रसार से तनपटने के शलए कोववड-19 
आपातकालीन तनर्ध की घोर्षणा की (पटनायक, 2020)। एक वीडडयोकांफ्रें शसगं बैठक के िौरान, प्रधान िंत्री िोिी ने 
साकय  सिस्यों स ेवायरस के प्रसार से तनपटने के शलए शिलकर काि करने का आग्रह ककया, गलतफहिी पर 
सहयोग पर जोर दिया। अपने ववत्तीय सिथयन के दहस्से के रूप िें, भारत ने साकय  िेिों को टीके भी भेजे।  

                भारत ने साकय  के भीतर अन्य िेिों िें तकनीकी नवाचारों तक पहुाँच को सिि करके गतत बनाए रखने 
िें ििि की है। वविेर्ष रूप से, इसने बांग्लािेि, भूटान और श्रीलंका (गोयल और गोयल, 2021) सदहत िक्षिण 
एशियाई िेिों िें राष्ट्रीय ज्ञान नेटवकय  ("एनकेएन") लाया। 2017 िें, भारत ने िक्षिण एशियाई उपग्रह लॉन्च ककया, 
जजसिें िालिीव, भूटान, अफगातनस्तान, नेपाल और पाककस्तान को छोडकर अन्य साकय  राज्यों िें प्रिियन टशियनल 
स्थावपत ककए गए (स्रोइकोस, 2024)। सूक्ष्ि, लघु और िध्यि आकार के व्यवसायों को ववत्त प्रिान करने के शलए, 

साकय  ववकास कोर्ष (एसडीएफ) और भारतीय लघु उद्योग ववकास बैंक (शसडबी) ने अप्रैल 2016 िें एक सिझौते 
पर हस्तािर ककए (एन. कुिार, 2016)। इस सिझौते के तहत, िोनों संगठन साकय  िेिों िें प्रौद्योर्गकी हस्तांतरण, 

ििता तनिायण और एसएिई ववत्तपोर्षण के शलए उपयुतत ववत्तीय उत्पाि तैयार करने के शलए शिलकर काि करेंगे। 
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िक्षिण एशिया भूजस्थर संचार उपग्रह (GSAT-9) को भारतीय अंतररि अनुसंधान संगठन (ISRO) द्वारा 4 िई, 2017 
को लॉन्च ककया गया था, जजसका लक्ष्य पाककस्तान को छोडकर सभी SAARC िेिों के बीच संचार को बेहतर बनाना 
था (लेले, 2020)। यह उपग्रह टेलीिेडडशसन और शििा जैसे िेत्रों िें SAARC सिस्यों के बीच बेहतर सहयोग की 
सुववधा प्रिान करेगा। इसके अलावा, यह उपग्रह SAARC िेिों को बेहतर भू-भाग िानर्चत्रण, प्राकृततक संसाधन 
पहचान और आपिा प्रबंधन और पूवायनुिान िें ििि कर सकता है। इसी तरह, "पडोसी पहले नीतत" बताती है कक 
भारत सहकारी पहल और साझेिारी के िाध्यि से िक्षिण एशियाई िेिों से कैसे जुड सकता है। िक्षिण एशियाई 
िेिों के साथ संबंधों के पुनतनयिायण के शलए, यह नीतत िहत्वपूणय रही है। SAARC को कफर से स्थावपत करने के 
शलए भारत उन पहलों िें अग्रणी भूशिका तनभा सकता है जो कनेजतटववटी और अंतर-िेत्रीय व्यापार को बढावा 
िेते हैं, सभी सिस्य िेिों के शलए जीत की जस्थतत बनाने के शलए अपनी ववत्तीय ताकत का लाभ उठाते हैं। 
बंिरगाहों, रेलिागों और राजिागों सदहत बुतनयािी ढााँचे का ववकास अर्धक कुिल व्यापार प्रवाह को बढावा िे 
सकता है। प्रौद्योर्गकी आिान-प्रिान और ई-गवनेंस पररयोजनाओं के िाध्यि से डडजजटल संपकय  को बढावा िेना, 
जजसिें साकय  राज्यों िें ववकास संबंधी असिानताओं को पाटने की ििता है। िक्षिण एशिया वविेर्ष रूप से जलवायु 
पररवतयन के प्रभावों, जैसे पानी की किी, कठोर िौसि और सिुद्र के स्तर िें वदृ्र्ध के प्रतत संवेिनिील है। भारत 
वविेर्षज्ञता, प्रौद्योर्गकी और ससंाधनों को साझा करके िेत्रीय जलवायु पररवतयन पहलों का नेततृ्व कर सकता है। 
नवीकरणीय ऊजाय, वनीकरण और आपिा प्रबंधन िें संयुतत पहल सहयोग के वास्तववक लाभों को ििाय सकती है। 
सावयजतनक स्वास््य िें िेत्रीय सहयोग के िहत्व को COVID-19 िहािारी ने उजागर ककया। िहािारी के िौरान 
भारत की वैतसीन कूटनीतत ने स्वास््य िेखभाल काययक्रिों का नेततृ्व करने की इसकी ििता का प्रिियन ककया। 
जहां तक सुरिा का सवाल है, संगदठत अपराध और सीिा पार आतंकवाि से तनपटने के शलए एक टीि के प्रयास 
की जरूरत होती है। भारत एक िेत्रीय ढांचे को बढावा िे सकता है जो सुरिा र्चतंाओं का िुकाबला करने के शलए 
साझा जजम्िेिारी पर जोर िेता है । 

 

सार्क  र्ा पुनरुद्धार: भारत रे् मलए चुनौततयाँ 

       भारत अपने छोटे पडोसी िेिों की संवेिनिीलता के कारण िेत्रीय सहयोग लाने के अपने प्रयासों िें सावधान 
रहा है। वास्तव िें, भारत खुि को एक अजीब जस्थतत िें पाता है यदि वह िेत्रीय सहयोग बढाने के शलए तेजी से 
कारयवाई करता है, तो अन्य सिस्य उसके आर्धपत्य के इरािों पर संिेह कर सकते हैं। िसूरी ओर, यदि भारत धीिी 
गतत से आगे बढता है तो उस पर साकय  िें रुर्च न रखने का आरोप लगाया जाता है। साकय  की प्रगतत िें सबस े
बुतनयािी बाधा भारत और पाककस्तान के बीच चल रहा तनाव है। राजनीततक अववश्वास और अनसुलझे िेत्रीय 
संघर्षों ने अतसर साकय  पहल को पटरी स ेउतार दिया है। 2016 की उरी घटना और संबंर्धत तनावों ने साकय  बैठक 
को स्थर्गत कर दिया, जजससे िेत्रीय सहयोग की नाजुकता को रेखांककत ककया गया (त्रबश्वकिाय और हू, 2022)। 
बैरी बुजान के िेत्रीय सुरिा जदटल शसद्धांत ("आरएससीटी") के अनुसार, सुरिा परस्पर तनभयरता की वविेर्षता िते्रों 
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या िेत्रों िें िैत्री और ित्रुता के स्थायी पैटनय से होती है (एस. अहिि, 2023)। ककसी वविेर्ष भौगोशलक िते्र के 
साथ ित्रुता या सांस्कृततक संबंध जैसे ऐततहाशसक कारक िेत्रीय सुरिा पररसर की अनूठी वविेर्षताओं को प्रभाववत 
करते हैं। 

        पाककस्तान संगठन को भारत के शलए िक्षिण एशिया िें अपने आर्थयक और राजनीततक प्रभुत्व को िजबूत 
करने के शलए एक उपकरण के रूप िें िानता है, जजसके पररणािस्वरूप ववश्वास की किी होती है, पररणािस्वरूप, 

िक्षिण एशिया िुतत व्यापार सिझौता (SAFTA) और िक्षिण एशिया तरजीही व्यापार सिझौता (SAPTA) सदहत कई 
आर्थयक सुधार सफल नहीं हुए (िहासेठ, n.d.)। ये सिझौते िहत्वपूणय थे तयोंकक उन्होंने टैररफ कि कर दिए और 
गैर-टैररफ बाधाओं को सिाप्त कर दिया। भारत ने हिेिा तकय  दिया है कक आर्थयक सहयोग आवश्यक है, भले ही 
वह राजनीततक और सुरिा ितभेिों को स्वीकार करता हो। SAARC को कफर से स्थावपत करने िें भारत की 
भूशिका आपसी अववश्वास स ेकिजोर हुई है। SAARC सिस्यों, वविेर्ष रूप स ेछोटे िेिों और भारत के बीच व्यापक 
आर्थयक असिानताओं के कारण उर्चत आर्थयक सहयोग प्राप्त करना िुजश्कल रहा है। भारत का सकल घरेलू 
उत्पाि पाककस्तान से आठ गुना है, जजसके कारण व्यापार के संबंध िें अपेिाएाँ और बातचीत असंतुशलत होती हैं 
(एतसेलशसयर, 2024)। कि बैठकों की आववृत्त ने भारत के साथ ववश्वास संबंधी र्चतंाओं को जन्ि दिया और 
सिस्य िेिों के बीच अलग-अलग अपेिाएाँ िेत्रीय लक्ष्यों की दििा िें प्रगतत िें बाधा डालती हैं। कि बैठकों के 
कारण, सिस्य िेिों ने द्ववपिीय बातचीत को बाहरी बना दिया है, जजससे िेत्र िें चीनी प्रभाव बढ गया है, वविेर्ष 
रूप से पाककस्तान-चीन संबंधों िें, जैसा कक चीन-पाककस्तान आर्थयक गशलयारे जैसी पहलों से प्रिशियत होता है, साथ 
ही िेि की गंभीर आर्थयक सिस्याओं के पररणािस्वरूप चीनी प्रभाव श्रीलंका तक भी फैल गया है। चीन का बढता 
प्रभाव: िक्षिण एशिया िें चीन के आर्थयक तनवेि, वविेर्ष रूप से बेल्ट एंड रोड इतनशिएदटव (BRI) के िाध्यि से, ने 
भारत के अपने पडोशसयों पर प्रभाव को कि कर दिया है (गोंग, 2019)। नेपाल, श्रीलंका और पाककस्तान जैस े
सिस्य िेिों का चीन के साथ बढता गठबंधन, SAARC का नेततृ्व करने के भारत के प्रयासों को और अर्धक 
चुनौतीपूणय बनाता है। SAARC के प्रतत भारत के रुख को BIMSTEC जैसे वैकजल्पक िेत्रीय ढााँचों का सिथयन करने 
और BBIN पहल जैसे उप-िेत्रीय गठबंधन बनाने की प्रववृत्त द्वारा पररभावर्षत ककया गया है, जजसिें बांग्लािेि, 

भूटान, भारत और नेपाल िाशिल हैं (चकिा, 2018)। ये गततववर्धयां िेत्रीय प्रभावों को सतुंशलत करने तथा साकय  
के भीतर िुद्िों का सिाधान करने के भारत के रणनीततक लक्ष्यों के अनुरूप हैं। 

 

तनष्र्र्क 

        SAARC को कफर स ेस्थावपत करने िें भारत की भागीिारी एक जजम्ििेारी और अवसर िोनों है। भारत 
िें संगठन को अपने इजच्छत उद्िेश्यों की ओर िागयिियन करने की ििता है तयोंकक यह सबसे बडी अथयव्यवस्थाओं 
िें से एक है और एक िेत्रीय नेता है। हालााँकक, इसके शलए एक रणनीततक, सिावेिी और क्रशिक र्दजष्ट्टकोण की 
आवश्यकता है जो भ-ूराजनीततक चुनौततयों से तनपटते हुए सभी सिस्य िेिों की र्चतंाओं को संबोर्धत करता है। 
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भारत संस्थागत प्रकक्रयाओं को बढावा िेकर, सिान ववकास को बढावा िेकर और ववश्वास को बढावा िेकर िते्रीय 
सहयोग और उन्नतत के शलए एक िंच के रूप िें अपनी ििता को साकार करने िें SAARC की सहायता कर 
सकता है। SAARC को कफर से स्थावपत करना न केवल एक भू-राजनीततक अतनवाययता है, बजल्क िक्षिण एशिया 
िें साझा सिदृ्र्ध और जस्थरता का िागय भी है। यह पत्र ििायता है कक कैसे भारत का नेततृ्व SAARC को आर्थयक 
एकीकरण, सतत ववकास और साझा सुरिा ढांचे की ओर धकेल सकता है। एक व्यावहाररक रणनीतत यह हो सकती 
है कक उप-िेत्रीय पररयोजनाओं को और अर्धक व्यापक िेत्रीय सहयोग के अग्रितू के रूप िें िजबूत ककया जाए। 
इसके अलावा, सिि नेततृ्व के तहत साकय  की क्रांततकारी ििता लोगों से लोगों के बीच सपंकय  को बढावा िेने और 
सावयजतनक स्वास््य और जलवायु पररवतयन जैसी अंतरराष्ट्रीय र्चतंाओं से तनपटने िें भारत के योगिान से पता 
चलती है। भारत सहयोगात्िक पहलों के िाध्यि से प्रत्यि लाभ प्रिशियत करके िेत्रीय ढांचे िें ववश्वास और 
भागीिारी बहाल कर सकता है। साकय  को एक पररचालन संगठन के रूप िें कफर से स्थावपत करना न केवल भारत 
के शलए एक कूटनीततक लक्ष्य है, बजल्क इस िेत्र िें िेत्रीय िांतत और सिदृ्र्ध बनाए रखने के शलए भी आवश्यक 
है। एक सुववचाररत, सिावेिी और लचीली रणनीतत के साथ, भारत िें साकय  को िक्षिण एशिया के साझा िुद्िों और 
िहत्वाकांिाओं से तनपटने के शलए एक संपन्न िंच िें बिलने की ििता है। 
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