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सनातनपरम्परायाां नारीशक्तिः दाशशननकां  सामाकिकां  च स्वरूपम ्
 

डॉ. अममता मसांह: 

सह-आचार्ाा (संस्कृत-विभागः), 

सावित्रीबाई-फुल-ेराजकीर्-स्नातकोत्तर-महाविद्र्ालर्ः, 

चककर्ा, चन्दौली (उत्तरप्रदेशः) 

 

शोध-साराांशिः- 

अर्ं शोधलेखः भारतीर्-सनातनपरम्परार्ां नार्ााः गररमामर्-दाशाननक-बहुआर्ामम-स्िरूपस्र् एकं विस्ततृम ्
अनुशीलनं िताते। साङ्ख्र्दशानस्र् ‘प्रकृनत-पुरुष’ मसद्धान्तात ्आरभ्र् तन्त्रशास्त्रस्र् ‘कुण्डमलनी’ ऊजाार्ित,् नारी 
न केिलं काचचत ्सामाजजका ईकाई, अवपतु सषृ्ेः सञ्चालनस्र् अननिाआा ‘चचत-्शज्तः’ (चेतना-ऊजाा) इनत रूपेण 
प्रनतजषिता अजस्त। िैददकरु्गे नार्ााः ‘अददनत’ (स्ितन्त्रा) सत्ता, ऋवषकाणां (घोषा-अपाला-लोपामुद्रादीना)ं 
ज्ञानसाक्षात्कारः, उपननषत्काले च गागी-मैत्रेर्ीभ्र्ां प्रदमशातं बौद्चधक-िचास्िं तस्र्ाः प्रामाण्रं् प्रददानत। रामार्ण-

महाभारतकालर्ोः नारी सामाजजकन्र्ार्स्र्, धमारक्षार्ाः, नीनतननमााणस्र् च धुरीरूपेण चचत्रत्रता अजस्त। मध्र्कालीन-

सामाजजक-आह्िानैः सह मीराबाई-राज्ञी लक्ष्मीबाई-सावित्रीबाई फुले सदृशीमभः विभूनतमभः नार्ााः सङ्खघषाशीलता 
अक्षुण्णा रक्षक्षता। ितामान-पररप्रेक्ष्रे्, आधुननकी नारी स्िपरम्परामभः सह संलग्ना भूत्िा विज्ञान-कू्नीनत-नेततृ्ि-

क्षेत्रेषु ‘ब्रह्मिाददनी’ तथा ‘सद्र्ोिधू’ इत्र्नर्ोः समजन्ितरूपेण प्रनतजषिता अजस्त। ननषकषातः, नारी सषृ्ेः शाश्िती 
आधारमशला िताते, र्स्र्ाः सम्मानं कस्र्चचत ् समाजस्र् विकासस्र् ‘स्िणासूत्रम’् अजस्त। नर-नार्यः पूरक-

ममलनमेि सभ्र्तार्ाः पूणातार्ाः राषरस्र् पुनजाागरणस्र् च एकमात्रः मागाः अजस्त, र्त्र नारी स्िकीर्र्ा 
आत्मश्त्र्ा चेतनर्ा च सञ्चामलता एका आत्मननभारा ईकाई िताते। 

मुख्य-शबदािः- सनातनपरम्परा, नारीशज्तः, चचत-्शज्तः, ब्रह्मिाददनी, सद्र्ोिधूः, पूरकता-मसद्धान्तः, 
िैददक-ऋवषकाः, अधानारीश्िरः, सामाजजक-पुनजाागरणम,् आत्म-चेतना। 

नारी सषृ्ेः आधारमशला विधातुः सिाशे्रषिा रचना च अजस्त। नार्ााः अभाि ेसषृ्ेः कल्पना अवप असम्भिा 
िताते। सम्पूणा चराचरजगतस्र् ननमााणार् तस्र् कुशलसञ्चालनार् च नार्ााः उपजस्थनतः अननिार्ाा अपररहार्ाा च 
अजस्त। साङ्ख्र्दशानस्र् अनुसारं, प्रकृनतपुरुषर्ोः संर्ोगात ्एि महत ् (बुद्चधः), अहङ्खकारः, पञ्चतन्मात्राणण तथा 
पञ्चमहाभूतानाम ् उत्पवत्तः भिनत। इरं् जडचेतनर्ोः तादृशं संर्ोगमजस्त र्त ् सम्पूणासषृ्ेः विकासमाग ं प्रशस्तं 
करोनत— 

प्रकृतेमशहााँस्ततोऽहङ्कारस्तस्माद्गणश्च षोडशकिः। 

तस्मादपप षोडशकात ्पञ्चभ्यिः पञ्च भूतानन।।1 

साङ्ख्र्दशानस्र् प्रतीकात्मकस्िरूपे प्रकृनतः नारी ंप्रनतननधत्ते, पुरुषश्च नरम।् र्द्र्वप मसद्धान्ततः पुरुषः 
गनतशीलः मन्र्ते प्रकृनतः (नारी) च जस्थरा, तथावप प्रकृतेः अभािे पुरुषस्र् गनतशीलता नैि सम्भिनत। अस्र् 
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दशानस्र् अनुसारमवप पुरुषस्र् अजस्तत्िस्र् आधारः प्रकृनतरेि अजस्त। पुरुषस्र् अमभव्र््तरे् प्रकृनतः माध्र्मं 
भिनत। प्रकृनत ं विना पुरुषः 'कैिल्रं्' (मोक्ष)ं तु प्रापतंु श्नोनत, परन्तु सषृ्ेः अनुभिं कतु ं न श्नोनत। र्दद 
पुरुषः सङ्खकल्पस्र् विचारस्र् िा प्रतीकः अजस्त, तदहा स्त्री तस्र् विचारस्र् साकाररूपा शज्तः सजृनशीलता च 
अजस्त। 

भारतीर्धमाग्रन्थानां दृष्र्ा अवप िरं् पश्र्ामः र्त ् नरनार्यः पारस्पररकसहर्ोगेनैि सषृ्ेः प्रादभुाािः 
सम्भिनत। सनातनदशाने शज्तः ब्रह्मणः सा सामर्थर्ाभूता मन्र्ते, र्र्ा विना ब्रह्म 'असत' (ननजषिर्ः) इि 
अजस्त। िेदान्त-तन्त्रशास्त्रानुसारं, र्था अग्नेः उषणता सूर्ास्र् च प्रकाशः पथृक् कतु ंन श्र्ते, तथैि परमात्मनः 
तस्र् 'शज्तः' विलग न भिनत। श्रीमदाददशङ्खकराचार्ााः र्द्र्वप सन्न्र्ासमागे नारीं 'मार्ा' इनत उ्तिन्तः, 
ककन्तु 'सौन्दर्ालहर्ााः' प्रथमश्लोके एि तैः स्िीकृतं र्त ्शज्तं विना मशिः सजृनं कतु ंन श्नोनत— 

न मशवेन पवना शक्तनश श््या च पवना मशविः। 

न चान्यन्मध्ययोभेदश्चन्रचकन्रकयोररव॥2 

तन्त्रशास्त्रे शज्तः (नारीतत्त्िं) गतेः, सजृनस्र्, अमभव्र््तेश्च आधारः अजस्त। र्ोग-तन्त्रानुसारं 
प्रत्रे्कजस्मन ् मनुषरे् र्ा सियच्चा आध्र्ाजत्मकी ऊजाा विद्र्ते, सा 'कुण्डमलनी' इनत कर्थर्ते, र्ा सवपाणीरूपे 
(स्त्रीरूपे) चचत्रत्रता अजस्त। एतद् सूचर्नत र्त ् मोक्षस्र् परमचेतनार्ाः िा प्राजपतः स्त्रीतत्त्िस्र् जागरण विना 
असम्भिा अजस्त। तन्त्रे नार्ााः दशरूपाणां (र्था काली, तारा, त्रत्रपुरसुन्दरी) पूजा भिनत- 

काली तारा महापवद्या षोडशी भुवनेश्वरी। 

 भैरवी निन्नमस्ता च पवद्या धूमावती तथा॥  

बगला मसद्धपवद्या च मातांगी कमलाक्मका।  

एता दश महापवद्यािः मसद्धपवद्यािः प्रकीनतशतािः॥3 

 एतानन दशरूपाणण मनोविज्ञानस्र् विमभन्नस्तराणां—भर्-सौन्दर्ा-ज्ञान-संहाराणाम—्प्रनतननचधत्िं कुिाजन्त। 
एतेन मसद्धं भिनत र्त ्नार्ााः व्र्ज्तत्िं बहुआर्ामम अजस्त। अधानारीश्िरमसद्धान्तः न केिलं काचचत ्मूनताः, 
अवपतु एकं महान ् ताजन्त्रकं मनोिैज्ञाननकं च सत्र्मजस्त। एतद् दशार्नत र्त ् पूणाता तदा आगच्छनत र्दा 
मनुषर्स्र् अन्तः जस्थतः 'पुरुषः' (चेतना) 'स्त्री' (शज्तः/मार्ा) च सन्तुमलतौ भितः- 

“अधशनारीश्वरो भू्वा प्रपञ्चां सिृते हरिः।  

मशवशक्तसमायोगात ्सकृ्टिः सांिायते धु्रवम॥्”4 

“रुरश्चोमा च देवोऽसौ उमा रुरस्तथैव च।  

ननयोगस्तत्र मन्तव्यिः प्रकृनतिः पुरुषिः प्रभुिः॥”5 

 ताजन्त्रकदृष्र्ा नारी 'आद्र्ा' (प्रारजम्भकी ऊजाा) अजस्त, मनोिैज्ञाननकदृष्र्ा च सा धैर्ास्र् पराकाषिा 
अजस्त। अनर्ोः उभर्ोः आर्ामर्ोः मेलनम ्एतत ्मसद्धं करोनत र्त ्नार्ााः अजस्मता कस्र्चचत ्पुरुषस्र् दर्ार्ां 
न आचश्रता, अवपतु तस्र्ाः अन्तः जस्थतार्ां 'चचत-्श्तौ' आधाररता अजस्त- 
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“चचनतिः स्वतन्त्रा पवश्वमसद्चधहेतुिः। 

स्वेच्िया स्वमभत्तौ पवश्वमुन्मीलयनत।।”6 

सषृ्ेः इनतहासः अस्र् तर्थर्स्र् जीिन्तः साक्ष्र्ः अजस्त र्त ् नरः नारी च परस्परं पूरकौ स्तः। 
भारतीर्पुराणानुसारं मनु-शतरूपर्ोः (श्रद्धार्ाः), कुरान-ग्रन्थानुसारं आदम-हव्िर्ोः, बाइत्रबल-ग्रन्थानुसारं च एडम-
ईि इत्र्नर्ोः ितृ्तान्तः अस्रै्ि शाश्ितसत्र्स्र् प्रमाणं िताते। तत्त्ितः, िर्ं केिलं 'नरः' अथिा 'नारी' भवितंु 
श्नुमः, ककन्तु परस्परं मममलत्िा एि िरं् 'संसारी' भिामः। र्दद नरः अनन्तः आकाशः अजस्त, तदहा नारी 
विस्ततृा परृ्थिी अजस्त; अनर्ोः द्िर्ोः पािनसंर्ोगेनैि तस्र् 'क्षक्षनतजस्र्' सजृनं भिनत, र्त्र जीिनं स्िकीर्ा ं
पूणातां प्रापनोनत। 

भारतीर्संस्कृतौ ज्ञानस्र् महत्त्िं तु अजस्त, ककन्तु सजृनस्र्, सहनशीलतार्ाः, स्नेहस्र् च र्ा शज्तः 
मातुः पाश्िे अजस्त, सा अतुलनीर्ा अजस्त। माता गभाधारणं करोनत, स्िपुत्रस्र् पालनं पोषणं च करोनत, तस्मै 
संस्कारान ्ददानत। अतः सा ससंारे सिेभ्र्ः गुरुभ्र्ः वपतभृ्र्ः च महत्तरं स्थानं प्रापनोनत- 

“उपाध्यायान्दशाचायश आचायाशणाां शतां पपता। 

सहस्रां तु पपतनृ्माता गौरवेणानतररच्यते॥”7 

मानिजातेः जन्मनः, अभ्रु्त्थानस्र्, प्रेरणार्ाश्च प्रदात्रीरूपेण नार्ााः महत्ता सियपरर िताते। सहचरी सहधममाणी च 
भूत्िा जीिनर्ात्रां सफला,ं सुगमां, समदृ्चधमर्ीं च कुिाती नारी—माता, कन्र्ा, भचगनी, पत्नी च इनत रूपेषु समाजे 
पूणातः प्रनतजषिता मान्र्ा च अजस्त। विशेषतः 'माता' इनत रूपेण नारी स्िमशशोः व्र्ज्तत्िननमााणे चाररत्रत्रकविकासे 
च सिााचधकमहत्त्िपूणां भूममकां ननिाहनत। नार्ााः एतत ्महत्तरं कार् ं(संस्कार-मसञ्चनम)् तजस्मन्नेि क्षणे आरभते, 
र्दा सा गभााधानं करोनत। गभाािस्थार्ां तस्र्ाः अन्तननादहताः भािनाः जीिनशैली च गभास्थमशशोः शारीररक-
मानमसकविकासे गम्भीरं प्रभािं जनर्जन्त। अस्माकं पररिाराणां िर्ोिदृ्धाः अनुभिीसदस्र्ाः च प्रार्ः परामश ं
र्च्छजन्त र्त—् गभाकाले धाममाक-प्रेरणाप्रदग्रन्थानां पिनं करणीर्म।् दहसंकद्दश्र्ानां चलजच्चत्राणां च दशानं न 
करणीर्म,् क्ुिचनानां श्रिणं च िजानीर्म।् ‘सदैि प्रसन्नचचत्ता भि' इनत सािधानता भाविजनन्रै् दीर्ते, रे्न 
एकस्र् स्िस्थस्र्, संस्कारितः, ओजजस्िनः च मशशोः प्रादभुाािः भिेत।् ऐनतहामसकं िैज्ञाननकं च साक्ष्र्म मातुः 
अन्तरात्मना सह सम्बद्धः गभास्थमशशुः स्िमशक्षार्ाः श्रीगणेशम ्गभास्र् अन्धकारे एि करोनत। भारतीर्-इनतहास-
पुराणेषु अस्र् साक्ष्र्ाणण प्रत्र्क्षं विद्र्न्ते। र्था महाभारते िणणातमजस्त— िीरः अमभमन्रु्ः स्िमातुः सुभद्रार्ाः गभ े
जस्थत्िैि चिव्रू्हस्र् भेदनविद्र्ां ज्ञातिान-् 

“यिः स चक्रधरो िजे्ञ सोमपुत्रिः प्रतापवान।्  

स सुभरायाममभमन्युिशजे्ञ अिुशनसुतिः प्रभुिः॥  

बाल एव हह तां तातिः सवशशस्त्रभतृाां वरिः।  

चक्रव्यूहपवनाशाथ ंमशक्षयामास पाण्डविः॥”8 

अतः नारी केिलं प्रसिकत्री नाजस्त, अवपतु सा सा मशजल्पणी अजस्त र्ा गभाकालादेि आगाममपीढर्ाः चररत्रस्र् 
आधारमशलां स्थापर्नत। आधुननकं विज्ञानम ्(Epigenetics) अवप इदानीं स्िीकरोनत र्त ्मातुः मानमसकस्िास्र्थरं् 
िातािरणं च मशशोः DNA तथा मजस्तषकस्र् संरचनां प्रभावितं करोनत। मशशोः जन्मोपरान्तं माता एि बालकस्र् 
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प्रथमा मशक्षक्षका भिनत। मानिीर्जीिने मूल्र्ानां संस्काराणां च बीजारोपणं मात्रा एि किर्ते। मातुः व्र्ज्तत्िस्र् 
कृनतत्िस्र् च बालकस्र् कोमलमनमस गम्भीरः प्रभािः पतनत। महवषामनुः अवप कथर्नत र्त ्सन्तानस्र् उत्पवत्तः, 
तस्र् पालनपोषणं, दैनजन्दनव्र्िहारस्र् (भोजन-गहृसञ्चालनादीनां) सुचारुप्रबन्धनं च—एते सि ेअंशाः नारीम ्एि 
आचश्रताः सजन्त। 

“उ्पादनमप्यस्य िातस्य पररपालनम।् 

प्र्यहां लोकयात्रायािः प्र्यक्षां स्त्रीननबन्धनम॥्”9 

इनतहासः अस्र् तर्थर्स्र् जीिन्तः साक्ष्र्ः अजस्त र्त ्र्था एकः कुशलः मालाकारः लघुपादपं मसञ्चनत, तथैि 
माता पुतलीबाई महात्मागाजन्धनः जीिने सत्र्-अदहसंर्ोः बीजानन िपतिती। अपरतः माता जीजाबाई छत्रपनत-
मशिाजी-महाराजस्र् अन्तमने स्िामभमानस्र् िीरतार्ाश्च शे्रषिसंस्काराणां प्रत्र्ारोपणं कृतिती। 

पत्नीरूपेण नारी पररिारस्र् सा मौनशज्तः अजस्त, र्ा गहृव्र्िस्थार्ाः धुरं धारर्नत। नारी पुरुषस्र् गहंृ 
स्िकीरं् मत्िा जीिनपर्ान्तं स्िकीर्ानां उत्तरदानर्त्िनां कुशलतापूिाकं ननिाहणं करोनत। अनरै्ि ननजश्चन्ततर्ा 
पुरुषः बाह्र्जगते स्िकताव्र्ानां समुचचतं सम्पादनं कतु ंसमथाः भिनत, सफलतार्ाः मशखरं च प्रापनोनत। एतदेि 
कारणं र्त ् भारतीर्समाजे नारी दगुाा (शज्तः), लक्ष्मी (सम्पन्नता), सरस्िती (ज्ञानम)् इनत साक्षात ् स्िरूपेषु 
पूज्र्ते। 

“यत्र नायशस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवतािः। 

यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते सवाशस्तत्राफलािः क्रक्रयािः॥”10 

सनातनपरम्परार्ां नार्ााः भूममका केिलं सामाजजका नाजस्त, अवपतु एका गररमामर्ी, बहुआर्ाममनी, 
आध्र्ाजत्मकी च आधारमशला अजस्त। िैददकरु्गे नार्ााः जस्थनतः 'अददनतः' (अखण्डनीर्ा स्ितन्त्रा च) इनत रूपेण 
प्रनतजषिता आसीत।् तजस्मन ् काल े मशक्षार्ा ं नार्ााः एकाचधकारः आसीत,् ताः परुुषित ् उपनर्नसंस्कारस्र् 
पूणामचधकारं प्रापतित्र्ः आसन।् िैददकसमाजे जस्त्रर्ः मु्र्तर्ा द्िर्ोः शे्रण्र्ोः विभ्ताः आसन:्- 

1) ब्रह्मवाहदनी- र्ा आजीिनं ब्रह्मचर् ंपालनर्त्िा िेद-िेदाङ्खगानां चचन्तने लीनाः भिजन्त स्म। 

2) सद्योवधू:- र्ा वििाहपर्ान्तं उच्चमशक्षां प्रापनुिजन्त स्म। 

ऋग्िेदस्र् इनतहासः अस्र् प्रमाणम ्अजस्त र्त ्नारी केिलं मन्त्राणां श्रोत्री नासीत,् अवपतु सा मन्त्राणा ं
'द्रषरी' (ऋवषका) अवप आसीत।् ऋग्िेदे प्रार्ः सपतविशंनतः (२७) तादृशीना ं विदषुीना ं उल्लेखः प्रापर्ते, र्ामभः 
अलौकककसू्तानां साक्षात्कारः कृतः। घोषा: अस्र्ाः नाम अग्रणी अजस्त, र्र्ा स्िकीर्र्ा तपस्र्र्ा स्िास्र्थर्लाभः 
प्रापतः, ऋग्िेदस्र् दशममण्डलस्र् सू्तर्ोः (३९-४०) रचना च कृता। अपाला अनर्ा इन्द्रस्र् स्तुतौ मन्त्राः 
रचचताः, कृवष-सोमानुषिानेषु च स्िदक्षता मसद्धा कृता। लोपामदु्रार्ा: र्ोगदानम ् अद्वितीरं् िताते। अनर्ा 
ऋग्िेदस्र् प्रथममण्डले (सू्तम ् १७९) रनतः (सांसाररकसुखम)् तथा तपः (आध्र्ाजत्मकसाधना) इत्र्नर्ोः मध्रे् 
सन्तुलनविषरे् महान ्दाशाननकसंिादः स्थावपतः। उपननषद्कालं र्ाित ्अरं् बौद्चधकविमशाः अचधकः प्रखरः जातः। 
राज्ञः जनकस्र् सभार्ां महवषा-र्ाज्ञिल््र् ं प्रनत शास्त्राथाार् आह्िर्न्त्र्ाः गाग्र्ााः उदाहरणं भारतीर्-इनतहासे 
अद्वितीरं् िताते। गाग्र्ाा ब्रह्माण्डस्र् उत्पत्तौ 'अक्षर्तत्त्िे' च तादृशाः कदिनाः प्रश्नाः पषृ्ाः रे्न ऋवषः 
र्ाज्ञिल््र्ः अवप स्तब्धः जातः- “स होवाच गाचगश मानतप्राक्षीमाश ते मूधाश व्यपप्तत।् अननतप्रश्न्याां वै 
देवतामनतपचृ्िमस गाचगश मानतप्राक्षीररनत॥”11 इरं् घ्ना मसद्धं करोनत र्त ्तजस्मन ्काले जस्त्रर्ः सािाजननकसभास ु
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शीषास्थविद्िद्मभः सह तकं कतु ंपूणातः स्ितन्त्राः आसन।् तथैि, मैत्रेर्ीप्रसङ्खगः दशानस्र् पराकाषिा अजस्त। र्दा 
र्ाज्ञिल््र्ः तस्रै् भौनतकसम्पवत्त ंदातंु प्रस्तािं कृतिान,् तदा मैत्रेर्ी कालजनर्नं प्रश्नं पषृ्िती— 

“येनाहां नामतृा स्याां क्रकमहां तेन कुयाशम?् 

यदेव भगवान्वेत तदेव मे ब्रूहीनत ॥”12 

(अथाात—्रे्न धनेन अहं मोक्षं िा अमरतां न प्रापनुर्ाम,् तेन धनेन अहं ककं कररषर्ामम?) अर्ं प्रश्नः स्पष्ं 
करोनत र्त ्िैददकनार्ााः उद्देश्रं् केिलं भौनतकसुखं नासीत,् अवपतु आत्मज्ञानं मोक्षश्च आसीत।् 

हारीत-धमासूत्र े स्पष्ः उल्लेखः अजस्त र्त ् ब्रह्मिाददनीनां स्त्रीणाम ् उपनर्नं, िेदाध्र्र्नं, अजग्नहोत्रं 
(हिन)ं च अननिार्ाम ्आसीत।् अतः सनातनपरम्परार्ां नार्ााः स्थानं केिलं सेिापर्ान्तं सीममतं नासीत,् अवपतु सा 
ज्ञानस्र् दीपमशखा इि समाजार् ददशाननदेमशका ऋवषका आसीत,् र्र्ा िेदाना ं माध्र्मेन सनातनसंस्कृतेः 
आधारमशला सुदृढा कृता। उपननषद्काले नारी न केिलं पुरुषस्र् सहचरी आसीत,् अवपतु सा ज्ञानस्र्, तका स्र्, 
आत्मसाक्षात्कारस्र् च मागे पुरुषस्र् समकक्षम,् कुत्रचचत ्च तस्मात ्अवप अग्रेसरी आसीत।् तामभः विदषुीमभः 
एतत ्सुननजश्चतं कृतं र्त ्सनातनपरम्परार्ां नार्ााः स्थानं सदैि ज्ञानस्र् अचधषिात्री इनत रूपेण अक्षुण्णं नतषिेत।् 

महाकाव्र्कालः (रामार्णं महाभारतं च) सनातनपरम्परार्ाः सः स्िणारु्गः अजस्त, र्त्र नार्ााः व्र्ज्तत्िं 
केिलं कौ्ुजम्बकपररधौ सीममतं न भूत्िा सामाजजकन्र्ार्स्र्, राजनीतेः, धमारक्षार्ाः च धुरी सञ्जाता। रामार्णे 
माता सीतार्ाः चररत्रं पनतव्रतार्ाः सहैि एकार्ाः स्ितन्त्रननणार्कर्त्र्ााः सश्तनार्ााः अजस्त। र्दा श्रीरामः 
िनिासार् आददष्ः, तदा सः सीतां राजप्रासादस्र् सुखेषु स्थातंु परामश ंदत्तिान।् ककन्तु सीतार्ाः तका ः अतीि 
माममाकः दृढश्च आसीत;् सा अधााङ्खचगन्र्ाः कताव्रं् सियपरर मत्िा िनस्र् कष्ानन सहषं स्िीकृतिती। रािणस्र् 
अशोकिाद्कार्ां बजन्दनी भूत्िा अवप सा स्िमनोबल ंन त्रुद्तिती। एकस्र् तणृस्र् अन्तरालं कृत्िा रािणसदृशं 
बलशामलनं अहङ्खकाररणं च नतरस्कृतिती, एतत ्तस्र्ाः मानमसकश्तेःस्िामभमानस्र् च प्रमाणम-् 

“तणृमन्तरतिः कृ्वा प्र्युवाच शुचचकस्मता। 

ननवतशय मनो मत्तिः स्विने क्रक्रयताां मनिः॥”13 

 

 सीतार्ाः व्र्ज्तत्िं पचृथव्र्ाः इि धैर्ारु््तं िताते। िाल्मीकक-आश्रमे एकाककनी जस्थत्िा लि-कुशसदृशाना ं
तेजस्िीनां िीराणां च पुत्राणां पालनपोषणं कृत्िा सा एकार्ाः एकलमातुः रूपेण सामर्थर्ास्र् आत्मननभारतार्ाः च 
जीिन्तं साक्ष्र्ं दत्तिती। 

महाभारतस्र् द्रौपदी (कृषणा) सनातनसादहत्र्स्र् सिााचधक ताकका की सश्ता च नारीपात्रमजस्त। तस्र्ाः 
चररत्रं अन्र्ार्स्र् विरुद्धं प्रज्िमलता दीपमशखा इि अजस्त। राजसभार्ां र्दा तस्र्ाः अपमानप्रर्त्नः जातः, तदा 
सा विलापं विहार् भीषम-धतृराषरसदृशान ्ददग्गजपुरुषान ्प्रश्नानां न्र्ार्ालर्स्थले स्थावपतिती। तस्र्ाः प्रश्नः— ककं 
रु्चधजषिरः आत्मानं पराजजत्र् मां पणप्ररु््तिान ्(द्रू्ते स्थावपतिान)्? 

“क्रकां  नु पूव ंपरािैषीदा्मानां माां नु भारत। 

एतन्मे ब्रूहह पचृ्िन््या यथावत ्कुरुनन्दन ॥”14   
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—तस्र्ाः तीक्ष्णतका श्तेः विचधकौशलस्र् च प्रमाणमजस्त। द्रौपद्र्ाः मु्ताः केशाः अस्र् सङ्खकेताः आसन ् र्त ्
र्ाित ्धमा-अधमार्ोः ननणार्ः न भिेत ्नारी-अपमानस्र् च प्रनतशोधः न स्िीकिरे्त, ताित ्शाजन्तः असम्भिा। 
श्रीकृषणेन सह तस्र्ाः 'स्र्भािः' दशार्नत र्त ् तजस्मन ् रु्गे स्त्रीपुरुषर्ोः मध्रे् बौद्चधक-आध्र्ाजत्मकमैर्त्र्ाः 
उच्चस्थानम ्आसीत।् महाभारतस्र् शाजन्तपिे एकं कालजनर् सूत्रम ्उ्तम—् 

“न गहृां गहृमम्याहुिः गहृहणी गहृमुच्यते। 

गहृां तु गहृहणीहीनां कान्तारसदृशां मतम॥्”15 

अस्र् अथाः अजस्त र्त ् केिलं इजष्कामभः, प्रस्तरैः, छदैः मभवत्तमभः िा 'गहंृ' न भिनत, अवपतु 'गदृहणी' एि 
िस्तुतः गहृस्र् आत्मा अजस्त। अस्र् सूत्रस्र् त्रर्ः आर्ामाः सजन्त:- 

1) सांस्कारकेन्रम:् गहृस्र् िातािरणं संस्काराश्च जस्त्रर्ाः वििेके आचश्रताः सजन्त। 

2) प्रबन्धनम:् गदृहणी अन्नपूणाा अजस्त, सा पररिारस्र् सामञ्जस्र्स्र् सेतुः भिनत। 

3) सम्मानस्य प्रतीकम:् र्जस्मन ्गहेृ नारी सुखी पूजजता च नाजस्त, तत ्भिनं केिलं ननजीिं पञ्जरः अजस्त। 

अजस्मन ् कालखण्डे नार्ााः भूममका केिलम ् एताित्पर्ान्तं सीममता नासीत।् माता कौशल्र्ा कुन्ती च 
विषमपररजस्थनतषु स्िपुत्रान ् धमास्र् मागे चमलतंु प्रेररतित्र्ौ। कुन्ती अत्र्न्तं कष्ं सोढिा अवप स्िकीर्ान ्
पञ्चपुत्रान ्संघद्तान ्रक्षक्षतिती- 

“यां पालयमस धम ं्वां धृ् या च ननयमेन च।  

स वै राघवशादूशल धमशस््वाममभरक्षतु॥”16 

 अपरपक्षे, मन्दोदरी-गान्धारीसदृश्र्ः नार्ाः स्िकीर्ान ् शज्तशामलनः पतीन ् (रािणं धतृराषरं च) 
अधमास्र् मागाात ् ननरोद्धंु साहसं प्रदमशातित्र्ः। एतत ् दशार्नत र्त ्सनातनपरम्परार्ां नारी नपृाणां पतीनां च 
कृते 'नैनतक-परामशादात्री' इनत गौरिपूण ंपदं प्रापतिती आसीत।् 

सनातनधमे नारी गहृस्िाममनी समस्त-माङ्खगमलक-कार्ााणां च पूणातार्ाः आधारभूता मन्र्ते। 
अश्िमेधर्जे्ञ श्रीरामेण सीतार्ाः स्िणाप्रनतमार्ाः अननिार्ाता स्िीकृता, एतद् मसद्धर्नत र्त ् पुरुषस्र् ककमवप 
धाममाकं कार् ंजस्त्रर्ाः उपजस्थत्र्ा सम्मत्र्ा िा विना अपूणामेि िताते- 

“काांचनीां मम प्नीां च दीक्षाकाले यशकस्वनीम।् 

अग्रतो भरत कृ्वा गच्ि ्वां साग्रिो मम॥”17 

संक्षेपेण, महाकाव्र्कालस्र् नार्ाः न केिलं पररिारस्र् आधारशीलाः आसन,् अवपतु ताः धमा-नीनत-समाज-

पुनगािनस्र् मु्र्ा शज्तः अवप आसन।् तामभः प्रमाणणतं र्त ्नार्ााः सम्मानमेि तत ्स्िणासूत्रं िताते, र्जस्मन ्
सम्पूणासभ्र्तार्ाः गररमा आचश्रता अजस्त। 

मध्र्कालः भारतीर्-इनतहासस्र् सः आव्हानात्मकः कालः आसीत,् र्त्र िैदेमशक-आिमणैः रूदढिादी-
मान्र्तामभः च नार्ााः जस्थतौ ह्रासः जातः। सतीप्रथा, पदााप्रथा, मशक्षार्ाः अभािः च नार्ााः 'अददनत' (स्ितन्त्रा) 
सत्तां दममतंु प्रर्त्नाः कृताः। ककन्तु मध्र्कालस्र् अन्धकारं नछत्त्िा अनेकविभूतर्ः प्रादभुूाता र्था- मीराबाई 
भज्तमागेण सामाजजकबन्धनानन नछत्त्िा ईश्िरं प्रनत आत्मसमपाणस्र् पराकाषिां प्रदमशातिती। तस्र्ाः गीतेषु 
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नार्ााः िैचाररकस्िातन्र्त्र्स्र् स्िरः मुखरः आसीत।् राज्ञी लक्ष्मीबाई खड्गमुत्थापर् एतं सन्देशं दत्तिती र्त ्
सङ्खक्काले नारी स्िर्ं स्िश्त्र्ाः राषरस्र् च रक्षक्षका िताते। तस्र्ाः बमलदानं भारतीर्-स्िातन्र्त्र्-सङ्खग्रामस्र् 
सिााचधकं तेजस्िी अध्र्ार्ः अभित।् प्रशासननकदक्षतार्ाः विषरे् अदहल्र्ाबाई होल्कर इत्र्स्र्ाः नाम स्िणााक्षरैः 
अङ्खककतम ्अजस्त। सा न केिलं स्िराज्र्स्र् सुचारुसञ्चालनं कृतिती, अवपतु देशव्र्ापीना ंमजन्दराणां, घ््ानां, 
धमाशालानां च ननमााणं कारनर्त्िा लोककल्र्ाणकारी-शासनस्र् अनुपममुदाहरणं प्रस्तुतिती। नारीणां कृते मशक्षार्ाः 
द्िाराणण पुनः उद्घा्नर्तंु शे्रर्ः सावित्रीबाई फुले महोदर्ारै् गच्छनत, र्ा घोर-सामाजजक-विरोधस्र् 
अङ्खगीकारेणावप बामलका-मशक्षार्ाः माग ंप्रशस्तं कृतिती। 

एतामभः नारीमभः प्रमाणणतं र्त ्‘श्तेः’ अथाः केिलं कोमलता नाजस्त, अवपतु किोरासु पररजस्थनतषु 
अवप अविचलत्िम ्अजस्त। एताः मध्र्कालीन-कुरीनतभ्र्ः आह्िानं दत्त्िा सनातनपरम्परार्ाः तस्र् विलुपतस्र् 
गौरिस्र् पुनः स्थापनां कृतित्र्ः, र्स्र्ां नारी ज्ञान-त्र्ाग-िीरतानां  साक्षात ्प्रतीकममनत मन्र्ते स्म। एतासा ं
जीिनसङ्खघषाः अस्मान ्बोधर्नत र्त ्सनातनचेतनार्ाः मूलानन एतािजन्त गभीराणण सजन्त र्त ्बाह्र्ाघाताः अवप 
तानन विनाशनर्तंु न श्नुिजन्त; नारीशज्तः सदैि स्िमाग ंननमाातंु सफला अभित।् 

अद्र्तनः रु्गः नार्ााः कृते नूतनपुनजाागरणस्र् कालः अजस्त। अद्र्तनी नारी न केिलं गहृस्िाममनी, 
अवपतु विश्िचेतनार्ाः विस्तारशीलं रूपं अजस्त। आधुननककाले सा विज्ञान-अन्तररक्ष-कू्नीनत-राजनीनत-क्षेत्रेषु 
स्िकीरं् विजर्ध्िजं उत्तोमलतिती। एषा आधुननकता न तु िैदेमशका, अवपतु तस्र्ाः िैददकपरम्परार्ाः एि 
पुनरुत्थानं अजस्त, र्त्र नारी 'ब्रह्मिाददनी' 'सद्र्ोिधू' च आसीत।् संक्षेपेण, नारीशज्तः सदैि स्िमाग ं ननमाातंु 
सफला जाता अजस्त। 

ितामानकाले नारी परम्परा-आधुननकतर्ोः मध्रे् एकस्र् 'सेतोः' इि जस्थता अजस्त। सा स्िमूलैः (परम्परर्ा) अवप 
संलग्ना अजस्त, स्िपक्षैः (उड्डर्नश्त्र्ा) च आकाशं मापर्न्ती अजस्त। आधुननकमशक्षर्ा सा आत्मननणार्स्र् 
शज्तं प्रापतिती, र्र्ा सा पररिार-समाज-राषराणां पुनरुत्थानं कुिाती अजस्त। एषः 'सङ्खगमः' नार्ााः तं 
बहुआर्ाममनं पक्षं प्रदशार्नत र्त्र सा एकतः माततृ्िस्र् कोमलतां रक्षनत, अन्र्तः नेततृ्िस्र् किोरतां अवप 
धारर्नत। अद्र्तनी नारी पुनः गागी-मैत्रेर्ीित ्दाशाननकविमशे ज्ञानोत्पाददका सञ्जाता। अद्र्तनी 'अन्नपूणाा' न 
केिलं गहंृ सञ्चालर्नत, अवपतु स््ा ा्अप-कॉपयरे्-क्षते्रेषु िैजश्िक-अथातन्त्रस्र् आधारभूता अजस्त। नीनतननमााणस्र् 
सामाजजकन्र्ार्स्र् च आन्दोलनेषु सा अग्रगण्र्ा अजस्त, सामाजजककुरीतीनां विनाश ंच करोनत। सा 'सद्र्ोिधू' 
रूपेण गहृस्थीं कुशलतर्ा सञ्चालर्नत, परन्तु 'ब्रह्मिाददनी' रूपेण स्िकीर्म ्आत्मस्िरूपम ्अवप अमभज्ञातिती। 
सा स्िर्मेि स्िश्तेः स्रोतः अजस्त। तस्र्ाः अजस्मता कस्र्चचत ्पुरुषस्र् दर्ार्ां न, अवपतु तस्र्ाः चचत-्श्तौ 
आधाररता अजस्त। 

 

नन्कषश: अस्र् विस्ततृविश्लेषणस्र् ननषकषारूपेण िरं् ि्तंु श्नुमः र्त ्नारी न केिल ंसामाजजका ईकाई, अवपतु 
सषृ्ेः शाश्ितं सत्र्म ्अजस्त। अस्र्ाः र्ात्रार्ाः त्रर्ः मु्र्ाः स्तम्भाः सजन्त:। नरः नारी च न तु प्रनतद्िन्द्विनौ, 
अवपतु एकस्र्ाः एि सत्तार्ाः द्िौ अविभाज्र्ौ भागौ स्तः। र्था एकः पक्षी एकपक्षेण उड्डनर्तंु न श्नोनत, तथैि 
समाजस्र् अभ्रु्त्थानं नरनार्यः संर्ोगममलन असम्भिम।् मशि-श्त्र्ोः संर्ोगमेि पूणातार्ाः प्रतीकम।् माता 
बालकस्र् प्रथमा मशक्षक्षका अजस्त। एकस्र् संस्कारितः समाजस्र् ननमााणं मशक्षक्षतनारीश्तौ एि ननभारं करोनत। 
र्दा एका नारी मशक्षक्षता भिनत, तदा सा आगाममपीढरै् नूतनां ददशं ददानत। नार्ााः अजस्मता पुरुषस्र् स्िीकृतौ न, 
अवपतु तस्र्ाः अन्तननादहतार्ां 'आत्मश्तौ' आधाररता अजस्त। सा स्िर्मेि काली, सरस्िती, लक्ष्मी च अजस्त। 
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तस्र्ै केनावप 'शज्तः' दातव्र्ा नाजस्त, अवपतु सा केिलं स्िकीरं् अनन्तसामर्थर् ं स्मरेत।् भारतीर्-सनातन-
परम्परार्ां नार्ााः सम्मानः न तु 'उपकारः', अवपतु प्रत्रे्कस्र् समाजस्र् 'अचधकारः' 'कताव्र्ं' च अजस्त। नारी सा 
आधारमशला अजस्त र्स्र्ाः अभािे न कजश्चत ्दशानः पूणाः, न च काचचत ्संस्कृनतः जीविता भवितंु श्नोनत। सा 
स्िर्मेि पूणाता अजस्त, सजृनस्र् उद्गमः अजस्त। नारीश्तेः उत्थानमेि राषरस्र् पुनजाागरणस्र् एकमात्र ं
द्िारमजस्त। 
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