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mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 
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'kks/k lkj 

bl vè;;u dk mís'; Vksad ftys ds mPp ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, tkus okys 

lek;kstu Lrj dh tkap djuk gSA lek;kstu dk rkRi;Z fdlh ds i;kZoj.k ds vuqdwy gksus vkSj 

O;fäRo esa ,d xfr'khy larqyu cuk, j[kus dh çfØ;k ls gSA ;g ,d fo|kFkhZ ds thou ds fofHkUu 

igyqvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vè;;u esa lek;kstu  ds lkekftd] HkkoukRed vkSj 'kSf{kd 

çeq[k {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrjksa dk vkdyu djus ij è;ku dsafær fd;k x;kA Vksad ftys 

ds fofHkUu mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds 624 fo|kfFkZ;ksa ds U;kn'kZ dk p;u vè;;u ds fy, fd;k x;kA 

mPp ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lek;kstu lwph ,-ds-ih- flUgk vkSj vkj-ih Çlg }kjk 

ekudh—r midj.k dk mi;ksx vuqlaèkku midj.k ds :i esa fd;k x;kA ,df=r vkWdMksa dk fo'ys"k.k 

lkaf[;dh; rduhdksa tSls ekè;] ekud fopyu vkSj Vh eku dk mi;ksx djds fd;k x;kA fu"d"kks± ls 

Kkr gqvk fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds chp lek;kstu ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gS] 

Nk= ,oa Nk=kvkas ds chp 'kSf{kd lek;kstu ds Lrj esa lkFkZd varj ik;k tkrk gS] tcfd dqy 

lek;kstu ,oa mlds vk;keksa ;Fkk% lkekftd lek;kstu ,oa laosxkRed lek;kstu ds Lrj esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tkrk gS A  

  

eq[; 'kCn% & lek;kstu] lkekftd lek;kstu] HkkoukRed lek;kstu] 'kSf{kd lek;kstu] ÇyxA 

 

1-0 izLrkouk& 

vkt dh rsth ls cnyrh nqfu;k esa] lek;kstu ekuo O;fäRo dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ,d O;fä tks 

vius vklikl ds okrkoj.k ds vuqdwy ugÈ gks ldrk gS] og ,d vPNh rjg ls O;fäRo dks fodflr 

djus ds fy, la?k"kZ dj ldrk gSA ,d yphys vkSj vuqdwy ç—fr okyk O;fä ,d larks"ktud vkSj 

larq"V thou th ldrk gS] tcfd ftls lek;kstu djus esa dfBukÃ gksrh gS] og ruko vkSj vlarks"k dk 

vuqHko dj ldrk gSA lek;kstu ,d lrr çfØ;k gS ftlds ekè;e ls O;fä vius ifjos'k esa leL;kvksa 
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dk lkeuk djus ds fy, fof'k"V O;ogkj ,oa j.kuhfr;k¡ lh[krs gSa] ftlls os vius i;kZoj.k ds lkFk 

lkeatL; çkIr dj ldrs gSaA 

mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ fd'kksj voLFkk ds gksrs gSa] muds fy, ;g ,d pqukSrhiw.kZ vkSj 

rukoiw.kZ voLFkk gksrh gSA tcfd fd'kksj voLFkk dk thou egRoiw.kZ ifjorZuksa ls Hkjk ,d jksekapd nkSj 

gS] blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks O;fäxr ifjorZuksa vkSj cnyrs lkekftd&HkkoukRed okrkoj.k ds vuqdwy 

gksus dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

gky ds o"kks± esa] mPp ekè;fed d{kkvksa esa tkus ds nkSjku fd'kksjksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ij 

vfèkd è;ku fn;k x;k gSA lkekftd&HkkoukRed dfBukb;k¡ vDlj bl pj.k ds lkFk gksrh gSa] ftlls 

;g rF; lkeus vkrk gS fd mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds cgqr ls fo|kFkhZ fdlh Çcnq ij i<+kÃ NksM+ nsrs 

gSaA thou] dke vkSj fj'rksa ds lacaèk esa lekt dh dÃ fujk'kk,¡ vokLrfod vis{kkvksa ls mith gSaA 

 lek;kstu ,d varÆufgr ra= ds :i esa dk;Z djrk gS tks O;fä;ksa dks thou dh pqukSfr;ksa ls 

fuiVus esa enn djrk gSA bls lkekftd ln~Hkko dk ,d ladsrd ekuk tkrk gS] tks ,d O;fä dks 

lekt esa vPNh rjg ls ,dh—r gksus vkSj ,d vPNh rjg ls lek;ksftr O;fä ds :i esa igpkus tkus 

esa l{ke cukrk gSA vkèkqfud lekt esa] thou rsth ls tfVy vkSj fojksèkkHkklksa ls Hkjk gks jgk gSA dsoy 

os yksx tks çHkkoh <ax ls vuqdwyu dj ldrs gSa] euksoSKkfud ruko ls cp ldrs gSa] ;fn ;s 

lek;ksftr ugÈ gks ikrs gS] rks ;g dqlek;kstu dk dkj.k cu ldrs gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 

lek;ksftr djus dh {kerk fdlh O;fä ds Hkfo"; dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl 

pj.k dks vDlj rhoz ruko vkSj mFky&iqFky dh vofèk ds :i esa oÆ.kr fd;k tkrk gS] tks rsth ls 

'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud ifjorZuksa ds dkj.k gksrk gSA bu fodklkRed pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd 

lkeuk djus ls [kq'kh feyrh gS vkSj O;fä;ksa dks Hkfo"; dh lQyrk ds fy, rS;kj djrh gS] tcfd 

vlQyrk ls vlarks"k gks ldrk gS vkSj O;fäxr fodkl esa ckèkk vk ldrh gSA 

 

2-0 leL;k dFku & 

^^ mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u ** 

 

3-0 lacafèkr lkfgR; dh leh{kk 

gqlSu] vuoj vkSj csxe]tsfjuk ¼2025½ us vius 'kks/k 'kh"kZd fd'kksj yM+fd;ksa ds lek;kstu Lrj] 

ekrk&firk dh vk; vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk dk rqyukRed vè;;u esa crk;k fd lek;kstu ,d 

O;ogkfjd çfØ;k gS ftlds }kjk ekuo vkSj vU; tkuoj viuh vko';drkvksa vkSj vius i;kZoj.k dh 

ckèkkvksa ds chp larqyu cuk, j[krs gSaA lek;kstu dh çxfr ekax eglwl gksus ij 'kq: gksrh gS vkSj 

larqf"V ij lekIr gksrh gSA fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk lcls egRoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d le; gSA ;g 

'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fodkl dk dky gS ftlesa laKkukRed] çHkkoh] lkekftd vkSj 'kS{kf.kd 

ifjorZu 'kkfey gSaA muesa ls vfèkdka'k ds lkeus lek;kstu djus vkSj mu pqukSfr;ksa ls fuiVus esa 

vfoÜoluh; pqukSfr;k¡ gSaA ;s mudh ekufld fLFkfr ij vlj Mky ldrs gSa] ftlls ekufld LokLF; 

lacaèkh leL;kvksa dh vk'kadk c<+ ldrh gSA fd'kksjkoLFkk esa lek;kstu dh leL;k,¡ vLoLFk ?kjsyw 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2025, No.1s 

January 2025 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   34 
 

ifjfLFkfr;ksa] udkjkRed ekrk&firk ds joS;s] ?kj vkSj ifjokj ds ekgkSy vkfn dk ifj.kke gks ldrh gSaA 

bu fLFkfr;ksa ds dkj.k fd'kksj dks lek;kstu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA orZeku vè;;u 

eè; vle ds nks ftyksa dh X;kjgoÈ d{kk dh fd'kksj Nk=kvksa ds ?kjsyw lek;kstu] lkekftd] LokLF; 

vkSj HkkoukRed vk;keksa ds varj dks ns[kus ds fy, fd;k x;k FkkA fd'kksfj;ksa ds lek;kstu dks ekius ds 

fy, M‚- vkj-ds- vks>k }kjk csYl ,MtLVesaV bUosaVjh dk lapkyu fd;k x;kA bl vè;;u ds fy, 

lksfuriqj vkSj eksjhxkao ftys ds çR;sd ljdkjh ekè;fed fo|ky; ls 44 efgyk fd'kksj Nk=ksa dks ;k–

fPNd :i ls pquk x;k FkkA ekè;] ,lMh] vko`fÙk;ksa vkSj çfr'kr tSls vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k 

FkkA lek;kstu ds pkj vk;keksa vkSj lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp lacaèkksa ij nks ftyksa dh 

fd'kksj Nk=kvksa ds chp egRoiw.kZ varj [kkstus ds fy, Vh&VsLV dk mi;ksx djds MsVk dk fo'ys"k.k 

fd;k x;kA Nk=ksa ds eSfVªd ijh{kk ifj.kke dks 'kS{kf.kd miyfCèk ekuk x;kA fu"d"kks± ls irk pyk fd 

efgyk Nk=ksa ds nks ftyksa ds chp dqy lek;kstu ds lkFk&lkFk LokLF; vkSj HkkoukRed lek;kstu Lrj 

vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds eqdkcys lek;kstu Lrj] vkSj ekrk&firk dh vk; vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk esa 

egRoiw.kZ varj gSaA nksuksa ftyksa dh fd'kksfj;ksa ds ?kjsyw vkSj lkekftd lek;kstu esa dksÃ egRoiw.kZ varj 

ugÈ gSA 

jktiwr] fç;k vkSj banq ckyk ¼2023½ us fd'kksjksa ds chp 'kSf{kd lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp 

lacaèk 'kh"kZd ij 'kksèk dk vè;;u fd;kA bl 'kksèk dk mís'; lksuhir esa ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds 

'kSf{kd lek;kstu ds ckjs esa vfèkd tkuuk FkkA vè;;u esa fyax vkSj Ldwy ds çdkj ds lanHkZ esa 'kSf{kd 

lek;kstu dh tkap djus dk Hkh ç;kl fd;k x;kA uewus esa dqy 100 ekè;fed fo|ky; ds Nk= 

'kkfey Fks] ftuesa ls 50 yM+ds vkSj 50 yM+fd;k¡ Fkha tks lksuhir ds futh vkSj ljdkjh Ldwyksa esa i<+ 

jgs FksA jkuh vkSj flag ¼2014½ }kjk 'kSf{kd lek;kstu lwph dk mi;ksx 'kS{kf.kd miyfCèk Ldksj ds fy, 

fd;k x;k Fkk] tks Nk=ksa ds ukSoha d{kk ds vafre ijh{kk Ldksj ls fy;k x;k gSA ekè;] ,lMh vkSj ^Vh* 

ijh{k.kksa dh x.kuk dh tk jgh FkhA ifj.kke ls irk pyk fd 'kSf{kd lek;kstu lwph eSuqvy ds ekunaMksa 

ds vuqlkj ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dk lek;kstu Lrj vkSlr ls Åij FkkA ;g Hkh ns[kk x;k fd 

lksuhir esa ckfydk ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dk 'kSf{kd lek;kstu yM+ds ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa 

ls vfèkd gS vkSj futh vkSj lkoZtfud nksuksa] lksuhir esa ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds 'kSf{kd 

lek;kstu esa dksbZ [kkl varj ugha gSA ;g Hkh ik;k x;k fd futh Ldwyksa esa i<+us okyh Nk=kvksa vkSj 

Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk muds led{k iq#"k vkSj ljdkjh ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa dh rqyuk esa 

vfèkd ikbZ xbZA ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds chp 'kSf{kd lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp 

,d egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed lacaèk Hkh ns[kk x;kA 

pkSèkjh vkSj oekZ ¼2022½ us çFke o"kZ ds d‚yst ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd lek;kstu ij lgdeÊ leFkZu ds 

çHkko ij ,d vè;;u fd;kA mÙkj çns'k ds rhu foÜofo|ky;ksa ds 150  fo|kfFkZ;ksa ds ,d U;kn'kZ us 

vè;;u esa Hkkx fy;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd etcwr lgdeÊ leFkZu usVodZ okys fo|kfFkZ;ksa us 

csgrj 'kS{kf.kd çn'kZu] ikBîsrj xfrfofèk;ksa esa vfèkd Hkkxhnkjh vkSj 'kS{kf.kd ruko ds fuEu Lrj dk 

çn'kZu fd;kA 

gsear dqekj cadj ¼2021½ us 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds mPp ekè;fed fo|ky; ds  fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu Lrjksa dh tkap dhA vè;;u esa vgenkckn ftys] xqtjkr ds nks Ldwyksa ds 120 mPp ekè;fed 

fo|ky; ds  fo|kfFkZ;ksa dk U;kn'kZ fy;k x;k Fkk] ftlesa ,-ds-ih- flUgk vkSj vkj-ih Çlg ¼2007½}kjk 
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fodflr Ldwy lek;kstu lwph dk mi;ksx fd;k x;k FkkA fu"d"kks± ls irk pyk fd 'kgjh vkSj xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds chp HkkoukRed] lkekftd vkSj 'kSf{kd lek;kstu esa dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA blds 

vfrfjä] fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrjksa ij Çyx dk dksÃ çHkko ugÈ ik;k x;kA 

 

'kks/k vUrjky 

 'kks/kdrkZ us lkfgfR;d losZ{k.k ds nkSjku ;g fu"d"kZ izkIr fd;k fd lEcfU/kr {ks= esa 'kks/kdk;Z 

vYi ek=k esa gh gq, gSaA lek;kstu ,d ,slk lEizR;; gS tks Nk=ksa ds ekufld i{kksa ,oa muds 

vkuqHkkfod i{kksa ds leUo; ls fodflr gksrk gSA vr% izLrqr 'kks/k leL;k dk p;u fd;k tkuk loZFkk 

mfpr ,oa mi;ksxh gS D;ksafd mPp ek/;fed Lrj ckyd ds fd'kksjkoLFkk dk dky gksrk gSA bl dky 

dks ckyd ds thou dk fuekZ.k dky ekuk tkrk gSA bl voLFkk esa ftu xq.kksa] vknrksa ,oa eukso`fRr;ksa 

dk fuekZ.k gks tkrk gS mldk vfeV izHkko ckyd ds thou ij iM+rk gSA 

 

4-0  v/;;u ds mís'; &  

izLrqr 'kks/kdk;Z fuEufyf[kr mís';ksa ij vk/kkfjr jgk & 

1- mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa {ks=h; fHkUurk ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;u djukA 

2- mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa ySafxd fHkUurk ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;u djukA 

 

5-0  v/;;u dh ifjdYiuk,¡ & 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdÙkkZ }kjk lacaf/kr mís';ksa dks /;ku esa j[kdj fuEufyf[kr lEHkkfor 

ifjdYiukvksa ij dk;Z fd;k x;k &  

H0
1
mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ks ds lek;kstu Lrj 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

H0
2
mPp ek/;fed Lrj esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

6-0 orZeku 'kks/k esa U;kn’kZ 

tula[;k %& izLrqr 'kks/k esa tula[;k ls vfHkizk;% mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr leLr 

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ls gSA 
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U;kn'kZ %& 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa izfrn'kZ ds fy;s jktLFkku jkT; ds Vkssad ftys dks pquk x;k blds vUrxZr 24 mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa dk p;u 'kks/kdk;Z gsrq fd;k x;kA izR;sd fo|ky; ls 26 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

'kks/kdk;Z gsrq fd;k x;kA bl izdkj dqy 624 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA U;kn'kZ p;u gsrq 

'kks/kdrkZ }kjk ljy ;kǹfPNdh; fof/k dk iz;ksx fd;k x;k] blds vUrxZr xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNdh; fof/k ls fd;k x;kA 

dqy fo|kFkhZ ¼624½ 

 

 

'kgjh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ     xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ  

  ¼312½          ¼312½ 

 

 

 

     Nk=         Nk=k,¡             Nk=          Nk=k,¡  

  ¼156½           ¼156½       ¼156½           ¼156½  

 

U;kn'kZ dk fooj.k 

 

7-0 'kks/k eas iz;qDr midj.k  

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, lek;kstu ls lEcfU/kr rF;ksa ds ladyu gsrq izks- vkj-ih- flag vkSj ds- ih- 

lUgk }kjk fufeZr izekihdr̀ ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA  

8-0 vuqlaèkku i)fr 

çLrqr 'kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

9-0 lkaf[;dh; rduhdsa 

fuEufyf[kr lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx MsVk fo'ys"k.k ds fy, fd;k x;k % 

• ekè; 

• ekud fopyu 
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• Vh& eku 

10-0 v/;;u dh ifjlhek,¡  

• orZeku v/;;u dsoy jktLFkku jkT; ds Vksad ftysa rd gh lhfer j[kk x;kA  

• v/;;u gsrq mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;kA 

• U;kn'kZ ds :i esa mPp ek/;fed Lrj ds 624 ckydksa dk p;u fd;k x;k] ftuesa 312 xzkeh.k 

,oa 312 'kgjh {ks= ls fy, x;sA  

• v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

 

11-0 vkWdM+ksa dk fo'ys"k.k 

11-1  ifjdYiuk la[;k 1 % xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrkA 

lkj.kh la[;k 1-0 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu ds e/;eku]  

ekud fopyu ,oa Vh&eku 

lek;kstu ,oa mlds 

vk;ke 
{ks= la[;k e/;eku 

çekf.kd 

fopyu 
Vh&eku 

dqy lek;kstu 

xzkeh.k 312 37.00 4.411 

0-232 

 'kgjh 312 37.08 4.226 

laosxkRed lek;kstu 

xzkeh.k 312 12.61 2.281 

0-249 

 'kgjh 312 12.66 2.227 

lkekftd lek;kstu 

xzkeh.k 312 11.54 2.743 

0-765 

 'kgjh 312 11.70 2.696 

'kSf{kd lek;kstu 

xzkeh.k 312 12.85 2.202 

0-768 

 'kgjh 312 12.72 2.070 

*0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd**0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 
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vkjs[k la[;k 1-0 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu  

ds dkjdksa ds e/;eku 

 

 mijksDr lkj.kh la[;k 1-0 ls ifjyf{kr gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds 

fo|kÆFk;ksa dh lek;kstu izekiuh ls xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy lek;kstu ds çkIr 

çkIrkadksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 37-00 rFkk 4-411  gS rFkk mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|kÆFk;ksa dh lek;kstu izekiuh ls 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy lek;kstu ds çkIr 

çkIrkadksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 37-08 rFkk 4-226 gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa 

ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij 'kgjh 

{ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds çkIrkadksas ds e/;eku dk eku xzkeh.k {ks= ds 

fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku ls dqN vf/kd çkIr gqvkA ysfdu lek;kstu 

çekiuh ds ekun.Mkuqlkj fuEu çkIrkad okys U;kn’kZ dk lek;kstu mPp ,oa vf/kd çkIrkad okys 

U;kn’kZ dk lek;kstu fuEu lek;kstu dks çnf’kZr djrk gSA vr% xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds dqy lek;kstu Lrj dk eku 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa 

esa lek;kstu ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&eku 0-232 gSa tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lS}kfUrd Vh&eku 

ls de gSA blfy, 'kks/k dh ifjdYiuk la[;k& 1 dqy lek;kstu ds lUnHkZ esa Lohd`r dh tkrh gS 

ftlds vuqlkj xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2025, No.1s 

January 2025 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   39 
 

 mijksDr lkj.kh la[;k 1-0 ls ifjyf{kr gksrk gS mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu 

izekiuh esa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds çFke vk;ke ^^laosxkred lkek;kstu 

** ds çkIr çkIrkadksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 12-61 rFkk 2-281 gSA rFkk ’kgjh {ks= ds 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds çFke vk;ke ^^laosxkred lkek;kstu** ds çkIr çkIrkadksa dk 

e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 12-66 rFkk 2-227 gSA xzkeh.k {ks= ,oa ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds çkIrkadksas 

ds e/;eku dk eku xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku ls vkaf'kd vf/kd çkIr gqvkA ysfdu 

lek;kstu çekiuh ds ekun.Mkuqlkj mPp vad vfLFkj laosx dks n'kkZrs gSaA de vad okys Nk= 

laosxkRed :i ls fLFkj gksrs gSaA vr% xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu ds çFke vk;ke ^^laosxkred lkek;kstu ** Lrj dk eku 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA xzkeh.k {ks= ,oa ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&eku 0-249 gSa tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lS}kfUrd Vh&eku ls de gSA  

mijksDr lkj.kh la[;k 1-0 ls ifjyf{kr gksrk gS mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu izekiuh 

esa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds f}rh;  vk;ke ^^lkekftd lek;kstu** ds 

çkIr çkIrkadksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 11-54 rFkk 2-743 gSA rFkk ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds f}rh;  vk;ke ^^lkekftd lek;kstu** ds çkIr çkIrkadksa dk e/;eku ,oa 

ekud fopyu Øe'k% 11-70 rFkk 2-696 gSA xzkeh.k {ks= ,oa ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu ds f}rh; vk;ke ^^lkekftd lek;kstu** ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij ’kgjh 

{ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu çekiuh ds f}rh; vk;ke ^^lkekftd lek;kstu** ds 

çkIrkadksas ds e/;eku dk eku xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku ls vf/kd çkIr gqvkA ysfdu 

lkekftd lek;kstu esa % mPp vad çkIr djus okys O;fä fouez vkSj J)koku gksrs gSaA de vad 

vkØked O;ogkj dks n'kkZrs gSaA vr% ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu ds f}rh;  vk;ke ^^ lkekftd lek;kstu **Lrj dk eku xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA xzkeh.k {ks= ,oa ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&eku 0-765 gSa tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lS}kfUrd Vh&eku ls de gSA  

mijksDr lkj.kh la[;k 1-0 ls ifjyf{kr gksrk gS mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu 

izekiuh esa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds r`rh; vk;ke ^^ 'kSf{kd lek;kstu** ds 

çkIr çkIrkadksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe'k% 12-85 rFkk 2-202 gSA rFkk ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds r`rh; vk;ke ^^'kSf{kd lek;kstu** ds çkIr çkIrkadksa dk e/;eku ,oa 

ekud fopyu Øe'k% 12-72 rFkk 2-070 gSA xzkeh.k {ks= ,oa ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu ds r`rh; vk;ke ^^'kSf{kd lek;kstu ** ds çkIrkadksa ds e/;ekuksa dh rqyuk djus ij xzkeh.k 

{ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu çekiuh ds rr̀h; vk;ke ^^'kSf{kd lek;kstu** ds çkIrkadksas 

ds e/;eku dk eku ’kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku ls vkaf’kd vf/kd çkIr gqvkA ysfdu 'kSf{kd 

lek;kstu esa mPp vad çkIr djus okys O;fä vius ikBîØe vkSj lg&ikBîp;kZ dk;ZØeksa ds lkFk 

[kjkc rjhds ls lek;ksftr gksrs gSaA de vad okys O;fä Ldwy dk;ZØeksa esa #fp j[krs gSaA vr% 'kgjh 

{ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds rr̀h; vk;ke ^^'kSf{kd 

lek;kstu** Lrj dk eku xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSA 
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xzkeh.k {ks= ,oa ’kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;ekuksa ds vUrj dk Vh&eku 0-768 gSa tks fd 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij lS}kfUrd Vh&eku ls de gSA  

11-2 ifjdYiuk la[;k  2 mPp ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrkA 

lkj.kh la[;k 2-0 

mPp ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa esa lek;kstu izekiuh  

ds çkIrkadksa ds e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&eku 

lek;kstu ,oa mlds 

çdkj 
 fyax la[;k e/;eku 

çekf.kd 

fopyu 
Vh&eku 

dqy lek;kstu 

Nk= 312 36.71 4.357 

1.868  

Nk=k,W 312 37.36 4.258 

laosxkRed lek;kstu 

Nk= 312 12.53 2.309 

1.209 

Nk=k,W 312 12.74 2.193 

lkekftd lek;kstu 

Nk= 312 11.63 2.723 

0.147  

Nk=k,W 312 11.60 2.719 

 'kSf{kd lek;kstu 

Nk= 312 12.55 2.124 

2.693** 

Nk=k,W 312 13.01 2.128 

*0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd**0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd 

vkjs[k la[;k 2-0 

mPp ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa lek;kstu izekiuh 

ds çkIrkadksa ds e/;eku 

 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2025, No.1s 

January 2025 

ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   41 
 

mijksDr lkj.kh la[;k 2-0 ls ifjyf{kr gksrk gS fd f}rh; vk;ke lkekftd lek;kstu ds vfrfjDr 

dqy lek;kstu ,oa mlds vk;keksa ;Fkk% laosxkRed lek;kstu ,oa 'kSf{kd lek;kstu esa Nk=kvksa ds 

çkIrkadksa dk eku Nk=ksa ds çkIrkadksa ls vf/kd gSa tcfd lkekftd lek;kstu esa de gSA vr% Nk=kvksa esa 

dqy lek;kstu ,oa mlds vk;keksa ;Fkk% laosxkRed lek;kstu ,oa 'kSf{kd lek;kstu de rFkk lkekftd 

lek;kstu esa vf/kd ik;k tkrk gSaA 'kSf{kd lek;kstu esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds eku esa lkFkZd vUrj ik;k 

tkrk gSaA vr% ifjdYiuk la[;k& 2 dqy lek;kstu ,oa mlds vk;keksa ;Fkk% lkekftd lek;kstu ,oa 

laosxkRed lek;kstu ds lUnHkZ esa Lohd`r dh tkrh gS tcfd 'kSf{kd lek;kstu ds lUnHkZ esa vLohd̀r 

dh tkrh gS A 

 

12-0 fu"d"kZ  

• xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

• mPp ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds dqy lek;kstu ,oa mlds vk;keksa 

;Fkk% lkekftd lek;kstu ,oa laosxkRed lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSaA tcfd mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kÆFk;ksa esa Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd lek;kstu esa lkFkZd vUrj gksrk gSaA  

 

13-0 'kSf{kd fufgrkFkZ &  

orZeku vè;;u dk f'k{kdksa] 'kSf{kd ç'kkldksa] ikBîØe Ýse vkSj ekrk&firk ds fy, fufgrkFkZ gSA 

1- ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dh igyh ftEesnkjh ;g gksuh pkfg, fd os mu {ks=ksa dks tkusa tgka  

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu dh deh gS vkSj gj {ks= esa mfpr lek;kstu ds fy, csgrj ifjfLFkfr;ka nsus dk 

ç;kl djsaA 

2- mPp ekè;fed fo|ky;ksa dk okrkoj.k lkSgknZiw.kZ vkSj vuqdwy gksuk pkfg,A 

3- mPp ekè;fed fo|ky;ksa esa lg&ikBîp;kZ xfrfofèk;ksa dk mfpr çkoèkku gksuk pkfg,A 

4- ekrk&firk dks mPp ekè;fed fo|ky;ksa esa vius cPpksa dks HkrÊ djkus ls igys fo|ky; ds okrkoj.k 

vkSj lqfoèkkvksa dk Kku gksuk pkfg,A 

5- ç'kkldksa dks vPNh rjg ls ;ksX; f'k{kdksa ,oa deZpkfj;ksa dh fu;qfä djuh pkfg,A 

 

lUnHkZ 

[1] fceyk] ¼2019½] d‚yst tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij ,d rqyukRed vè;;u] tuZy v‚Q ,tqds'kuy 

euksfoKku vkSj vuqlaèkku] 12¼2½] 45&58A 
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[2] pkSèkjh] vkj-] vkSj oekZ] ih- ¼2022½] çFke o"kZ ds d‚yst  fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd lek;kstu ij lgdeÊ leFkZu dk 

çHkko] tuZy v‚Q gk;j ,tqds'ku LVMht] 15¼1½] 78A 

[3] tuknZue] ,l] vkSj fouk;kxk] vkj- ¼2020½] fpÙkwj ftyk] vkaèkz çns'k esa d‚yst ds  fo|kfFkZ;ksa ds chp lek;kstu] 

lkmFk bafM;u tuZy v‚Q lkbdksy‚th] 8¼2½] 55&68A gqlSu] vuoj vkSj csxe]tsfjuk]¼2025½]fd'kksj yM+fd;ksa ds 

lek;kstu Lrj] ekrk&firk dh vk; vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk dk ,d rqyukRed vè;;u] baVjus'kuy tuZy v‚Q 

fjlpZ ,aM lkbafVfQd buksos'ku ¼vkÃtsvkj,lvkÃ½ ¼vkÃ,l,l,u 2321&2705½][kaM 12] vad VIII] i`"B la[;k 

275&287A 

[4] fç;nÆ'kuh] ,- vkSj nos] Mh- ¼2021½] jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds fot+u dks lkdkj djus ds fy, vksiu vkSj fMLVsal 

yÉux ds t+fj, lexz vkSj cgqfo"k;d f'k{kk] fjlpZxsV] ;wfuoÆlVh U;wt+] 59¼07½ Q+jojhA 

[5] gqlSu] vuoj vkSj csxe]tsfjuk]¼2025½]fd'kksj yM+fd;ksa ds lek;kstu Lrj] ekrk&firk dh vk; vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk 

dk ,d rqyukRed vè;;u] baVjus'kuy tuZy v‚Q fjlpZ ,aM lkbafVfQd buksos'ku ¼vkÃtsvkj,lvkÃ½ 

¼vkÃ,l,l,u 2321&2705½][kaM 12] vad VIII] i`"B la[;k 275&287A 


