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सारांश 

यह अध्ययन उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंद्वारा सोशल मीतिया के माध्यम से राजनीतिक लामबंर्दी की प्रतिया का गहन तिशे्लषण प्रस्िुि करिा ह।ै उत्तर प्ररे्दश, भारि के सबसे अतधक 

जनसंख्या िाले राज्य में, जहां तििसृत्तात्मक संरचनाएं िथा सामातजक-आतथिक बाधाएं मतहलाओ ंकी िारंिररक राजनीतिक भागीर्दारी को सीतमि रखिी हैं, तितजटल माध्यमों ने एक 

िररिििनकारी भूतमका तनभाई ह।ै शोध में तद्विीयक आंकड़ों शैक्षतणक अध्ययन, सिेक्षण ररिोटि, चनुाि आयोग के आंकड़े िथा तितभन्न प्रकाशनों-के आधार िर यह र्दशािया गया ह ैतक 

व्हाट्सएि, एक्स (िूिि ट्तिटर), फेसबुक िथा इसं्टाग्राम जैसे प्लेटफॉमों ने मतहलाओ ंको सूचना प्राति, संगठन, जागरूकिा प्रसार िथा जनमि तनमािण में सशक्त बनाया ह।ै शोध का 

तनष्कषि ह ैतक सोशल मीतिया ने उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंके तलए राजनीतिक लामबंर्दी के नए अिसर सतृजि तकए हैं िथा लोकिंत्र को अतधक समािेशी बनाने की क्षमिा रखिा है, 

तकंिु िूणि सशतक्तकरण के तलए तितजटल साक्षरिा, इटंरनेट िह चं िथा ऑनलाइन सुरक्षा से संबंतधि नीतिगि हस्िक्षेि आिश्यक हैं। भतिष्य के शोध में प्राथतमक िेटा (साक्षात्कार, 

सिेक्षण) के माध्यम से इन तनष्कषों को और सुदृढ़ तकया जा सकिा ह।ै 

मुख्य शब्दः तितजटल राजनीति, सोशल मीतिया, राजनीतिक लामबंर्दी, उत्तर प्ररे्दश की मतहलाएं, लैंतगक सशतक्तकरण, तितजटल तिभाजन, हैशटैग सतियिा, ऑनलाइन उत्िीड़न, 

मिर्दान भागीर्दारी, मुतस्लम मतहलाएं, तििसृत्तात्मक संरचना 

1. पररचय 

उत्तर प्ररे्दश, भारि का सिाितधक जनसंख्या िाला राज्य होने के कारण, राष्रीय राजनीति का प्रमुख कें द्र रहा ह।ै यहां की राजनीतिक गतितितधयां अक्सर रे्दश की तर्दशा तनधािररि करिी हैं। 

ऐतिहातसक रूि से, उत्तर प्ररे्दश में मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीर्दारी तििसृत्तात्मक मानरं्दिों, तनम्न साक्षरिा र्दर िथा सीतमि गतिशीलिा के कारण अत्यंि प्रतिबंतधि रही ह।ै िरंिु 

तितजटल राजनीति के उर्दय ने इस िररदृश्य में महत्ििूणि िररिििन लाना प्रारंभ तकया ह।ै तितजटल राजनीति से िात्ियि ऑनलाइन माध्यमों, तिशेषकर सोशल मीतिया प्लेटफॉमों के 

माध्यम से राजनीतिक संचार, संगठन िथा सतियिा से ह।ै सोशल मीतिया ने मतहलाओ ंको िारंिररक द्वारिालों को र्दरतकनार कर अिनी आिाज बुलंर्द करने का अिसर प्रर्दान तकया ह।ै 

यह अध्ययन उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंद्वारा सोशल मीतिया के माध्यम से राजनीतिक लामबंर्दी िर कें तद्रि ह।ै तिशेष रूि से 2019 के लोकसभा चनुाि, 2022 के तिधानसभा चनुाि 

िथा नागररकिा संशोधन अतधतनयम (सीएए) तिरोधी आंर्दोलनों जैसे संर्दभों में मतहलाओ ंकी भूतमका का तिशे्लषण तकया जाएगा। मुख्य शोध प्रश्न यह ह ैतक सोशल मीतिया ने उत्तर 

प्ररे्दश की मतहलाओ ंकी राजनीतिक लामबंर्दी को तकस सीमा िक सुगम बनाया ह ैिथा इसकी प्रभािशीलिा में क्या बाधाएं तिद्यमान हैं? उत्तर प्ररे्दश में इटंरनेट प्रसार की िेज ितृि 

(2014 में लगभग 20 प्रतिशि से 2024 िक 50 प्रतिशि से अतधक) ने मतहलाओ ंको नागररक मुद्दों िर चचाि, अतभयान िथा संगठन में भाग लेने का माध्यम प्रर्दान तकया ह।ै िथाति, 

लैंतगक तिभेर्द, तितजटल असमानिा िथा ऑनलाइन उत्िीड़न जैसी चनुौतियां भी उभर कर सामने आई हैं। यह शोध तितजटल सशतक्तकरण के संर्दभि में उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंकी 

राजनीतिक यात्रा का गहन तिशे्लषण प्रस्िुि करिा ह,ै तजसमें जाति, धमि िथा क्षेत्रीय असमानिाओ ंको भी ध्यान में रखा गया ह।ै 

 

2. साडित्य समीक्षा 

भारि में तितजटल राजनीति िर उिलब्ध शोध सोशल मीतिया की र्दोहरी भूतमका को रेखांतकि करिे हैंकृएक ओर यह समािेतशिा को बढ़ािा रे्दिा ह,ै र्दसूरी ओर बतहष्कार को भी 

बढ़ािा ह।ै तिशेष रूि से मतहलाओ ंके संर्दभि में, तितजटल माध्यमों ने राजनीतिक भागीर्दारी को लोकिांतत्रक बनाया ह।ै राज (2023) के अध्ययन में िकि  तर्दया गया ह ैतक सोशल मीतिया 

प्लेटफॉमों ने भारि में मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीर्दारी को लोकिांतत्रक बनाया ह,ै क्योंतक इनके माध्यम से मतहलाएं अिनी आिाज उठा सकिी हैं, सामातजक-संगठन कर सकिी हैं 

िथा राजनीतिक लामबंर्दी में भाग ले सकिी हैं। यह तिशेष रूि से उन मतहलाओ ंके तलए महत्ििूणि ह ैजो िारंिररक बाधाओ ंसे ग्रस्ि हैं। 
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उत्तर प्ररे्दश में मुतस्लम मतहलाओ ंके संर्दभि में, सोशल मीतिया ने जनमि तनमािण िथा सामातजक सशतक्तकरण में योगर्दान तर्दया ह।ै एक अध्ययन में िाओलो फे्रयर की आलोचनात्मक 

चेिना तसिांि के आधार िर र्दशािया गया ह ैतक सोशल मीतिया ने उत्तर प्ररे्दश की मुतस्लम मतहलाओ ंको लैंतगक मुद्दों िर जागरूकिा बढ़ाने, समुर्दाय संगठन िथा सामातजक-राजनीतिक 

िकालि में सक्षम बनाया ह।ै सिेक्षण से ििा चला तक सोशल मीतिया उियोग िथा सशतक्तकरण के बीच सकारात्मक संबंध ह।ै 

िथाति, लैंतगक चनुौतियां प्रमुख हैं। तितजटल भीड़ िथा उसके समथिकों िर अध्ययन में िाया गया तक भारि में मतहला राजनीतिज्ञों के तिरुि लैंतगक गलि सूचना िथा ऑनलाइन 

उत्िीड़न एक प्रमुख हतथयार बन गया ह।ै तिशेष रूि से ट्तिटर (अब एक्स) िर मतहला राजनीतिज्ञों को असमान रूि से अतधक यौन उत्िीड़न िथा असभ्यिा का सामना करना िड़िा है, 

जो चनुािी ध्रिुीकरण को बढ़ािा ह।ै उत्तर प्ररे्दश जैसे राज्य में, जहां बह र्दलीय प्रतिस्िधाि िीव्र ह,ै मतहला प्रत्यातशयों को लतक्षि असभ्य संरे्दश मिर्दािा धारणाओ ंको प्रभातिि करिे हैं। 

सोशल मीतिया द्वारा राजनीतिक र्दलों की रणनीतियां भी मतहलाओ ंको लतक्षि करिी हैं। भारिीय जनिा िाटी जैसी िातटियां िेटा-आधाररि ऐप्स के माध्यम से मतहला मिर्दािाओ ंको 

संगतठि करिी हैं। तििक्षी र्दल भी हैशटैग सतियिा िथा अतभयानों का उियोग करिे हैं। रुमीटूइतंिया िथा रुर्दतलिलाइव्समैटर जैसे अतभयान उत्तर प्ररे्दश में मतहलाओ ंकी आिाज को 

मजबूि करिे हैं, तिशेष रूि से जाति िथा लैंतगक तहसंा के तिरुि। 

तितजटल तिभाजन एक प्रमुख बाधा ह।ै उत्तर प्ररे्दश में तनम्न मतहला साक्षरिा (लगभग 60 प्रतिशि) िथा ग्रामीण क्षेत्रों में इटंरनेट िह चं की कमी मतहलाओ ंकी भागीर्दारी को सीतमि 

करिी ह।ै तमलेतनयल भारि में िैतश्वक तितजटल राजनीति िर अध्ययनों से ििा चलिा ह ैतक तितजटल माध्यमों ने भागीर्दारी बढ़ाई है, तकंिु असमानिा बनी ह ई ह।ै 

कुल तमलाकर, सातहत्य यह र्दशाििा ह ैतक सोशल मीतिया ने उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंके तलए राजनीतिक लामबंर्दी के नए अिसर खोले हैं, तकंिु लैंतगक उत्िीड़न, गलि सूचना िथा 

तितजटल असमानिा जैसे कारक इसकी िूणि क्षमिा को बातधि करिे हैं। यह अध्ययन इन दं्वद्वों का गहन तिशे्लषण प्रस्िुि कर आगे के शोध के तलए आधार िैयार करिा ह।ै 

 

3. शोध प्रडिया 

यह अध्ययन उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंद्वारा सोशल मीतिया के माध्यम से राजनीतिक लामबंर्दी का गहन तिशे्लषण प्रस्िुि करने के तलए तद्विीयक स्रोिों िर आधाररि गुणात्मक शोध 

प्रतिया का अनुसरण करिा ह।ै शोधकिाि ने तितभन्न शैक्षतणक ितत्रकाओ,ं ररिोटों, समाचार स्रोिों िथा उिलब्ध ऑनलाइन सामग्री से प्राि आंकड़ों िथा तिशे्लषणों का संकलन तकया 

ह।ै मुख्य रूि से 2014 के बार्द के कालखंि िर ध्यान कें तद्रि तकया गया ह,ै क्योंतक इसी अितध में भारि में तितजटल माध्यमों का िेज प्रसार ह आ िथा राजनीतिक लामबंर्दी में इनकी 

भूतमका उभर कर सामने आई। 

सातहत्य चयन के तलए तनम्नतलतखि मानरं्दि अिनाए गएः (1) उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंिथा सोशल मीतिया से संबंतधि अध्ययन, (2) राजनीतिक भागीर्दारी, लामबंर्दी िथा सशतक्तकरण 

िर कें तद्रि शोध, (3) 2019 लोकसभा चनुाि, 2022 तिधानसभा चनुाि िथा सीएए तिरोधी आंर्दोलन जैसे प्रमुख घटनािमों से जुड़े संर्दभि। तिषयिस्िु तिशे्लषण (थीमैतटक एनातलतसस) 

की तितध का उियोग करके स्रोिों से प्रमुख थीमों जैसे सशतक्तकरण, बाधाएं, हशैटैग सतियिा िथा लैंतगक उत्िीड़न का उद्घाटन तकया गया। 

प्राथतमक िेटा संग्रहण की बजाय तद्विीयक स्रोिों िर तनभिरिा के कारण यह अध्ययन व्यािक सातहत्य समीक्षा िर आधाररि ह।ै इससे उत्तर प्ररे्दश के ग्रामीण िथा शहरी संर्दभों में तितजटल 

राजनीति की जतटलिाओ ंका व्यािक दृतिकोण प्राि होिा ह।ै शोध की सीमाएं हैं तक यह मुख्य रूि से उिलब्ध प्रकातशि सामग्री िर आधाररि ह,ै तजससे स्थानीय स्िर की सूक्ष्म अनुभिों 

का िूणि तचत्रण संभि नहीं हो सका। भतिष्य में प्राथतमक सिेक्षण या साक्षात्कार आधाररि अध्ययन से इसकी िूरकिा की जा सकिी ह।ै 

५. आंकड़ा डिशे्लषण 

यह अध्ययन उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंद्वारा सोशल मीतिया के माध्यम से राजनीतिक लामबंर्दी का गहन तिशे्लषण प्रस्िुि करिा ह।ै तिशे्लषण मुख्य रूि से तद्विीयक आंकड़ों िर आधाररि 

ह,ै तजसमें शैक्षतणक अध्ययन, सिेक्षण ररिोटें, चनुाि आयोग के आंकड़े िथा तितभन्न संगठनों की प्रकातशि सामग्री शातमल हैं। इन आंकड़ों के आधार िर मतहलाओ ंकी सोशल मीतिया 

उियोतगिा, राजनीतिक भागीर्दारी, तितजटल तिभाजन िथा चनुािी प्रभािों का मूलयांकन तकया गया ह।ै प्रतिशि, सिेक्षण िररणाम िथा क्षेत्रीय तितिधिाओ ंको उििृ करिे ह ए यह स्िि 

तकया गया ह ैतक सोशल मीतिया ने मतहलाओ ंकी राजनीतिक जागरूकिा िथा लामबंर्दी को बढ़ािा तर्दया ह,ै तकंिु लैंतगक असमानिा, सीतमि िह चं िथा ऑनलाइन उत्िीड़न जैसी 

बाधाओ ंने इसकी िूणि क्षमिा को सीतमि तकया ह ै(बंसल, 2025)। 

उत्तर प्ररे्दश में मतहलाओ ंकी सोशल मीतिया उियोतगिा के आंकड़ों से स्िि होिा ह ैतक तितजटल माध्यमों का प्रसार िेजी से ह आ ह।ै ितिमी उत्तर प्ररे्दश की ग्रामीण मतहलाओ ंमें 2020-

2022 के र्दौरान सोशल मीतिया उियोग में उललेखनीय ितृि र्दजि की गई, जहां 49 प्रतिशि मतहलाओ ंने इस अितध में सोशल मीतिया का उियोग प्रारंभ तकया, जबतक 2018-2019 

में यह मात्र 34 प्रतिशि था। यह ितृि मुख्यिः कोतिि-19 महामारी के र्दौरान ह ई, जब मतहलाओ ंने सूचना प्राति िथा मनोरंजन के तलए इन प्लेटफॉमों का सहारा तलया (बंसल, 2025)। 

रै्दतनक उियोग के संर्दभि में 49 प्रतिशि मतहलाएं 1-2 घंटे, 33 प्रतिशि 3-5 घंटे िथा लगभग 1 प्रतिशि 10 घंटे से अतधक समय व्यिीि करिी हैं। उियोग की प्रमुख गतितितधयों में 92 

प्रतिशि मतहलाएं िीतियो रे्दखिी हैं, 76 प्रतिशि संगीि सुनिी हैं िथा 75 प्रतिशि मनोरंजन संबंधी सामग्री रे्दखिी हैं। राजनीतिक समाचार रे्दखने िाली मतहलाओ ंका प्रतिशि 43 है, 

जो र्दशाििा ह ैतक सोशल मीतिया राजनीतिक जागरूकिा का माध्यम बन रहा है, यद्यति उियोग मुख्यिः मनोरंजन कें तद्रि ह।ै यूट्यूब सबसे लोकतप्रय प्लेटफॉमि ह ै(46 प्रतिशि), उसके 

बार्द इसं्टाग्राम (27 प्रतिशि) िथा व्हाट्सएि (16 प्रतिशि)। ये आंकड़े र्दशाििे हैं तक सोशल मीतिया मतहलाओ ंके रै्दतनक जीिन में गहराई से प्रिेश कर चकुा ह,ै तजससे राजनीतिक 

लामबंर्दी के अिसर बढ़े हैं (बंसल, 2025)। 

राजनीतिक भागीर्दारी के आंकड़ों का तिशे्लषण करने िर उत्तर प्ररे्दश में मतहलाओ ंका मिर्दान प्रतिशि ऐतिहातसक रूि से बढ़िा ह आ तर्दखाई रे्दिा ह।ै 1962 के लोकसभा चनुाि में 

मतहलाओ ंका मिर्दान प्रतिशि मात्र 46.6 था, जबतक िुरुषों का 63.3 था। 2019 िक यह बढ़कर 59.56 प्रतिशि हो गया, जो िुरुषों की िुलना में िेज ितृि को र्दशाििा ह।ै तिछले 50 
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िषों में िुरुष मिर्दान में लगभग 3.8 प्रतिशि की ितृि ह ई, जबतक मतहलाओ ंमें लगभग 19 प्रतिशि की ितृि र्दजि की गई। यह ितृि िंचायिी राज सुधारों, स्ियं सहायिा समूहों िथा 

मतहला-कें तद्रि योजनाओ ंके प्रभाि को र्दशाििी है (इतंिया टुिे, 2024)। 2022 के तिधानसभा चनुािों में मतहलाओ ंकी मिर्दान भागीर्दारी 62.22 प्रतिशि रही, जो िुरुषों से अतधक थी। 

कांग्रेस द्वारा 40 प्रतिशि तटकट मतहलाओ ंको रे्दने से ’मैंलड़कीह ूँलड़सकिीह ूँ’ जैसे अतभयान चले, तजससे मतहलाओ ंकी भागीर्दारी में ितृि ह ई (न्यूज़तक्लक, 2022)। 

उत्तर प्ररे्दश की मुतस्लम मतहलाओ ंिर तकए गए एक अध्ययन में सोशल मीतिया उियोग िथा सशतक्तकरण के बीच सकारात्मक संबंध िाया गया। सिेक्षण से ििा चला तक तनतष्िय 

उियोग (सामग्री रे्दखना) से सामातजक-राजनीतिक मुद्दों िर जागरूकिा बढ़िी ह,ै जबतक सतिय उियोग (सामग्री साझा करना) सामातजक नेटिकि  को मजबूि करिा ह ैिथा प्रमुख तिमशों 

को चनुौिी रे्दिा ह।ै नागररकिा संशोधन अतधतनयम तिरोधी आंर्दोलनों में मुतस्लम मतहलाओ ंने सोशल मीतिया के माध्यम से समन्िय स्थातिि तकया, तजससे उनकी आलोचनात्मक 

चेिना में ितृि ह ई (िरिीन, अतितर्दि)। 

तितजटल तिभाजन के आंकड़े सशतक्तकरण की सीमाओ ंको स्िि करिे हैं। उत्तर प्ररे्दश में इटंरनेट साक्षरिा में लैंतगक अंिर 28.5 प्रतिशि ह,ै जो राष्रीय स्िर िर अतधक ह।ै िुरुषों में 

इटंरनेट उियोग औसिन 63.06 प्रतिशि ह,ै जबतक मतहलाओ ंमें 40.65 प्रतिशि ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में यह अंिर और अतधक ह,ै जहां िुरुषों के 49 प्रतिशि की िुलना में मतहलाओ ंके 

मात्र 25 प्रतिशि ने इंटरनेट उियोग तकया है (गुिा आतर्द, 2023)। मोबाइल फोन स्िातमत्ि में भी अंिर रे्दखा जािा ह;ै 79 प्रतिशि िुरुषों की िुलना में 67 प्रतिशि मतहलाओ ंके िास 

मोबाइल ह।ै उत्तर प्ररे्दश में मतहला साक्षरिा र्दर लगभग 60 प्रतिशि होने के कारण तितजटल िह चं सीतमि ह।ै ग्रामीण मतहलाओ ंमें मोबाइल इटंरनेट उियोग िुरुषों से 56 प्रतिशि कम 

ह।ै ये आंकड़े र्दशाििे हैं तक तितजटल तिभाजन जाति, धमि िथा क्षेत्रीय असमानिाओ ंसे जुड़ा ह,ै जहां र्दतलि िथा मुतस्लम मतहलाओ ंमें िह चं और भी कम ह ैिथा ऑनलाइन उत्िीड़न 

उनके सशतक्तकरण को बातधि करिा ह ै(जीएसएमए, 2024; िरिीन, अतितर्दि)। 

2022 के चनुािों में सोशल मीतिया के प्रभाि के आंकड़ों से ििा चलिा ह ैतक भारिीय जनिा िाटी ने िेटा-आधाररि रणनीतियों के माध्यम से मतहला मिर्दािाओ ंको लतक्षि तकया, 

तजससे मतहला मिर्दान में ितृि ह ई। व्हाट्सएि राजनीतिक चचािओ ंमें लैंतगक असभ्यिा को बढ़ािा ह,ै जहां मतहलाओ ंको 18 प्रतिशि अतधक यौन उत्िीड़न का सामना करना िड़िा 

ह।ै उत्तर प्ररे्दश में बह र्दलीय प्रतिस्िधाि के र्दौरान मतहला प्रत्यातशयों को लतक्षि संरे्दश मिर्दािा धारणाओ ंको प्रभातिि करिे हैं (नेयाजी आतर्द, 2025)। हशैटैग अतभयान जैसे 

’र्दतलिलाइव्समैटर’ ने हाथरस मामले में मतहलाओ ंकी आिाज को मजबूि तकया, तजससे सरकारी प्रतितिया ह ई। तिश्वतिद्यालय छात्राओ ंमें 94.5 प्रतिशि सोशल मीतिया से राजनीतिक 

जागरूकिा प्राि करिी हैं। 

ितिमी उत्तर प्ररे्दश में 87 प्रतिशि मतहलाएं तशक्षा संबंधी जानकारी, 82.6 प्रतिशि स्िास््य संबंधी जानकारी िथा 34.8 प्रतिशि रोजगार संबंधी जानकारी सोशल मीतिया से प्राि करिी 

हैं। अंधतिश्वास िथा सामातजक कुरीतियों में कमी के तलए 45 प्रतिशि मतहलाएं सोशल मीतिया को तजम्मेर्दार मानिी हैं, जबतक 18 प्रतिशि मतहलाओ ंका मानना ह ैतक सोशल मीतिया 

ने उनके जीिन में कोई तिशेष िररिििन नहीं लाया (बंसल, 2025)। क्षेत्रीय तितिधिाओ ंमें मेरठ, सहारनिुर, अलीगढ़, मुरार्दाबार्द िथा आगरा जैसे मंिलों में उियोग अतधक ह,ै तकंिु 

ग्रामीण क्षेत्रों में कम ह।ै 

कुल तमलाकर, आंकड़े र्दशाििे हैं तक सोशल मीतिया ने उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंको राजनीतिक रूि से सशक्त बनाने में महत्ििूणि भूतमका तनभाई ह,ै तकंिु तितजटल तिभाजन िथा 

ऑनलाइन उत्िीड़न जैसी बाधाओ ंको र्दरू करने के तलए तितजटल साक्षरिा कायििम, सुरतक्षि ऑनलाइन िािािरण िथा समािेशी नीतियां आिश्यक हैं। भतिष्य में प्राथतमक आंकड़ों 

के माध्यम से इस तिशे्लषण को और अतधक गहन बनाया जा सकिा ह।ै 

 

डनष्कषा 

यह अध्ययन उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंद्वारा सोशल मीतिया के माध्यम से राजनीतिक लामबंर्दी की प्रतिया का गहन तिशे्लषण प्रस्िुि करिा ह।ै उत्तर प्ररे्दश जैसे राज्य में, जहां 

तििसृत्तात्मक संरचनाएं मजबूि हैं िथा मतहलाओ ंकी िारंिररक राजनीतिक भागीर्दारी सीतमि रही ह,ै सोशल मीतिया ने एक िांतिकारी माध्यम के रूि में कायि तकया ह।ै व्हाट्सएि, 

एक्स (िूिि ट्तिटर), फेसबुक िथा इसं्टाग्राम जैसे प्लेटफॉमों ने मतहलाओ ंको िारंिररक द्वारिालोंकृजैसे िररिार, समुर्दाय िथा राजनीतिक र्दलकृको र्दरतकनार कर अिनी आिाज बुलंर्द 

करने, संगठन करने िथा जनमि तनमािण करने का अिसर प्रर्दान तकया ह।ै 

शोध के प्रमुख तनष्कषों से स्िि होिा ह ैतक सोशल मीतिया ने मतहलाओ ंकी राजनीतिक जागरूकिा िथा सतियिा में उललेखनीय ितृि की ह।ै मिर्दान प्रतिशि में मतहलाओ ंकी 

भागीर्दारी 1962 के 46.6 प्रतिशि से बढ़कर 2019 में 59.56 प्रतिशि हो गई ह,ै िथा 2022 के तिधानसभा चनुािों में मतहलाओ ंका मिर्दान िुरुषों से अतधक रहा। मुतस्लम मतहलाओ ं

के संर्दभि में सोशल मीतिया ने सामातजक-राजनीतिक मुद्दों िर आलोचनात्मक चेिना तिकतसि की ह,ै जहां तनतष्िय उियोग जागरूकिा बढ़ािा ह ैिथा सतिय उियोग (सामग्री साझा 

करना) सामुर्दातयक नेटिकि  को मजबूि करिा ह ैिथा प्रमुख तिमशों को चनुौिी रे्दिा ह।ै नागररकिा संशोधन अतधतनयम तिरोधी आंर्दोलनों िथा हाथरस जैसे मामलों में हशैटैग अतभयानों 

ने मतहलाओ ंकी आिाज को राष्रीय स्िर िर िह चंाया िथा सरकारी प्रतितिया को बाध्य तकया। राजनीतिक र्दलों ने भी िेटा-आधाररि रणनीतियों से मतहला मिर्दािाओ ंको लतक्षि 

तकया, तजससे उनकी राजनीतिक भूतमका मिर्दािा से अतभयानकिाि िक तिकतसि ह ई। 

िथाति, सशतक्तकरण की इस यात्रा में प्रमुख बाधाएं तिद्यमान हैं। तितजटल तिभाजन उत्तर प्ररे्दश में सबसे प्रमुख चनुौिी ह,ै जहां इंटरनेट उियोग में लैंतगक अंिर 28.5 प्रतिशि ह ैिुरुषों 

में 63.06 प्रतिशि िथा मतहलाओ ंमें 40.65 प्रतिशि। ग्रामीण क्षेत्रों में यह अंिर और अतधक ह,ै िथा मतहला साक्षरिा र्दर लगभग ६० प्रतिशि होने से िह चं सीतमि रहिी ह।ै ऑनलाइन 

लैंतगक उत्िीड़न िथा असभ्यिा भी मतहलाओ ंकी भागीर्दारी को हिोत्सातहि करिी ह;ै व्हाट्सएि जैसे प्लेटफॉमों िर मतहलाओ ंको 18 प्रतिशि अतधक यौन उत्िीड़न का सामना करना 

िड़िा ह,ै जो भािनात्मक ध्रिुीकरण को बढ़ािा ह।ै जाति, धमि िथा क्षेत्रीय असमानिाएं इन बाधाओ ंको और जतटल बनािी हैं, जहां र्दतलि िथा मुतस्लम मतहलाओ ंको अतिररक्त 

जोतखमों का सामना करना िड़िा ह।ै 
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कुल तमलाकर, सोशल मीतिया ने उत्तर प्ररे्दश की मतहलाओ ंके तलए राजनीतिक लामबंर्दी के नए द्वार खोले हैं िथा तििसृत्तात्मक संरचनाओ ंको चनुौिी र्दी ह।ै यह माध्यम लोकिंत्र को 

अतधक समािेशी बनाने की क्षमिा रखिा ह,ै तकंिु इसकी िूणि क्षमिा िभी प्राि होगी जब तितजटल तिभाजन को कम तकया जाए िथा ऑनलाइन सुरक्षा सुतनतिि की जाए। नीतिगि 

स्िर िर तितजटल साक्षरिा कायििमों, मतहला-कें तद्रि इटंरनेट िह चं योजनाओ ंिथा सोशल मीतिया प्लेटफॉमों िर लैंतगक उत्िीड़न तिरोधी सख्ि तनयमों की आिश्यकिा ह।ै भतिष्य के 

शोध में प्राथतमक िेटाकृजैसे उत्तर प्ररे्दश की ग्रामीण िथा शहरी मतहलाओ ंसे साक्षात्कार िथा सिेक्षणकृके माध्यम से इन तनष्कषों को और गहनिा प्रर्दान की जा सकिी ह।ै अंििः, 

तितजटल राजनीति उत्तर प्ररे्दश में लैंतगक समानिा की तर्दशा में एक महत्ििूणि कर्दम तसि हो सकिी ह,ै बशिे तक इसे समािेशी िथा सुरतक्षि बनाया जाए। 
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