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'kks/k lkj & 

orZeku le; esa iz/kkuea=h }kjk fofHkUu 'kSf{kd ;kstukvksa dk lapkyu gks jgk gS ] tSls & lexz f'k{kk vfHk;ku] ih-,e-Jh Ldwy 

;kstuk] iz/kkuea=h fo|ky{eh ,tqds'ku yksu ;kstuk] ubZ f'k{kk uhfr 2020] [ksyks bf.M;k Ldwy xsEl] bZ&cLrk izkstsDV] fLdy bafM;k] mMku 

;kstuk] jk"Vªh; [ksy izf'k{k.k ,oa [kkst ;kstuk] Lo;aizHkk ;kstuk] 'kkyk vfLerk ;kstuk] vkWijs'ku fMftVy cksMZ] Js;l ;kstuk] jk"Vªh; 

mPprj f'k{kk vfHk;ku ,oa iz/kkuea=h lqdU;k lef)̀ ;kstuk vkfn ftlls dgha u dgha lHkh fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls 

Qk;nk gks jgk gSA 'kks/k dk izeq[k mn~ns’; iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk 

v/;;u djuk gSA 'kks/k esa *losZ{k.k fof/k* dk p;u fd;k x;k rFkk t;iqj ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 600 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ 

ds :i esa fy;k x;kA 'kks/kdrkZ }kjk LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;kA 'kks/k ds fu"d"kZ esa iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd 

;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk Lrj vkSlr ls vf/kd ik;k x;kA 

ewy 'kCn % 'kSf{kd ;kstuk] lexz f'k{kk vfHk;ku] ih-,e- Jh Ldwy ;kstuk] iz/kkuea=h fo|ky{eh ,tqds'ku yksu ;kstuk] tkx:drkA 

 

1- çLrkouk & 

 ekuo fodkl dk ewy lk/ku f'k{kk gSA f'k{kk gh ckyd dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds izeq[k i{k 

Kku Hkko ,oa fØ;k gSa rFkk nksuksa dk fodkl fo|ky; ds }kjk leqfpr :i ls fd;k tkrk gSA izkphu Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa thou thus 

dh dyk ij vf/kd tksj fn;k tkrk FkkA ml le; f'k{kk dsUnzksa xq:dqy rFkk vkJe esa thou dks mUur] ljy rFkk lektksi;ksxh cukus gsrq 

ckyd ds KkukRed rFkk fØ;kRed i{k dk iw.kZ :i ls fodkl fd;k tkrk FkkA igys vkSj vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa cgqr vUrj vk x;k gS A 

nqzrxkeh ifjorZu] cnyrh rduhdh] cnyrs oSpkfjd n`f"Vdks.k] cnyrs Kku dk Lo:i ds dkj.k vkt ekuoh; thou dfBu ifjfLFkfr;ksa dk 

iqat curk tk jgk gSA vk/kqfud f'k{kk dk Lo:i Hkh rduhdh f'k{kk ds :i esa jg x;k gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa ;kstuk cukuk vko';d gS ftls ß'kSf{kd ;kstukß dgk tkrk gS tks ledkyhu lekt esa ,d izeq[k vko';drk 

gSA orZeku oSKkfud :i ls fodflr vkSj rduhdh :i ls mUur lekt dh tfVyrkvksa us f'k{kk esa ;kstuk dh vko';drk dks fo'ks"k LFkku 

fn;k gSA 

orZeku le; esa iz/kkuea=h }kjk fofHkUu 'kSf{kd ;kstukvksa dk lapkyu gks jgk gS] tSls & lexz f'k{kk vfHk;ku] ih-,e-Jh Ldwy 

;kstuk] iz/kkuea=h fo|ky{eh ,tqds'ku yksu ;kstuk] ubZ f'k{kk uhfr 2020] [ksyks bf.M;k Ldwy xsEl] bZ&cLrk izkstsDV] fLdy bafM;k] mMku 

;kstuk] jk"Vªh; [ksy izf'k{k.k ,oa [kkst ;kstuk] Lo;aizHkk ;kstuk] 'kkyk vfLerk ;kstuk] vkWijs'ku fMftVy cksMZ] Js;l ;kstuk] jk"Vªh; 

mPprj f'k{kk vfHk;ku ,oa iz/kkuea=h lqdU;k lef)̀ ;kstuk vkfn ftlls dgha u dgha lHkh fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls 

Qk;nk gks jgk gSA blh dh tkx:drk gsrq f'k{kdksa dks vius fo|kfFkZ;ksa dks iz/kkuea=h }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d fd;k 

tkuk pkfg,] ftlls fo|kFkhZ tkx:d gks ldsa vkSj mu ;kstukvksa ls vius mTtoy Hkfo"; dh uhao j[k ldsA 



 

Anusandhanvallari 

Vol 2024, No.1 

December 2024 

 ISSN 2229-3388 

 

 

Available online at https://psvmkendra.com                                   2233 
 

  2- 'kks/k v/;;u dk egRo & 

 fdlh Hkh vuqla/kku dks djus ls iwoZ mldh egÙkk dks tkuus dh vko';drk gksrh gSA blh izdkj 'kks/kkFkhZ us orZeku le; esa 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dh tkx:drk dk v/;;u ,oa muls feyus okys ykHkksa 

dks tkuus gsrq mi;qZDr 'kks/k fo"k; dks pqukA euq"; esa tks lEiw.kZrk xqIr :i ls fo|eku gS mls izR;{k djuk gh f'k{kk dk dk;Z gSA f'k{kk 

O;fDr dh mu lHkh ;ksX;rkvksa dk fodkl gS ftuds }kjk og okrkoj.k ij fu;a=.k j[kus rFkk viuh lEHkkoukvksa dks iw.kZ djus dh {kerk dk 

fodkl djrk gSA f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gS ftlesa ckyd viuh ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd f'k{kk }kjk fofHkUu thou dkS'kyksa dk 

fodkl djrk gSA ckyd dks izkIr lkekftd izksRlkgu ,oa Lo;a dh lksp mls fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu gks jgk gS ] ftlls dgha u dgha 

lHkh O;fDr;ksa dk izR;{k ,oa vizR;{k :i ls Qk;nk gks jgk gSA bl 'kks/k ds egRo ds vUrxZr iz/kkuea=h dh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj 

fo|kFkhZ fdrus tkx:d gSa \ bldk irk yxkus gsrq izLrqr 'kks/k fo"k; dk p;u fd;k x;k gSA 

 

3- leL;k dFku & 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u A 

 

 4- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u & 

  JhokLro ¼2020½ us e/;izns'k ds jktx<+ ftys dh izkFkfed 'kkykvksa dh ukekadu o mifLFkfr ij e/;kg~u iks"kkgkj ds vlj ds 

v/;;u esa ik;k fd bl ;kstuk dk yM+fd;ksa ds ukekadu] mifLFkfr o Bgjko ij vlj iM+k gSA 

 ekaMfy;k] pkSchlk( ukxnk ¼2018½ us ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh- ds ,d 'kks/k ^^mn;iqj ftys esa lapkfyr vukSipkfjd f'k{kk dsUnzksa dh fLFkfr ,oa 

mudh miyfC/k dk ukekadu ij izHkko**  fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k gSaA 

4-1-  'kks/k dk vUrjky % 

 lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu djus ds i'pkr~ ;g ik;k x;k fd iwoZ esa gq, 'kks/kksa eas f'k{kk ls lacaf/kr vusd izdkj ds 'kks/k fd;s 

x;s gS] ysfdu iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ls lEcfU/kr dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z 'kks/kkFkhZ dh n`f"V esa ns[kus dks ugha fey jgk 

gSA 

 

5- rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k & 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa leL;k ls lacaf/kr izeq[k 'kCn vxz fyf[kr gS& 

• fd'kksj fo|kFkhZ & fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ls rkRi;Z 13&19 o"kZ ds fo|kFkhZ ls gSA ;s fo|kFkhZ fd”kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA 

mudk laosxkRed larqyu o ekufld LokLF; fofHkUu dkjdksa ls izHkkfor jgrk gSA 

• tkx:drk & tkx:drk ls rkRi;Z Lo;a dks vkSj Lo;a dh {kerkvksa dks igpkuuk rFkk 'kfDr vkSj {kerkvksa ds vk/kkj ij viuk vfLrRo 

cukukA 

• 'kSf{kd ;kstuk,a & bldk vFkZ ,d 'kSf{kd dk;ksZa dks ,slh O;oLFkk nsus ls gSa ftlesa miyC/k lk/kuksa ,oa lkeku dk Øec) mi;ksx fd;k tk 

ldsA 'kSf{kd fodkl gsrq miyC/k lk/kuksa ,oa lkexzh dk vf/kdre mi;ksx bl izdkj djuk gS fd ,d fu/kkZfjr le; esa 'kSf{kd y{;ksa dh 

izkfIr dh tk ldsA 

6- 'kks/k ds mn~ns'; & 

d- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA  

[k- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh lexz f'k{kk vfHk;ku ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA 

x- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- Jh Ldwy ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA 

?k- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh iz/kkuea=h fo|ky{eh ,tqds'ku yksu ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA 

7- 'kks/k dh ifjdYiuk,a & 

d- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk ugha 
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   ikbZ tkrh gSA 

[k- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh lexz f'k{kk vfHk;ku ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk  

   ugha ikbZ tkrh gSA 

x- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- Jh Ldwy ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa  tkx:drk ugha ikbZ tkrh gSA 

?k- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh iz/kkuea=h fo|ky{eh ,tds'ku yksu ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk ugha ikbZ tkrh gSA 

 

8- 'kks/k gsrq iz;qDr 'kks/k fof/k & 

 izLrqr vuqla/kku esa *losZ{k.k fof/k* dk p;u fd;k x;k gSaA  

 

9- 'kks/k esa tula[;k ,oa U;kn'kZ & 

9-1- tula[;k & jktLFkku ds t;iqj ftys ds leLr mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :Ik esa 

fy;k x;kA 

9-2- U;kn'kZ & izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkFkhZ }kjk t;iqj ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 600 fo|kfFkZ;ksa dks 

U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;kA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ }kjk ;kn`fPNd fof/k ls U;kn'kZ dk p;u fd;k x;kA 

t;iqj ftys ds leLr mPprj ek/;fed fo|ky; 

 

 

10- 'kks/k esa iz;qDr midj.k & 

 izLrqr v/;;u esaa 'kks/kdrkZ }kjk LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

 

11- 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh & 

izLrkfor 'kks/k esa izfr'kr] e/;eku] izeki fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

 

12- 'kks/k ds pj & 

• Lora= pj % iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds çfr tkx:drkA 

• vkfJr pj % fd'kksj fo|kFkhZA 

 

13- 'kks/k dk lhekadu & 

• ;g 'kks/kdk;Z lexz f'k{kk vfHk;ku] ih,e Jh Ldwy ;kstuk ,oa iz/kkuea=h fo|k y{eh ,tqds'ku yksu ;kstuk rd lhfer j[kk x;k 

gSaA 

• ;g 'kks/k v/;;u t;iqj ftys ds xzkeh.k o 'kgjh fd'kksj fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;kA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ }kjk mPp 

ek/;fed Lrj ds 600 fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSaA 
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14- rF;ksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k & 

 izLrqr v/;;u esa bl 'kks/kdk;Z ds vUrxZr ,df=r fofHkUu rF;ksa dk fo’ys"k.k djds egRoiw.kZ fu"d"kZ vFkok ifj.kke fudkyus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

14-1- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk dk v/;;u % 

lkj.kh la[;k& 1- 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk dk e/;eku ,oa ekud fopyu 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds çfr 

tkx:drk 
la[;k e/;eku ekud fopyu 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds çfr dqy 

tkx:drk 
600 244.88 23.279 

lexz f'k{kk ;kstuk 600 80.05 8.792 

ih-,e Jh fo|ky; ;kstuk 600 79.76 8.874 

ih-,e- fo|ky{eh ;kstuk 600 85.07 9.609 

  

vkjs[k la[;k& 1 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa  

esa tkx:drk dk e/;eku 

 

 

mijksDr lkj.kh la[;k 1- ls ifjyf{kr gksrk gS fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy 

tkx:drk dk e/;eku 244.88 ,oa ekud fopyu 23.279 gS] tks fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj 

fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk ekiuh ds vkSlr eku 180 ¼dqy 60 dFku] izR;sd dFku dk vf/kdre eku 5 rFkk U;wure eku 1] vr% 60*5= 
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300 $ 60*1=60 300$60@2 = 360@2=180½ ls cgqr vf/kd gSA vr% Li"V gS fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk ds izkIrkadksa dk dqy e/;eku vkSlr ls vf/kd gSA vr% 'kks/k dh ifjdYiuk ^^iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk 

jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk ugha ikbZ tkrh gS**& vLohdr̀ dh tkrh gSA 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh lexz f'k{kk vfHk;ku ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk dk e/;eku 80.05 ,oa ekud fopyu 

8.792 gS] tks fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh lexz f'k{kk vfHk;ku ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk ekiuh ds vkSlr eku 60 

¼dqy 20 dFku] izR;sd dFku dk vf/kdre eku 5 rFkk U;wure eku 1] vr% 20*5= 100 $ 20*1=20 100$20@2 = 120@2=60½ ls cgqr 

vf/kd gSA vr% Li"V gS fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh lexz f'k{kk vfHk;ku ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk ds izkIrkadksa dk 

dqy e/;eku vkSlr ls vf/kd gSA 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- Jh fo|ky; ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk dk e/;eku 79.76 ,oa ekud 

fopyu 8.874 gS] tks fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- Jh fo|ky; ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk ekiuh ds 

vkSlr eku 60 ¼dqy 20 dFku] izR;sd dFku dk vf/kdre eku 5 rFkk U;wure eku 1] vr% 20*5= 100 $ 20*1=20 100$20@2 = 

120@2=60½ ls cgqr vf/kd gSA vr% Li"V gS fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- Jh fo|ky; ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa 

dqy tkx:drk ds izkIrkadksa dk dqy e/;eku vkSlr ls vf/kd gSA 

iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- fo|ky{eh _.k ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk dk e/;eku 85.07 ,oa 

ekud fopyu 9.609 gS] tks fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- fo|ky{eh _.k ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa dqy tkx:drk 

ekiuh ds vkSlr eku 60 ¼dqy 20 dFku] izR;sd dFku dk vf/kdre eku 5 rFkk U;wure eku 1] vr% 20*5= 100 $ 20*1=20 100$20@2 

= 120@2 = 0½ ls cgqr vf/kd gSA vr% Li"V gS fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- fo|ky{eh _.k ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa 

esa dqy tkx:drk ds izkIrkadksa dk dqy e/;eku vkSlr ls vf/kd gSA mijksDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd 

;kstukvksa ;Fkk% lexz f'k{kk vfHk;ku] ih-,e- Jh fo|ky; ;kstuk ,oa ih-,e- fo|ky{eh _.k ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk 

vkSlr ls vf/kd ikbZ xbZA  

 

15- 'kks/k fu"d"kZ &  

d- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh 'kSf{kd ;kstukvksa ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk Lrj vkSlr ls vf/kd ik;k x;kA 

[k- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh lexz f'k{kk vfHk;ku ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk Lrj vkSlr ls vf/kd ik;k x;kA 

x- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh ih-,e- Jh Ldwy ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk Lrj vkSlr ls vf/kd ik;k x;kA 

?k- iz/kkuea=h }kjk pykbZ tk jgh iz/kkuea=h fo|ky{eh ,tqds'ku yksu ;kstuk ds izfr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk Lrj vkSlr ls vf/kd 

ik;k x;kA 
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,.M fjlpZ vkbZ-,l-,l-,u- 2455&5746] okWY;we 2] b’;w 2] ekpZ 2017 ist ua- 78&80A 

[3] jktiwr] js.kq ¼2009½] t;iqj ftys dh ljdkj }kjk pyk;h tk jgh 'kS{kf.kd ;kstukvksa ds fo"k; ij v/;;u] t;iqj % 'kks/k dk;Z 

jktLFkku fo'ofo|ky;A 


